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LA REVISTA DE CAPRABO PARA TITULARES DE LA TARJETA CLIENTE
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ANETo

100% NATURAL

Disfruta de una de las recetas estrella de las cocinas bolofiesas,
y muy reconfortante para los dias de frio. ifacil y rapidisimal

TORTELLINI IN BRODO

INGREDIENTES
1 | de Caldo Aneto de Pollo - 300g de tortellini relleno de espinacas -
HQlas de albahaca - Una pizca de queso Parmesano - Pimienta

PREPARACION

1. Poner a hervir en una cacerola el caldo de pollo ANETO, bgjar la ebullicion e
incorporar los tortellini.

2. Cocinarlos al dente y servirlo con hqjas de albahaca y queso Parmesano y
pimienta recién molida.



La disponibilidad de los productos puede variar de un establecimiento a otro. Consultalo en tu tienda habitual.
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Conla llegada del frio, los guisos, sopas
y cocidos son una deliciosa forma de
templar el cuerpo y entrar en calor.
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Cuidarde
lo que importa

Xavier Ramén

Director de Marketing

omo consumidory cliente,
no solo te interesas por el
origen o la calidad de los
ingredientes de los alimentos
que compras sino también por su
impacto en el medio ambiente o el
trato que se da a los animales de los
que los obtenemos.

En CAPRABO estamos
comprometidos con un consumo
mas responsable y respetuoso con
el medio ambiente. Prueba de ese
compromiso es laincorporacién
del sello Welfair, que garantiza una

produccion ética, justa y responsable.

Con él podras identificar con mas
facilidad productos que cumplen
con sus altos estandares de bienestar
animal, como la carne de pollo, el

cerdo Durocy el Ternasco de Aragodn.

Igualmente, estamos convencidos
de que consumir alimentos locales
es otra manera de cuidar nuestro
entorno. Por eso, alimentos
como laleche EROSKI entera,
semidesnataday desnatada son
100% de origen local.

Ademas, en este numero
encontrards los mejores consejos
para disfrutar de platos tan tipicos
de estas fechas, como los caldos
y cocidos, y recomendaciones
nutricionales para animar a los mas
pequefos a disfrutar de la fruta de
maneras distintas.

Sin olvidarnos de todas las
ventajas que disfrutards como
cliente, de los vales ahorro, las
novedadesy, por supuesto, las
recetas.

Caprabo a tu servicio

9326160 60

Sabor es otra ventaja mas del Club CAPRABO. Consigue la revista con tu

Tarjeta Club CAPRABO y podras disfrutar de recetas sabrosas, sencillas

y econoémicas. Ademas, en Sabortambién podras informarte de todas las
novedades que encontraras en tu supermercado CAPRABO.

Todas las ventajas y promociones del Club CAPRABO las encontraras en:

www.caprabo.com

Consulta también las recetas de Saboren:

www.chefcaprabo.com




Desde el principio, en CAPRABO creemos que la tienda es el lugar desde donde
podemos impulsar una buena alimentacion y un consumo mas responsable.

Hoy, esta conviccion se recoge en 10 compromisos por la salud y la
sostenibilidad que nos marcan el camino a seguir. Desde siempre y para
siempre, avanzamos en lo que de verdad te importa.
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Detergentes
que cuidan
lo que mas te
Importa

Te presentamos los nuevos detergentes
EROSKI, pensados para hacer mas
facil la colada de todo tipo de prendas
y tejidos y, ademas, cuidarde laropay
de tu piel.

LIQUIDO

Explosiéon floral y Explosion de
frescor, 46 lavados

La gama de detergentes liquidos
EROSKI crece conlallegadaa
nuestras tiendas de dos nuevos
productos: Explosion frescory
Explosion floral, con formulas
testadas para obtener una mayor
eficaciay limpiezay con perfumes
que perduran durante mas tiempo
en tus prendas.

Estos detergentes se disuelven
en cualquier programa de lavado
y a cualquier temperatura. Por
eso, son muy eficaces contra todo
tipo de manchas, ya que pueden
penetrar de forma mas suave en
las fibras de los tejidos, siendo mas
cuidadosos. Protegen mejor las
prendas, incluidas las méas delicadas
y las de color, y son menos agresivos
con lapiel.

HIGIENIZANTE

Ropa deportiva,
30 lavados

Estd formulado con
neutralizadores que
eliminan los malos
olores que tienden a
adherirse en los tejidos
después de la practica
deportiva. También se
puede utilizar para las
prendasy ropa de cama
de las mascotas.



Salsas frescas
Arrabiata, Quesos
y Pestoala
genovesa, 130 g

Companias perfectas

ara acompanfar tus platos de pasta, ensaladas o como guarnicion, las nuevas
P salsas frescas EROSKI de Quesos, Pesto a la genovesa y Arrabiata combinan

contodo. Se elaboran en ltalia, segun las recetas tradicionales y con
ingredientes de calidad. No contienen aditivos.

GALLETAS
CRUJIENTES
Y ECOLOGICAS

Descubre las nuevas galletas de espelta BIO de EROSKI, elaboradas Unicamente
coningredientes de produccion ecoldgica: harina de trigo espelta, azucar de cafa,
aceite vegetal de girasol alto oleico, copos de trigo espeltay leche.

MUCHO MAS
QUE HUMUS

Por suintenso sabor a pimiento
asado, combinado con el toque
picante que le aporta el jalapefio,
nuestro nuevo humus de pimientos
rojosy jalapefios es toda una
experiencia para el paladar. Un
aperitivo muy singular con el que
vas a poder potenciar el sabor de tus

sandwiches, pinchos, tapas o carnes.

MAS OPCIONES
SIN GLUTEN

Con los nuevos

macarronesy espaguetis

sin gluten EROSKI, en

nuestros supermercados

disponemos de productos

como pasta, harina,

galletas, etc., elaborados

especificamente con

ingredientes sin gluten.
Estos productos contienen

harina de maizy han sido

certificados por la Federacion

de Asociaciones de Celiacos

de Espafia (FACE) como

aptos para el consumo de las

personas

quetienen

intolerancia

al gluten.

Ademas,

tampoco

contienen

lactosa,

proteina

deleche,

huevo, frutos

Secos o soja.
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lo Ultimo

Ahora, sin grasa de palma

Las nuevas barritas de
cereales EROSKI te
aportan la energia extra
que necesitas. Llegan

a nuestras tiendas

cuatro nuevos sabores
irresistibles con recetas en
las que, siguiendo nuestro
compromiso, eliminamos
la grasa de palma.

e presentamos dos barritas de cereales
Tclésicas: una con pepitas de chocolate con

lechey chocolate negro, y otra de ardndanos,
manzana, fresay frambuesa sobre una base de
chocolate blanco. También puedes probar las
nuevas barritas de frutos secos de cacahuete,
almendray avellana sobre chocolate negro o
cacahuete con almendra, ardndanos y uvas.

NUEVO VINAGRE Y ZUMO DE LIMON
Crece lagamade
productos ecolégicos

Vinagre de vino blanco BIO

ite preocupas
Sporllevaruna de EROSKI (500 ml)

alimentacién mas Edte vinagre se obtiene de
saludabley quieres la fermentacion acética de
que los productos vino blanco ecoldégicoy no
que consumes sean contiene sulfitos. Ademas,
respetuosos con el cuenta con el certificado del
entorno, puedes elegir Consejo de la produccion
alimentos ecoldgicos al agraria ecoldgica de La Rioja.

alcance de todos, como
los BIO de EROSKI, con
los que lograras que tu
dieta sea mas naturaly

sostenible. En EROSKI
ampliamos nuestra Zumo de limén 100% (250 ml)

familia de ecoldgicos con
dos nuevos productos
ideales para alifiar
ensaladasy otro tipo de
platos.

Fuente de vitamina C, nuestro
zumo de limén exprimido
contiene el zumo de un kilo de
limones frescos obtenidos de
agricultura ecoldgica.



habla Millan Vicente para CAPRABO

Quesos Millan Vicente: 25 ahos
a tu lado con los mejores quesos

Millan Vicente son los apellidos de una familia que ha ido
creciendo con el paso del tiempo.

hemos buscado la mejor calidad tanto para el dia a dia como paralas

ocasiones especiales, porque el queso siempre ha formado parte de
nuestra dieta. Y, como amantes de los quesos, sabemos que entre la infinidad
de variedades y de formas de hacerlo, siempre hay uno para cada ocasién.

E I queso es un alimento tan antiguo como nutritivo y desde los inicios

APOSTAMOS POR LO NATURAL Nuestros quesos son 100% naturales. Esto
significa que estan hechos sin utilizar ningun tipo de colorante, saborizante o
conservante artificiales.

Los quesos de Millan Vicente son un producto de maxima calidad para cuya
elaboracidn utilizamos leche de nuestras vacas, que es recogida a diario en las
granjas y transportada en frio hasta las fabricas.

2Y tu? ;Ya has probado alguno de nuestros deliciosos y nutritivos queso? Te
animamos a que los busques en tu hipermercado o supermercado habitual.

habla Pink Lady® para CAPRABO

Apadrina
un arbol
Pink Lady®

ink Lady® lanza la campafia de
P primavera “Apadrina un arbol”

para que puedas conocer alos
productores espafioles en Lleiday
Girona. Te damos la oportunidad de
apadrinar un manzano Pink Lady®.
iSigue su evolucion, el trabajo del
productory recoge tu propia fruta! El
productor te enviara noticias y fotos
de tu arbol, asi como regalos de Pink
Lady® alo largo de la temporada.
Y en otoiio, te invitard a su huerto
donde descubriras tu manzanoy
podras cosechar sus frutos.

Participa del 8 al 28 de marzoy
empieza esta nueva aventura en
www.apadrinaunarbolpinklady.es
con el cédigo MYPINKLADY2021.
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de nuestra tierra

Leche recogida
muy cerca de ti

En CAPRABO nos comprometemos con el futuro del sector
agroalimentario local y para ello hemos tomado el compromiso de que
nuestros productos sean cada dia

mas locales. Como es el caso de la

leche EROSKI recogida y envasada

cercade ti.

con total trazabilidad desde la ganaderia

alafabricaydeallialatienda. Paraello
trabajamos con productores pequefios de la
regiéony con proveedores locales a quienes
les exigimos que toda la leche que compren
sea local realizando para ello inspecciones
periddicas que lo garanticen. Trabajamos con
mas de 35 ganaderias locales.

Toda nuestraleche UHT es 100% local,




Laleche local aporta la seguridad
de que laleche siempre proviene de
las mismas granjas ganaderasy que no
se mezcla con leches de otras zonas
manteniendo su sabor unico, ya que
el modo de produccidn en las granjas
aporta unas caracteristicas distintivas.

Se trata de granjas familiares, de
pequenoy medio tamafio; con

el cuidado y mimo que la familia
pone para que los trabajos en la
ganaderia salgan adelante sin prisas,
enfocados en la calidad.

APOYO A LA ECONOMIA RURAL
Alrededor de una granja lactea se
generan muchos trabajos directos e
indirectos:

- Granjas ganaderas de vacuno
delecheylos ganaderosy
trabajadores.

- Trabajadores y transportistas que
recogen la leche cruda.

- Las fabricas y cooperativas de
piensos, asi como los repartidores
del mismo.

« La planta de envasadoy sus
trabajadores.

« Los servicios veterinarios.

« Laboratorios interprofesionales.
« Talleres de reparacion de
maquinaria.

- Empresas de fertilizantes.

En las propias localidades donde
se asientan ganaderias también se
impulsay mantiene la poblacién
rural, dando vida a los pueblos 'y
generando consumo y negocio
comercial de ambito local.

Por todo esto, en CAPRABO
nos comprometemos a vender
unicamente leche de produccién
local en las regiones en las que
estamos presentesy de ese
modo apoyar la estabilidad y
sostenibilidad del sector lacteo,
buscando garantizar el relevo
generacional de los ganaderos.

. Basamos larelacién en la confianza
y por eso cerramos acuerdos
estables y de larga duracién, minimo

saludables
sostenibles

Ofrecer mas
productos
locales

de un afo con los proveedores

de leche. Esto permite una mayor
planificacién tanto de la produccién
como del envasado.

« Mantenemos una estabilidad

de precios con el objetivo de que
repercuta positivamente en toda la
cadenade laindustria lactea, desde
la ganaderia al consumidor. Para
ello, fijamos el precio de laleche

en funcién de la evoluciéon de los
precios de laleche en el origen.

+ Nos adherimos al Cédigo de
Buenas Practicas en la Contratacién
Alimentaria y la utilizacion del
Mediador en los contratos, y
mantenemos una presencia
constante en todas las mesas del
sector y manteniendo un dialogo
permanente.



= 2 calabacines

=1cebolla

=1zanahoria

=1 rama de apio

=300 g de carne picada de pollo
=300 g de tomate triturado
= Sal y pimienta

= Albahaca

= Aceite de oliva

=125 g derequesén

= Mozzarella para gratinar

Para la bechamel:
=75 g de mantequilla
=75 g de harina
1500 ml. de leche

= Nuez moscada
=saly pimienta

ELABORACION. Precalentar el horno a
200°C.

= Lavary cortar el calabacin en [aminas.
Colocarlo sobre una fuente con sal y dejar
reposar durante 15 minutos.

= Retirar la sal, escurrir y secar con papel
absorbente. Reservar.

= Afadir a una sartén un poco de aceite
deolivay freir la cebolla hasta que esté

translucida. Ahadir la zanahoria y el apio en
dados y rehogar durante cuatro minutos
mas. Incorporar la carne picada, lasaly la
pimienta y dejarla cocinar durante diez
minutos a fuego medio hasta que la carne
empiece a perder color. Afadir el tomate
trituradoy la albahaca, dejar cocinar 15
minutos.

= Preparar la bechamel. Para ello, afiadir en
un cazo la mantequilla y fundirla a fuego
medio. Afiadir la harina y con ayuda de

unas varillas removerla hasta que se haya
integrado. Afiadir la leche templada y seguir
removiendo hasta que espese. Salpimentar.

= Engrasar una fuente de horno con un poco
de aceite. Colocar una capa de calabacin,
cubrir con la carne picada, afiadir la mitad
del requesén, cubrir con una parte de la
bechamel, repetir el proceso y finalizar con la
mozzarella.

= Hornear durante 30 minutos. Dejar repo-
sar durante diez minutos antes de servir.
Una preparacién muy completa que puede

servir de plato unico.

Propiedades nutricionales. La mitad del
plato son hortalizas lo que aporta variedad

de vitaminas, minerales y fibra. Contiene
buena cantidad de proteina completa del
polloy los lacteos. La grasa de los lacteos,
aunque saturada, no tiene los efectos de
otras grasas saturadas de peor calidad.

Apta para: lactovegetarianos, sustituyendo
la carne por tofu, tempeh o seitan.

Raciones:

Dificultad Elaboracion

UNA RACION CONTIENE:

GRASAS
CALORIAS GRASA SATURADAS | AZUCARES

SAL
387 [24,51G||10,55G | 9,99G ‘0,786

19% £ M35%0 \B%N N 1% £\ 13% £
de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto

1,43¢

PORRACION



NUTRI-SCORE

°B
) GRASISN
CALORIAS SATURADAS \( AZUCARES | SAL
255 1,68G || 1,26G
13% 32% 21%

0,70¢

PORRACION
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de nuestra tierra

Comprometidos
con nuestro entorno

Productos tradicionales como los yogures, el requeson, el matd, etc., son algunos

de nuestros tesoros mas valiosos. Al igual que con la leche EROSKI de Cataluia, te
acercamos a tu supermercado productos lacteos locales elaborados por pequefios
productores catalanes. Porque proteger a los ganaderos, queseros y productores
lacteos es clave para la sostenibilidad de nuestro entorno y el futuro del sector primario.



Mantequilla Cadi, 250 g

Mantequilla con DOPy con elaboraciéon
tradicional, con una maduracién lenta
de la nata con fermentos lacticos.
Aroma intenso a nata de leche de vaca
madurada y recuerdos de avellana.

saludables
sostenibles

Yogur natural con aztcar La Fageda, pack 4x125 g Ofrecer mas
y yogur griego natural La Fageda, pack 4x125 a p',gg:,‘::s

El yogur natural azucarado y el yogur griego natural
de La Fageda son auténticos yogures de granja. Un producto de
proximidad, elaborado con leche fresca pasteurizada de sus vacas en el
Parque Natural de la Zona Volcanica de La Garrotxa. Todas las granjas
estan certificadas en bienestar animal.

Estos yogures 100% naturales no contienen ni conservantes ni
colorantes y destacan por su textura consistente en la cuchara, cremosa
enlabocay baja acidez.
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carnes

El valor

EL SELLO WELFAIR, UNA GARANTIA

El sello de bienestar animal que
encontraras en el envase de nuestros
productos EROSKI Naturesun
certificado independiente homologado
por el Instituto de Investigaciony
Tecnologia Agroalimentaria (IRTA), en colaboracion

con el Centro Tecnoldgico Neiker.

BIENESTAR ANIMAL

Para cumplir con los estandares de
bienestar animal se cuidan diferentes
aspectos. En la alimentacion se asegura
la ausencia de hambreysed; enel
alojamiento se vigila la temperatura, el
conforty la facilidad de movimiento,

mientras que en el apartado de la salud
se tiene en cuenta que el animal no
sufra dolor, lesiones o enfermedades.
También se vela porque los animales
muestren conductas positivas (lamido,
juego, exploracién...), unarelacion
humano-animal 6ptima, sin miedos, y

un estado emocional positivo (el animal
se muestra activo, relajado...). Ademas,
las entidades certificadoras forman
adiferentes profesionales para que
puedan comprobar con garantia que
las granjas cumplen los indicadores de
bienestaranimal.



saludables
sostenibles

Favorecer
el consumo
responsable

Falda de cordero.

Marc (cliente de
(07.1:37.:10)]

Filetes de cordero. Chuletillas.

EL CORDERO CON GUSTO

El Ternasco de Aragdn es conocido como el cordero
con gusto, porque su alimentacion y crianza
tradicional lo dotan de un sabor muy caracteristico.
El cordero EROSKI Natur procede de tres razas
autdctonas -rasa aragonesa, ojinegra de Teruel

y roya bilbilitana-, especies Unicas que forman

parte de la Indicacion Geogréfica Protegida (IGP)
Ternasco de Aragon.

Su alimentacién se basa en leche maternay
cereales naturales, lo que proporciona una carne
tierna, de color rosa pélido, con menos grasa de la
habitual, una suave texturay agradable jugosidad.

Aunque las costillas son una de las partes mas
exquisitas, existen otros cortes igual de sabrosos. En
la seccion de refrigerados de nuestras carnicerias
y en el mostrador encontraras hasta 15 cortes
diferentes, como la paletilla (la espalda del cuarto
delantero), los filetes finos o el tournedo, que
proceden de la pierna una vez deshuesada; el
costillar o los collares, que se obtienen del cuello,
una vez deshuesadoy cortado en dos filetes.

CUIDANDO EL ENTORNO

Los animales se crian tanto en pastos de montafa
UNA GRAN AYUDA y media montafia como en las zonas mas aridas

del valle del Ebro. Un tipo de pastoreo extensivo
que, ademas, es responsable con el entorno,

ya que favorece el desarrollo de determinados
componentes de la floray faunay el mantenimiento
de caminosy sendas, lo que ayuda a luchar contra los
incendios.

La venta de Ternasco de Aragdn en nuestras carnicerias

ha supuesto un fuerte respaldo al desarrollo econémico
de mas de 300 enclaves del medio rural aragonés.




000
recetas

Raciones:

Dificultad Elaboracion

NUTRI-SCORE
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de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto



m1 pierna de Ternasco de Aragén deshuesada =100 ml de vino blanco

=3 manzanas reinetas =30 g de manteca de cerdo
=50 g de panceta = Un diente de ajo
=100 g de ciruelas pasas sin hueso = Aceite de oliva virgen
=150 g de setas = Saly pimienta
Colocamos la pierna de cordero abierta Cortamos las setas, la pancetay las
sobre un papel de horno. Untamos bien ciruelas pasas. Preparamos también la
la carne con la mantecay a continuacion compota de manzana cociéndola con
salpimentamos. un poco de aguay trituramos.
Rellenamos la pierna de cordero Bridamos la carne y la introducimos
con la panceta, las ciruelas y unas en el horno a 180 °C durante dos
setas salteadas con un diente de ajo horas. De vez en cuando, agregamos
y una pizca de aceite de oliva. Después, la un poco de agua y de vino blanco y
cerramos enrollandola sobre si misma. salseamos. La servimos cortada en rodajas

junto con la compota.

7,03¢

PORRACION

19
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nuestras marcas

¢ POLLO EROSKINATUR DE BIENESTAR ANIMAL

De la granja a tu mesa

Un sistema de cria diferencial y nuestro compromiso con el bienestar animal
hacen que el pollo EROSKI Natur tenga unas caracteristicas unicas que

le confieren mayor calidad. Te contamos cémo llegan esos pollos desde la
granja hasta nuestras tiendas.

n CAPRABO trabajamos hasta laincubacion de los huevos,
E directamente con cooperativas o las granjas de engorde, la preparacion
asociaciones de productorescomoel ydespiece delacarnedepolloy
Grupo AN, ubicado en Tajonar (Navarra). el transporte.
Esta compuesto por méas de 42.000 De este modo, se asegura la cadena
agricultores y ganaderos, que gestionan de valory el control de todo el proceso,

desde la produccién de piensos y cereales ademas de la sostenibilidad del entorno.

% LA CRIADEL POLLO EROSKI NATUR

Las granjas de las que procede el seguridad para controlarlaluz, el condiciones. Enla granja hay
pollo EROSKI Natur cuentan con aguay laalimentacion. Por otro cuatro especialidades diferentes:
tecnologias que miden parédmetros lado, los avicultores cuentan con recria, reproduccion, incubadora
como latemperaturay lahumedad, laformaciény el apoyo del equipo y engorde. Todas las instalaciones
garantizando que son losapropiados  de veterinarios, que realizan tareas se encuentran en lazona norte,
para cada ciclo de vida del ave. de supervision para asegurar que lo mas cerca posible al centrode
Ademas, disponen de sistemas de los animales crezcan en las mejores produccion de Navarra.
GRANJAS
REPRODUCTORAS

Las gallinas reproductoras pasan a estas
granjasy permanecen en ellas unas 40
semanas. Empezaran a poner huevos desde
la semana 24 hasta la semana 60.

GRANJAS DE RECRIA

El proceso comienza con la cria de las gallinas
reproductoras, que pondran los huevos de los que naceran
los polluelos. Las gallinas llegan con un dia de vida a las
granjas de recriay se quedan 20 semanas. Se controla

su alimentaciény se garantiza que reciben los cuidados
necesarios.




ALIMENTACION
CONTROLADA

La dieta de las aves se
adapta a cadaciclode
viday la alimentacion del
pollo EROSKI Natur es
100% vegetal, conun 50%
de maiz-loqueledael
coloramarillo ala carne-,
y cereal en grano. Esta es
una de las practicas del
bienestar animal, ya que
picotear el cereal favorece
el desarrollo natural de las
avesy mejora su funcion
digestiva.

La alimentacion de las
gallinas reproductorasy
los pollos es suministrada
por el Grupo AN, cuyos
nutrélogos garantizan la
mas segura y adecuada
combinacién de cerealesy
nutrientes.

INCUBADORA

Una vez que las gallinas ponen los
huevos, estos se llevan a laincubadora,
donde permanecen 21dias hasta que
nacen los pollitos. La incubadora cuenta
con la ultima tecnologia para conseguir
un ambiente de maximo confort. Se
recrea una biosfera ideal para los
huevos, con idénticas condiciones a

las del ciclo de incubacion en el medio
natural. Se controlan informaticamente
latemperatura, la humedady el nivel
de CO,. Ademas, los huevos se voltean
de forma automatica para reproducir
fielmente el proceso natural de
incubacion durante el crecimiento de
pollito dentro del cascarén.

GRANJAS DE
ENGORDE

Con undiade vida, los pollitos
se trasladan en transportes
climatizados a las granjas de
engorde. Los ganaderos aplican
técnicas de bienestar animal
para garantizar que las aves se
desarrollan adecuadamente
hasta alcanzar el tamafio preciso
para llevarlas a la planta de
procesamiento.
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* DESDE LA GRANJA
HASTA EL CENTRO DE
PROCESADO AVICOLA

Los pollos viajan hasta el Centro

de Procesado Avicola en camiones
dentro de cajones rugosos con
sistema Air Flow, que permite la
entrada de aire. Con esto se consigue
el maximo confort para las aves.

% EN EL CENTRO DE PROCESADO AVICOLA (CPA)

RECEPCION

La sala dellegada de las aves tiene una temperatura
de 24 °Cy luz ultravioleta. Esto, unido al control de
temperatura, permite reproducir las condiciones
Sptimas para favorecer la tranquilidad y el bienestar
de las aves durante la recepciény espera. Cada
granja de pollos se identifica con un lote, lo que
permite controlar la trazabilidad del producto.

PROCESADO

Los pollos se sacrifican, escaldany despiezan

en lasinstalaciones del GRUPO AN. Cada parte
(muslos, alas, pechugas...) se envasay etiquetay se
conservaa2°C. Todo ello se realiza en una planta
automatizada donde el proceso, la colocaciony los
materiales de las instalaciones tienen el objetivo de
reducir riesgos y facilitar las labores de limpiezay
esterilizacion.

CONTROL DE CALIDAD

Este proceso se realiza por un sistema de vision
artificial. A cada pollo se le realizan ocho fotografias,

que luego son analizadas en un ordenador, lo que
permite que los animales se clasifiquen de acuerdo
alos pardmetros fijados de peso, color, forma, etc.
Ademés, en cada una de las fases de envasado

los profesionales del departamento de calidad
aseguran que todo se ajusta a los niveles requeridos,
tanto en lo referente al producto en si, como al
envasado o el etiquetado.

EXPEDICION

Las bandejas de pollo ya procesadas pasan un
ultimo control de calidad antes de proceder a
la preparacion de los pedidos y se transportan
después en camiones refrigerados. Los muelles
de carga disponen de la tecnologia de doble
cierre para asegurar la correcta temperaturay
evitar que el producto entre en contacto con
agentes externos.




¥ TRANSPORTE
BIENESTAR ANIMAL HACIA NUESTRAS

El pollo EROSKI Natur tiene el certificado PLATAFORMAS

en Bienestar Animal homologado por el

Instituto de Investigacion y Tecnologia Desde el Centro de Procesado

Agroalimentaria (IRTA) y el Instituto Avicola, se envian a las diferentes

Vasco de Investigaciones Agrarias Neiker, plataformas de CAPRABO en

que toman como base los protocolos de transportes refrigerados para asegurar
referencia europeos Welfare Quality y AWIN. la cadena de frio.

Para medir las condiciones de bienestar animal se
tienen en cuenta el alojamiento, la alimentacion, el
estado sanitarioy el comportamiento de los animales.
Estos parametros se valoran segun una serie de
indicadores como el tamafio, el aspecto y plumaje del
ave, la ausencia de enfermedades y la observacion del
comportamiento del pollo. Las granjas donde se crian
cuentan coniluminaciény ventilacion natural, el espacio
para cada pollo es mayor e incorporan elementos
conocidos como material de enriquecimiento, entre
ellos peanas, perchas, palos o columpios para que
puedan trepary ponerse a diferentes niveles.

* LA PLATAFORMA DE CAPRABO

En nuestra plataforma se hace una
inspeccion visual del producto, del envase
y el etiquetado y se comprueba la calidad.
Sitodo cumple con los requisitos, se
preparan los pedidos caja a caja, adaptados
alas necesidades de cada tienda. Desde

la plataforma, los pollos viajan a cada
supermercado en camiones de menor
tamafio.

* EN NUESTRAS TIENDAS

Los profesionales de la carniceria ubican en la tienda
los productos recibidos en el espacio reservado a las
bandejas de carne de polloy las piezas enteras en el
mostrador.

Sitienes cualquier duda, ellos te explicaran
todo lo que quieras saber sobre el pollo Natur: su
origen, método de cria o certificaciones. Ademas,
te aconsejaran sobre la mejor manera de cocinarloy
podras hacer encargos, de modo que te asegures tener
el producto con rapidezy comodidad. Al igual que el
resto de especialistas de CAPRABO, aprendendela
mano de un selecto grupo de expertos con una larga
experiencia en aspectos como el producto, sus usos,
técnicas de preparaciény seguridad alimentaria.
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Los tipos de pollo
que encontraras en CAPRABO

CONVENCIONAL

Los animales se crian de forma intensiva, aunque no
puede haber mas de 19 pollos por metro cuadrado.

Alimentacion vegetal basada en trigo, sojay cebada.
Son aves de crecimiento rapido, que a los 42 dias

alcanzan los 2 kg.

Cuesta alrededor de 2,49 €/kg.

e

POLLO EROSKI NATUR

Sistema de cria extensivo en interior. Elementos para
mejorar el bienestar animal, como pacas de paja,
cerchas o aseladeros.

Alimentacion vegetal basada en maiz (50%) y cereales.
Tiene 56 dias de crianza.

Con un precio de 3,95/kg, ofrece la mejor relacién
calidad/precio.

POLLO PAGES
O DE CORRAL

La principal diferencia con el pollo EROSKI Natur es que
se cria con salida al campo.

Su alimentacion se basa en cereales (70%) con entre
un 50 a 60% de maiz.

Tiempo de vida: 60 dias.

Precio del pollo entero: 4,95 €/kg.

ydh==H

POLLO ECOLOGICO

Ademas de criarse en libertad, tienen mas espacio
(minimo 4 m? de pradera por pollo) y al menos ocho
horas de descanso sin luz artificial.

Comen pienso ecolégico o maiz ecolégico.

Son de crecimiento lento (se sacrifican alos 81dias de vida).

Garantizar estos aspectos es mas costoso para el productor,
por lo que su precio es el méas alto: 9-10 €/kg.

1]




¢A qué retos os habéis enfrentado?
El masimportante fue el desarrollo
del pollo Natur, para ofrecer un
producto que nos diferencie del resto
del mercado, que ha tenido una gran
acogida. Otro hassido laincorporacién
del sello de Bienestar Animal.

¢Porqué esimportante la forma en
que se crian los pollos?

Que los pollos vivan bien significa
que la carne va a serde la maxima
calidad. Las condiciones de crianza
influyen totalmente en el resultado
del producto final.

¢Es necesario controlarincluso la
produccién de cereales y piensos?
Siendo parte de Grupo AN, primer
productor espafiol de cereales,

la elaboracion del pienso estéa
coordinada, de forma que la dieta es

lokin Zuloaga, director general de AN Avicola Mélida, SL

" . .
Que IOS pOIIOS vivan blen especifica para cada tipo de pollo.
significa que la carne va a ser e o
| " ¢Hacia dénde se dirige la cria de
de la maxima calidad pollos?
Creo que el consumidorva a
El Grupo AN es una cooperativa compuesta por mas de 42.000 socios, darimportancia a la produccién
presente en ocho comunidades. Su actividad comenzé a finales de los cercanay a modelos productivos

ochenta. En 2006 se creé AN Avicola Mélida y se construyé un centro con sostenibles y respetuosos con el
capacidad paraprocesar160.000 pollos al dia, que empleaa450 personas.  medio.

Asi se reparte el precio del pollo EROSKI Natur

I IVAO,36€

COSTEDE CRIANZA1,20€

Alimentacion, sueldos, amortizacién de la inversion en la granja (calefaccion,
luz, agua, etc.), mantenimientoy transportes (de los huevos a laincubadora,
delos pollos alas granjasy del pollo al Centro de procesado avicola).

COSTES CENTRO DE PROCESADO AVICOLA 1,43€

Instalaciones, maquinaria, personal, energia (para faenado, clasificado,
despiece, envasado), control de calidad, auditorias y certificaciones,
mermas, transporte a plataforma CAPRABO.

COSTES CAPRABO DISTRIBUCION Y TIENDA 0,94€

Auditorias de fabricas, controles de producto, etiquetas e informacién al
consumidor, instalaciones de frio, recepcién de mercancia, reposicion,
mermas de producto, personal y transporte a tiendas.
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Tajine de pollo,
limon y aceitunas

= 1 pollo pequerio (1,2-1,4 kg)

=2 cucharadas de aceite de oliva
virgen extra

= 3 cebollas rojas

=2 limones (uno para zumo)

=30 aceitunas negras

=15 aceitunas verdes

=250 ml de caldo de pollo

= 3 dientes de ajo

=1 cucharadita de pimentén dulce

=1/2 cucharadita de jengibre rallado

m1/2 cucharadita de comino molido

=1/4 cucharadita de azafran molido

= Sal y pimienta

ELABORACION. Mezclar en un mortero
los ajos, la sal, la pimienta, el jengibre, el
pimenton, el comino y el azafran. Machacar
hasta obtener una pasta y afiadir al pollo
troceado repartiéndolo bien por todos los
trozos. Cubriry llevar al frigorifico durante
unas 3-4 horas.

= Poner el tajine o cazuela al fuego con una
cucharada de aceite. Cuando esté caliente

afadir el pollo troceado y marcar hasta dorar.

= Afadir la cebolla cortada en laminas, bajar
el fuego y dejar pochar durante unos 10
minutos.

= Afladir las aceitunas y las rodajas de limén.

= Mezclar el caldoy el zumo de unlimény
regar la preparacion.

= Cubrir y dejar cocinar a fuego medio durante
30 minutos, hasta que el pollo esté hecho.

Tips: se puede preparar en un tajine o en
una cazuela de hierro o barro, pero cubierto
con la tapa.

= Hay que tener cuidado con la sal que se
anada a la pasta inicial, ya que las aceitunas
también aportan sal.

= Lavar muy bien los limones, ya que los
utilizaremos con piel.

COMENTARIO DIETETICO

Por los ingredientes que contiene, se
obtiene un segundo plato saludable.
Aunque tiene una cantidad moderada
de grasa, es sobre todo insaturada,
cardiosaludable, proveniente de las

aceitunasy el aceite de oliva virgen. El
ingrediente principal es carne blanca, que
le aporta al plato proteinas de alta calidad y
algo de grasa.

Raciones:

Dificultad Elaboracion

NUTRI-SCORE

UNA RACION CONTIENE:

) GRASASN,
CALORIAS \ [ GRasA azloames | saL
361 || 23,3G || 5,12G || 6,32G || 1,39G
18% 33% 23%

de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto




Tournedo de ternasco
con manzanas
especiadas

= 4 tournedds (150g/pieza) de ternasco de
Aragén EROSKI Natur

» 2 cebolletas cortadas en juliana

= Ralladura de 2 limén

=1 docena de esparragos trigueros

=1 manzana reineta parda

= % de cucharadita de canela en polvo

= 2 cucharadas de aceite de oliva virgen
extra

= Sal y Pimienta

= Tomillo limonero fresco

ELABORACION. Escaldar las puntas de
los espérragos durante un minuto en agua

hirviendo, sacar a un bol con agua friay, tras

un par de minutos, sacary secarlas.

= En un sartén con una cucharada de aceite
de oliva pochar la cebolleta con la ralladura

de limén, unas hojas de tomillo limonero
frescoy sal. Sacar a un plato caliente y
reservar.

® En la misma sartén, saltear durante un
minuto las puntas de esparrago.

= Pelar, descorazonary cortar la manzana en
cufas, y espolvorearlas con canela en polvo.

= En una sartén con /2 cucharada de aceite
de oliva, tostar y cocinar cada gajo hasta
que estén tiernos y dorados, como si se
tratara de patatas gajo, con cuidado para
que no se deshagan.

® En una sartén, con media cucharada de
aceite de oliva, cocinar los tournedés du-

rante cuatro minutos por cada lado.

= Sobre una cucharada de cama de cebolla

pochada con tomillo, colocar cada tourne-

do, sal y pimenta, y acompafiar con unas
manzanas gajo especiadas y unas puntas de
esparrago.

Consejo: Los tourneddés pueden terminarse
con un golpe de horno. Deben estar cocina-
dos al punto o punto menos.

COMENTARIO DIETETICO

Esta receta aporta proteinas de buena
calidad, vitaminas del grupo By hierro. Los
vegetales van a afiadir algo de fibray mas
variedad de vitaminas y minerales; siempre
son la guarnicién ideal. Por ser una carne
grasa, su recomendacién de consumo es no
superar las dos raciones semanales.

¢Sabias que...? El tournedo se obtiene de la
pata, la parte menos grasa del cordero.

Raciones:

Dificultad

Elaboracion

NUTRI-SCORE

UNA RACION CONTIENE:

de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto

2,45¢

PORRACION

ry
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¢COMO RECONOCER UN
PRODUCTO ECOLOGICO?

Los productos ecolégicos envasados de
origen agrario (incluida la acuicultura) que
cumplan con los requisitos del Reglamento

Europeo deben llevar obligatoriamente el logotipo

de la eurohoja. Garantiza que han sido producidos
siguiendo los criterios europeos de agricultura
ecoldgica: prohibicidon de usar organismos modificados
genéticamente, limitacion del uso de fertilizantes,
herbicidas, pesticidas artificiales, antibiéticos, etc.

Favorecer el
consumo
responsable
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Redisenar para ayudar
a huestro entorno

El ecodiseno tiene como objetivo desarrollar envases mas sostenibles para que
tengan el menor impacto ambiental durante su ciclo de vida. Nuestro objetivo
es que, en 2025, todos los envases de nuestras marcas sean 100% reciclables,
con lo que reduciremos un 20% las toneladas de plastico comercializado.

uestro compromiso n.° 5 nos MAS GRANEL
impulsa a favorecer un consumo Potenciamos la venta a granel de estos alimentos,
responsabley respetuoso con el eliminando su envase.

medio ambiente. Por ello,en CAPRABO

llevamos afios trabajando para reducir el

impacto ambiental de nuestros productos,
promoviendo aquellos que se hayan
producido con menor impacto ambiental
y actuando para que sus envases sean mas
respetuosos con el entorno.

Es un trabajo que realizamos de forma
conjunta con nuestros proveedoresy en el
que se tiene en cuenta el ciclo de vida del
envase, no solo el impacto que suponen las
materias primasy recursos necesarios para

su fabricacion, sino también el de la gestion MAS CARTON CERTIFICADO

en su fin de vida. Sustituimos el plastico en los envases de algunas frutas
Ejemplo de este trabajo son algunos de y hortalizas, como la cereza, el caqui o el tomate por

los productos de alimentacidn y frescos que materiales de origen renovable certificado.

encontrards en nuestros establecimientosy

que te mostramos en estas paginas. dN

REUTILIZABLES

En nuestras fruterias
encontraras bolsas de malla
reutilizables para la compra
de frutay verdura
agranel, como
alternativa a las
de plastico de
un solo uso.
Ademas, también tenemos a tu
disposicion bolsas de rafia,
hechas conun70% de
material reciclado.




MENOS
SOBREENVASADO

Eliminamos el precinto de
plastico de las tapas.

R

saludables
sostenibles

MAS COMPOSTABLE
Usamos materiales compostables Favorecer
en las bolsas de algunos productos el consumo

EROSKI Natur.

MENOS PLASTICO

Para utilizar menos materias
primas, reducimos el porcentaje
de plastico de los envases en
productos como los suavizantes
y elembalaje en la gama
cosmeética belle NATURAL.

MAS RECICLADO

Promovemos el uso de material
reciclado enlos envases de

los productos SELEQTIAY
EROSKI Natur.

N

responsable

ANA GONZALEZ

Responsable de
Sostenibilidad de CAPRABO

¢Por qué decidimos ecodisefar los
envases de los productos de marca
EROSKI?

No es algo nuevo. Llevamos

afios trabajando para reducir su
impactoy, en el marco de nuestros
compromisos, trabajamos para
facilitar una compra mas responsable,
fomentar un modelo de economia
circular, reducir nuestra huella

de carbonoy luchar contrala
contaminacion por plasticos que sufre
el planeta.

¢No seria mas facil vender los
productos a granel?

Los envases cubren distintas
funciones: garantizar la calidad 'y
seguridad alimentaria, alargar la
vida util del producto para reducir
el desperdicio alimentario, facilitar
al consumidor informacion, etc.
Intentamos buscar un equilibrio
entre todos estos aspectos sin
comprometer la seguridad.

¢Cual es el objetivo para los préximos
afios?

Queremos ecodisefiar el 100% de

los envases para 2025, conseguir

que sean 100% reciclables y reducir
un 20% las toneladas de plastico. Y
fomentaremos el granel o el uso de
materiales renovables o reciclados.
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Contra el frio,

fuego lento

Los caldos y cocidos han sido durante afos
los protagonistas de nuestra dieta, pero la
falta de tiempo ha hecho que poco a poco se
hayan quedado relegados por otros productos
menos saludables. Aprovechamos el mes de
febrero para proponerte redescubrir el placer
de cocinar alimentos frescos y de temporada a
fuego lento.

deliciosas, también sirven para reconfortarnos en

los frios dias de invierno. Sencillas de preparar, se
pueden cocinar con antelaciony son elaboraciones muy
completas nutricionalmente ya que, en un solo plato,
unen todos los macronutrientes y micronutrientes que
necesita nuestro organismo. Ademas, se componen de
lo mejor de la huertay la despensa: legumbres, cereales
integrales, verduras, hortalizas y carnes.

Para prepararlas solo necesitamos aprovisionarnos
de los ingredientes principales: legumbres y verduras,
embutidos, carnes de cerdo y vaca, alguna pieza de
pollo, etc. Los profesionales de nuestras carnicerias 'y
charcuterias te asesoraran sobre la mejor eleccién para
cocinar un buen puchero.

I as recetas de puchero o de cuchara no solo son

HORTALIZAS DE
TEMPORADA

Elegir para el puchero las verduras propias

de cada estacion ayuda a tu bolsillo: cuestan
menosy suimpacto en el entorno es menor,
porque no hay que transportarlas desde

otros paisesy se reduce la huella de carbono.
Entre otras, este mes encontraras en nuestras
tiendas calabazas, judias verdes, apioy
zanahorias EROSKI Natur. Las conservas
vegetales EROSKI son otra buena opcién que
te permitird disponer de estas hortalizas en
cualquier momento, eligiendo la cantidad que
necesites e incluso opciones reducidas en sal.



ENTRANTE
Y FRUTA

Para redondear el menu,
nada mejor que optar por
una ensalada sencilla,

preparada con hortalizas

de temporada, o un postre
a base de fruta, macedonia
oyogur. De esta manera,
completaremos el puchero
y habremos aportado una
gran cantidad de nutrientes
saludables a nuestra dieta.

/

El truco para conseguir un puchero
suave apto paralos mas pequefios esta
en eliminar toda la piel y restos de grasa de las
carnes. También puedes optar por no afiadir sal e
incluso disminuir el nUmero de verduras utilizadas,
dejando solo la cebolla, las zanahorias y las patatas.

CHORIZO Y MORCILLA

Muchos de los guisos de cuchara tradicionales tienen estos
embutidos entre sus ingredientes. Imprescindibles por el
sabory la consistencia que dan al plato, si los vas a utilizar,
puedes cocerlos aparte para reducir la grasa y luego anadirlos
alacazuela. En nuestra carniceria encontraras chorizos
dulcesy picantes, pancetay morcilla, tanto en mostrador
como envasados.

CARNES

Aligual que los

embutidos, las piezas

de carne aportan

sabor alos cocidos.

Podemos optar por

el pollo o el morcillo,

que tienen menos

grasa, o incluir distintos tipos de carne (cerdo, pavo,
vacuno...) que encontraras en nuestras carnicerias ya
preparadas en bandejasy que daran un saborincreible
al guiso. Para aligerar la receta, se puede cocinar

el puchero con antelaciény guardar en la nevera,
retirando la parte de grasa que se habra solidificado en
la parte superior, sin perder ni la sustancia, ni el sabor.
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Recetas que
nunca fallan

NUTRI-SCORE

) GRASAS ]
ENERGIA \ [ GRASA | (SATURADAS [ AZUCARES
@ 21,01G || 393G || 3,03G &
19% 30% 20%

COMENTARIO DIETETICO




1,70<¢

PORRACION

=2 botes de garbanzos EROSKI Selegtia
=1 bolsa de espinacas frescas EROSKI

= 3-4 zanahorias EROSKI Natur

= 3-4 puerros

= 2 dientes de ajo

=2 tomates maduros

=]vaso de agua

=2 cucharadas de aceite

=Sal

ELABORACION. Picamos todas las
verduras y reservamos. Ponemos el aceite
en una cacerola y rehogamos el puerro, la
zanahoria y el ajo entre 10 y 15 minutos.

= Afladimos los tomates y dejamos que se
cocinen otros diez minutos mas.

= [ncorporamos el vaso de agua al sofrito
de verduras y, cuando empiece a hervir,

afiadimos las espinacas. Dejamos cocer la
mezcla otros cinco minutos.

= Agregamos los garbanzos, previamente
lavados, y dejamos cinco minutos mas para

unificar los sabores. Ponemos a punto de sal.

= Dejamos que repose en la cacerola antes
de servir.

Una receta muy saludable, sostenible,
rapida y muy facil de convertir en un plato
completo solo afadiendo otro alimento
proteico saludable (huevo cocido,
bacalao...) o un cereal integral (arroz).

Aspectos nutricionales. Como los grupos
de alimentos que forman parte del plato
son las legumbres y las hortalizas, contiene

una gran variedad y cantidad de nutrientes:

proteina vegetal, hidratos de carbono,
fibra, minerales y vitaminas. El aporte graso

viene del aceite de oliva virgen, que suma
grasa cardiosaludable. Ademas, también
resulta una receta con efecto saciante por
el contenido de fibra.

Raciones:

Dificultad Elaboracion

" NUTRI-SCORE
\°

W _A£

N

UNA RACION CONTIENE:

AZUCARES SAL

442 11 101G || 1,37G || 13,7G || 0,58G

22% 15% 7% 15% 10%
de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto

GRASAS
SATURADAS

CALORIAS GRASA
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recetas

COMENTARIO DIETETICO

NUTRI-SCORE

ENERGIA ) [ GRASA AZUCARES
219 || 9,83G 11,01G
1% 14% 12%

anca ol 0,87¢

PORRACION



Curry de acelgas
y garbanzos

Recetas que
nunca fallan

COMENTARIO DIETETICO

1,29¢

PORRACION



000
bebidas solubles




CEREALES SOLUBLES

LOS SOLUBLES

MAS PORCENTAJE DE CACAO

CACAO PURO
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000
recetas

NUTRI-SCORE

a b

ke

UNA RACION CONTIENE:

) GRASAS ]
ENERGIA | ( GRASA ) [SATURADAS) [ AZUCARES | [ SAL
@ 13,0G || 3,04G || 15,6G || 1,11G
17% 19% 15% 18% 18%

de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto



TORTITAS =
de Kiwi

4 RACIONES / DIFICULTAD 1/ 30 MIN.

150 g de harina de avena 220 ml de leche

30 g de azicar 30 g de aceite de oliva

10 g de levadura quimica

2 2 cucharaditas de
una pizca de sal pasta de vainilla
1 huevo 100 g de kiwi

Mezclar en un cuenco la harina, el azucar,
la levadura quimicay la sal. RESERVAR.

En otro bol, batir ligeramente el huevo y afladir la leche junto al aceite y la
vainilla, volver a batir bien todos los ingredientes.

AfRadir los ingredientes secos a la mezcla de leche y batir lo justo Q\
para que ambas masas se integren. ’

DEJAR REPOSAR LA MASA UNOS 15 MINUTOS.
Anadir TROCITOS DE KIWITRITURADO y mezclar.

Poner un poquito de aceite de oliva en la superficie de una sartén. Con el
aceite bien caliente verter 2 cucharadas de la masa y cuando se empiecen
a formar burbujas en toda la de la tortita (2-3 minutos) darle la vuelta con la
ayuda de una espatula. Dejar que se haga por el otro lado, 1 minuto mas.

SERVIR ACOMPANADAS CON KIWI O FRUTAS VARIADAS.

Mas informacién en WwW.chefcaprabo.com

a1



000
aceites de oliva

Isabel (clienta de
CAPRABO)




Favorecer
el consumo
responsable
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limpiadores

COCINA

Limpiador Desinfectante
Cocinas Lysol (500 ml)

Elimina la suciedad y

las manchas de grasay

el 99,9% de bacteriasy
virus*que puede haber

en tu cocina dejando una
fragancia agradable a
limén. Sin lejia, sin fosfatos
ni colorantes y no deja
residuos quimicos abrasivos
en las superficies

Higienizante Cocina
EROSKI (750 ml)

Acaba facilmente conla
grasay suciedad de toda
la cocina con la maxima
eficacia. Limpia en
profundidad encimeras,
vitroceramicas, fogones,
mesas de cocina,
extractores, griferia,
neveras...Ideal para
limpieza de hogares con
mascotasy bebés.

Limpieza en profundidad

Con la limpieza habitual se retira la suciedad de distintas superficies de tu hogar, pero en
muchos casos al no tener el producto adecuado, no conseguimos limpiar en profundidad
cadarincén de la casa. En CAPRABO tenemos una amplia gama de productos para todo
tipo de superficies y materiales que puede haber en una vivienda.

BANOS

Limpiador Desinfectante
Bafos Lysol (500 ml)

Adecuado para la mayoria
de las superficies del

bano. Elimina el 99,9% de
bacterias y virus*y elimina
la suciedad y las manchas
de calyjabdén dejando una
agradable fragancia marina
y un acabado antiadherente
sin dejar residuos quimicos
abrasivos en ellas.

*VIRUS: Rhinovirus (resfriado comun), Avian Influenza AH3N2 e Influenza A HIN1(gripe).

Higienizante Bafio
EROSKI (750 ml)

Elimina facilmente las
manchas de cal, restos de
jabon e incrustaciones. Sin
lejia, higieniza, y mantiene
las superficies limpiasy con
brillo mas tiempo. Ideal para
su uso en sanitarios, duchas,
bafieras, grifos, sumideros,
mamparasy a azulejos.



TEJIDOSY CALZADO

Higiene refrescante ropa
Lysol (500+220 mly

1.200ml
Ambientador )
Desinfectante Elimina el mal olor de laropa

Hogary Tejidos y los tejidos. Ademas, no
Sanytol (300 ml) contiene lejia, ni fosfatosy
estd dermatolégicamente
testado. Es adecuado para

tejidos blancos y de color

Desinfectay elimina
malos olores de

raiz en superficiesy
tejidos no lavables.

Eficaz contra
bacterias, virus y Desodorante desinfectante

hongos. Perfuma de calzado Sanytol (150 ml)

agradablemente. Desinfecta tanto el interior como el exterior del
calzado. Elimina el 99,9% de los virus, hongos 'y
bacterias causantes del mal olor, dejando un olor
agradable.

MULTIUSOS Don Limpio Higiene (680 ml)
Poderoso limpiador higienizante, que
proporciona una limpieza superior

y profunda a bafio, cocinay suelos*,
eliminando manchas dificiles y de grasa.

Alcohol de limpieza perfumado
Cooper Protect (300 ml)
Indicado para cocinas, bainos,

cubos de basura, suelas de
calzado, pomos, pantallas, etc.,

y cualquier otro objeto metalico
donde se posan las manos como
grifos, tijeras, pinzas de depilar,

Limpiador desinfectante
Sanytol multiusos (750 ml)

Elimina la suciedad

etc. No deja cercoy se evapora y desinfecta sin lejia

rapidamente. acabando con el 99,9%
de bacterias y virus como
coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19). Agradable
aroma a eucalipto.

Eimpiador

desinfectante Lysol

Higienizante multiusos (500 ml) Elimina el
EROSKI (750 mly 21) 99,9% de las bacterias
Seguro para las personas y virus** que causan
y respetuoso con el gripe y resfriado.
medio ambiente ya que Limpia sin lejiay
no desprende vapores ni sin dejar residuos
mancha la ropa. quimicos abrasivos.
Limpia e higieniza todo tipo Con una agradable
de superficies. fragancia a manzana.

*Apto para acero inoxidable, esmalte, ceramica, vidrio, piedray formica. **VIRUS: Rhinovirus (resfriado comun), Avian Influenza A H3N2 e Influenza A HINT1 (gripe)



46

000
belleza

El tratamiento
mas natural

Elegir cosmética natural o ecolégica certificada es optar por

una forma de consumo mas responsable. Estos productos tienen un alto
contenido de principios activos naturales o de origen natural y ofrecen
una alternativa mas respetuosa con la salud de tu piel y el entorno.

n CAPRABO tenemos el quimicos) acerca de las que existan
E compromiso de ofrecerte dudas de su inocuidad sobre las
productos mas responsables personas o el entorno.
con el entorno, porlo que, en nuestras  « Los procesos de elaboracién
secciones de belleza encontraras deben ser sostenibles con el

tratamientos completos de cosmética  medio ambiente, reduciendo el
natural certificada: desde champusy consumo energético, minimizando

geles a productos para la piel y rostro la contaminaciény con embalajes

e, incluso, para bebés. reciclados y/o reciclables.

:'.QUE ES LA COSMETICA Uno de los estandares de

NATURAL CERTIFICADA? certificacion mas reconocidosy

Para que un producto pueda ser extendidos es COSMOS NATURAL.

considerado natural, la mayoria de Mundialmente reconocida, lanorma

certificadores exige que se cumplan COSMOS promueve productos de

los siguientes requisitos. agricultura ecolégicay el respeto
de la biodiversidad. Apoya también

- Almenos debe contenerel 90% el usoresponsable de los recursos

de ingredientes naturales de origen naturalesy un procesamientoy

vegetal (aceites esenciales, flores, fabricacion respetuosos con el medio

frutos, raices, etc.), mineral (como ambiente.

agua, arcilla o sal marina), o animal

(jaleareal o cera de abeja, por ¢COMO IDENTIFICARLA?

ejemplo). Podras identificar los cosméticos

» No haber sido testado en animales naturales que cumplen lanorma

y carecer de transgénicos en su COSMOS por los sellos de los

formulacion. organismos Ecocert y Cosmebio,

« Noincluir materias primas que certifican que cumplen dicha

(especialmente compuestos regulacion.



BELLE NATURAL

Crema facial piel normal/mixta (50 ml),
sérum facial antiedad (30 ml), crema de noche
reafirmante (50 ml) y agua micelar (400 ml).

Con un alto contenido de principios activos de origen natural, elimina

o minimiza los ingredientes quimicos para ofrecer una alternativa

mas respetuosa con la salud de tu piel y con el entorno, manteniendo
las exigencias de eficacia y ofreciendo una experiencia sensorial Unica. La gama belle
NATURAL esta certificada como cosmético natural por Ecocert, segun lanorma COSMOS,
y contiene un minimo del 98% de ingredientes de origen natural y del 5% de ingredientes de
origen ecolégico. Ademas, afiadimos a estos requisitos que los estuches de cartén incluyen
la certificacion FSC®, que avala que el material proviene de bosques gestionados de forma
medioambiental, econémicay socialmente responsable. En nuestra seccion de Perfumeria
encontraras 26 productos belle NATURAL que cubren todas las necesidades de larutina
de higiene y belleza. Aqui presentamos cuatro productos imprescindibles para cuidar la piel
del rostro este invierno y mantenerla sana, bonita y protegida.

Virginia (clienta de
(o7.:4:7.1:10)]

47



48

000
belleza

TIMOTEI BIO

Champus para cabello
normal, seco y graso (250
ml).

Sibuscas un cuidado natural
y responsable, Timotei BIO
ofrece tratamientos para todo
tipo de cabello:

« El champu suavidad esta
formulado para cabellos
normales, con su extracto de
almendras que ofrece una
delicada experiencia para un
pelo limpio y suave.

« El champu nutritivo es

especifico para el pelosecoy
cuenta con extracto de miel y jojoba.

« El champt 2 en 1 purificante aporta a los cabellos grasos una sensacién de frescor,
gracias a su formula con perfume de limay extractos de eucalipto.

CORINE DE FARME
Linimento (500 ml), crema (100 ml), champt (500 ml) y agua limpiadora (500 ml).

Para acompanarte desde los primeros instantes de la vida del bebé, Corine de Farme te propone una
gama de productos de higiene y cuidado que combinan naturaleza, suavidad y alta tolerancia para
un perfecto respeto de las pieles sensibles. Estan formuladas con un minimo de ingredientes para un
mayor respeto de la piel de los pequefios y testados bajo control pediatrico y dermatolégico.



BIOSEI DE LIDA

Gellimén-

granaday gel

oliva-almendra

(600 ml).

Desodorante

limén-granada
(50 ml).

En Biosei, nos comprometemos
contigo, con nuestra tierray con
los ingredientes ecoldgicos de
proximidad. Porque el origen si
importa.

« Los geles delimény granada

y olivay almendra estan
formulados con productos
ecolégicos de proximidad. Limpian
delicadamente y nutren la piel
dejando una agradable sensacion
de suavidad y preservando
nuestro entorno mas cercano. No
contienen ftalatos, ni conservantes
y son aptos para veganos.

« Eldesodorante de limén y granada ecoldgicos esta indicado para todo tipo de pieles, incluso las mas sensibles.
Evita el picory las irritaciones y deja un perfume natural, fresco y agradable. Sin sales de aluminio, ni alcohol. Es

apto para veganos.

GARNIER BIO

Agua micelar de azahar (400 ml),
crema nutricion de argan (50 ml),
crema de dia (50 ml) y crema de noche
de lavanda (50 ml).

Garnier BIO selecciona plantas de cultivo

ecoldgicoy extrae sus aceites esenciales,
aceites prensados en frio o aguas florales para obtener los
mejores resultados para cada tipo de piel. Del sur de Francia
obtienen lalavanda parala crema de noche y el aceite de argan
proviene, entre otros lugares, de Marruecos, lo que apoya a los
agricultores locales y contribuye a mantener la biodiversidad.

TAMBIEN PUEDES ADQUIRIR ESTOS PRODUCTOS EN NUESTRO SUPERMERCADO ONLINE CAPRABOACASA.COM
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solidaridad

Ahora, a través de nuestro programa Céntimos Solidarios, al pagar con tarjeta
puedes ayudar en la lucha contra el cancer infantil y el apoyo a las familias
donando unos céntimos a favor de la asociacién mas cercana.

on lallegada de la pandemia
Cocasionada porla COVID-19,

toda la atencién se esta
desviando hacia retos relacionados
con el coronavirus. Se estan
reasignando muchos recursos a
esta emergenciay las prioridades
estan cambiando. Pero también hay
otras organizaciones e iniciativas
que necesitan de nuestro apoyoy
solidaridad inmediata para poder
seguir funcionando.

Las asociaciones de familias con
niflos con cdncer desarrollan en su
dia a dialos programasy actividades
necesarios para que los menoresy
sus familias reciban una atencion
integral desde el mismo momento
del diagndstico, prestando ayuday
apoyo en todos los &mbitos que sean
necesarios con:

- Programas de informaciony
asesoramiento.

- Apoyo econdmico, psicoldgico,
educativoy social a los familiares

y menores.

- Unared de pisos de acogida

en toda Espafia que utilizan las
familias desplazadas a causa de los
tratamientos.

- Residencias de respiro familiary de
ocio.

En CAPRABO nos sumamos
al Dia Mundial contra el Cancer
(4 de febrero) y también al Dia
Internacional del Cancer Infantil
(15 de febrero) y durante todo
este mes las donaciones que se
realicen en nuestro centros dentro
del programa Céntimos solidarios
se destinaran a la asociaciéon de

familias con nifios con cancer mas
cercana ati.

(QUEESEL DIA INTERNACIONAL
DEL CANCER INFANTIL?

Setrata de una campanade
colaboracion global para concienciar
y sensibilizar sobre esta enfermedad
y sus desafios Unicos, al tiempo

que se muestra el apoyo a los nifos

y adolescentes con céncer, los
supervivientes y sus familias en todo
el mundo.

El Dia Internacional del Cancer
Infantil se celebra cada afio el 15 de
febrero. Se puso en marcha en 2001
poriniciativa de la Childhood Cancer
International y la primera campafa
de concienciacion global se celebré
en 2002. En 2021 es lavigésima
edicion de este evento.



COMO DONAR

Con solo pulsar ‘Si” en el datafono antes de
pasar tu tarjeta o movil para pagar la compra,

colaboraras con diez o veinte céntimos de euro.

El donativo serd puntual, por lo que el datéfono

te hard la misma pregunta cada vez que pagues

con tarjeta un importe superior a cinco eurosy

te indicard la suma total que abonarias en caso

de que aceptes el donativo: diez céntimos para

compras de entre cinco y treinta euros y veinte
céntimos para aquellas superiores a treinta euros.

Tus céntimos solidarios iran directamente a la organizacién
que corresponda. De esta manera, queremos que tu decisién
de colaborar con la campanfa sea voluntaria y confidencial, ya
que tus datos no quedan registrados nien CAPRABO nien la
entidad destinataria.

CENTIMOS SOLIDARIOS

MAS INFORMACION:
caprabo.worldcoo.com/

ASOCIACION DE FAMILIAS
CON NINOS CON CANCER
A LA QUE APOYAREMOS

« AFANOC - Associacié de Familiars
I Amics de Nens Oncologics de
Catalunya

iGRACIAS
POR VUESTRA AYUDA!

Gracias por
colaborar
con Aldeas
Infantiles
SOS en sus

programas de

Integracion

en Familia

Extensa para cubrir las necesidades
basicas de estos nifios y nifias y

sus familias, en situacion de gran
vulnerabilidad.
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Soy del Club.

Yo ahorro.

Acumula euros en tu

Con tu tarjeta Club
Caprabo ahorraras
también comprando en
mas de 100 primeras
marcas.

A través de nuestra APP
y de nuestra WEB.

€)

Y también...
activa tus cupones
digitales

Acumula euros activando cada
semana tus cupones personalizados
en lanueva App o en laweb de
Caprabo y olvidate del papel.




tarjeta comprando fuera de Caprabo

P f~ Asidefacil

Sigue estos pasos y ahorra con tus
compras fuera de Caprabo.

1) 2] (3]

Haz clicen LO QUIERO.

Entra con tu usuario en www.caprabo.com Elige la marca.
y accede a Mas Promociones.
www.caprabo.com/es/
Y sigue las instrucciones Al finalizar, puedes consultar el estado clubcaprabo/
de compra. de tu compra en Mis Promociones. mas-promociones/

: DISPONIBLE EN
» Google play

Entra con tu usuarioen la Accede a Elige la marca.

APP Caprabo. +PROMOCIONES.

(4] (5]
Haz clicen Al finalizar, puedes
LO QUIEROYy consultar el estado
sigue las detucompraen
instrucciones Mis Promociones.
de compra.

DESCUENTOS VALIDOS EXCLUSIVAMENTE si compras a través de la app o de la web de Caprabo. Los descuentos
se acumularan en tu tarjeta Club Caprabo para que los puedas canjear en tus proximas compras en Caprabo. Consulta

elresto de condiciones en caprabo.com



habla Tena para caprabo eee

Una oportunidad

profesional para
3.000 mujeres
mayores de 40

Las mujeres de mas de 40 afios tienen
mucho que ofrecer al mercado laboral. Con
la campafia Dale una oportunidad a todas,
TENA Mujery la Fundacion Mujeres quieren
aprovechar todo su potencial ayudandolas a
adquirir nuevas habilidades profesionales a
través del proyecto Dana+. Tu puedes ayudar.

¢Quieres saber cémo?

ENA Mujer es consciente
Tde las dificultades que

tienen las mujeres mayores
de 40 afios para encontrar un
empleo en un entorno laboral
cada vez mas dificil y quiere
aportar su granito de arena
para ayudarlas a empoderarse
profesionalmente. Por eso, ha
lanzado Dale una oportunidad
a todas.

A través de esta campafa,

TENA Mujer se ha aliado con
la Fundacién Mujeres -ONG
que cuenta con el soporte del
Fondo Social Europeo dela
UE y del Ministerio de Trabajo
y Economia Social- para
colaborar con su proyecto
Dana+, que tiene como objetivo
superar las dificultades que
encuentran las mujeres en el
acceso al empleoy corregir las
desigualdades que operan en el
mundo laboral con actuaciones
que fomentan laigualdad
de géneroy la conciliacion
de lavida personal y laboral.
Colaborar es muy facil: con la

compra de cualquier producto
de lagama TENA Discreet,
ademas de sentirte segura
ante los escapes, el olory la
humedad, lo que te permitira
seguir con tu vida con la maxima
discrecidn, estards ayudando
aempoderar a 3.000 mujeres
mayores de 40 que estan
buscando un empleo o desean
emprender su propio negocio.
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capraboeee®
CLUB

-
5%

Queso curado de oveja
EROSKI Maestro, 330 g

Aplicable a 4 unidades méaximo.

Consulta disponibilidad
en tu tienda habitual.

S

capraboeee®
CLUB

-
5%

Mermelada de fresa
BIO de EROSKI, 340 g

Aplicable a 4 unidades méaximo.

Consulta disponibilidad
en tu tienda habitual.

S

capraboeee®
CLUB

-
5%

Aceite de oliva virgen extra
DO Estepa
EROSKISELEQTIA, 500 ml

Aplicable a 4 unidades méaximo.

Consulta disponibilidad
en tu tienda habitual.

S

capraboeee@
CLUB

-
5%

Crema de dia piel normal-grasa,
belle NATURAL, 50 ml

Aplicable a 4 unidades méaximo.

Consulta disponibilidad
en tu tienda habitual.

caprabo 0 @@
CLUB

-
5%

Jamoén cocido extra
EROSKI, 250 g
Aplicable a 4 unidades maximo.

Consulta disponibilidad
en tu tienda habitual.

caprabo 0@
CLUB

-
5%

Aceite de oliva virgen extra
DO Siurana
EROSKISELEQTIA, 500 ml
Aplicable a 4 unidades maximo.

Consulta disponibilidad
en tu tienda habitual.

caprabo e @@
CLUB

-
5%

Biscote tradicional
BIO de EROSKI, 300 g

Aplicable a 4 unidades maximo.

Consulta disponibilidad
en tu tienda habitual.

caprabo 0 @@
CLUB

-
5%

Crema de noche reafirmante,
belle NATURAL, 50 ml

Aplicable a 4 unidades maximo.

Consulta disponibilidad
en tu tienda habitual.



VALE PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podré canjear més de
un vale de esta misma promocion
en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de marzo de 2021

VALE PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear mas de
un vale de esta misma promocion
en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de marzo de 2021

VALE PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podréd canjear més de
un vale de esta misma promocion
en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de marzo de 2021

VALE PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear mas de
un vale de esta misma promocion
en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de marzo de 2021

S

capraboeee®
CLUB

VALE PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podrd canjear méas de
un vale de esta misma promociéon
en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de marzo de 2021

VALE PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear mas de
un vale de esta misma promocién
en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de marzo de 2021

VALE PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podré canjear mas de
un vale de esta misma promocion
en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de marzo de 2021

VALE PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear mas de
un vale de esta misma promocién
en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de marzo de 2021
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Nascut a Catalunya fa més
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CAPRABO abre tres nuevos
supermercados en Girona

y Barcelona

n Girona, CAPRABO ha abierto
E su primer supermercado

franquiciado, situado en la calle
Pau VilaiDinarés 14-16. La tienda tiene
una superficie de casi 300 m?. Para
la compafiia, esta apertura supone
ampliar su presencia en una ciudad en
la que ya cuenta con cuatro tiendas.

El primer supermercado que
CAPRABO abre en Rubi (Barcelona)
estd en laavenida Pau Claris 38-40,y
cuenta con una superficie de casi 300
m?, mientras que la tienda de Badalona,
también de la provincia de Barcelona,

es latercera que lacompafiiaabre en
esta poblacion. Esté en la calle Mare de
Déude Lorda 116y tiene una superficie
comercial de 230 m2.

Estos nuevos establecimientos
comerciales dan empleo a 22 personas
y disponen del mayor surtido por
metro cuadrado de productos de
marcas de fabricantes lideres, marca
propiay productos de proximidad.
Cuentan con una extensa oferta de
alimentos frescos, especialmente
frutasy verduras de temporaday
tienen panaderia.

Creceun 22%la
venta de productos
de proximidad

asta el mes de noviembre de

2020, la venta de productos
de proximidad procedentes
de pequefios agricultoresy
cooperativas agrarias en los
supermercados CAPRABO ha
aumentado un 22%. En 2019, la cifra
de ventas de estos productos se
incrementé un 6,5%. La companiia
trabaja con cada comarcade
manera especifica, de acuerdo
alariqueza de su produccion
agroalimentaria, y comercializa
y fomenta el consumo de los
productos de proximidad en
Barcelonay su area metropolitana,
donde el consumo de productos
de proximidad es inferior al resto de
zonas de Cataluna. En CAPRABO
se venden mas de 2.800 referencias
de unos 300 pequerios productores
y cooperativas agroalimentarias.

CAPRABO impulsa
la venta ‘online’ con

su nueva plataforma
de Capraboacasa

EI nuevo centro de distribucion cuenta con una superficie de mas de 4.000 m?, lo que
supone un 20% mas de espacio; permite aumentar la capacidad de surtido un 33%, hasta
las 13.000 referencias, y atender un 40% mas de pedidos. “La
nueva plataforma de Capraboacasa nos va a permitir mejorar
el nivel de servicio, optimizar las operacionesy mantenerun
surtido exclusivo para la venta online”, afirma Julidn Sanchez,
responsable de Capraboacasa.
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capraboacasa.com
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