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Ser sostenible
al mejor precio

Xavier Ramén

Director de Marketing

n CAPRABO estamos

comprometidos con un consumo

mas responsable y respetuoso
con el medio ambiente, al mejor precio.
Nuestra apuesta por reducir el uso de
plasticos es unarealidad, como lo es
nuestra apuesta por consumir productos
de nuestratierra, y aquellos que son
obtenidos por métodos tradicionales que
respetan el medio ambiente como son los
productos ECOy BIO.

Queremos seguir creciendo para
lograr que tu alimentaciény tu forma de
vida sea cada vez mas natural, asequible
y sostenible. Y silo tuyo es lo veggie,
trabajamos para que cada dia tengas mas
productos en nuestras tiendas.

También tenderemos unamano alas
mujeres supervivientes de violencia de
géneroy sus hijos, las victimas olvidadas

de estalacra que el pasado afio acabo
con siete vidas en Catalufia. Aellasira
destinado el ‘Céntimo Solidario’ de marzo
que abre el calendario de nuestras doce
causas. Les brindamos nuestro apoyo. ;Te
animas a colaborar?

Por ultimo, no podiamos dejar escapar
este messin hablar de una de nuestras
tradiciones mas entrafiables. Porque
marzo ya rezuma a Pascua, que este afio
celebraremos en familia a primeros de
abril. La Pascuay el dulce vinculo que
establecen nuestras monas, reflejan la
importancia que para nosotros tiene la
familia y nuestro entorno mas cercano. Por
ello, te invitamos a que mantengas viva esa
tradiciéon regalando a tu ahijado unamona
y una figura de chocolate o poniéndote el
delantal y haciéndolo tu mismo sin que te
falte ningun detalle.

Caprabo a tu servicio

9326160 60

Sabor es una ventaja mas del Club CAPRABO. Consigue la revista con tu
Tarjeta Club CAPRABO y podras disfrutar de recetas sabrosas, faciles y
econdmicas. Ademas, con Sabor también podras informarte de todas las

novedades que encontraras en tu supermercado CAPRABO.

Encontraras todas las ventajas del Club CAPRABO en:

www.caprabo.com
Consulta también las recetas de Sabor en:

www.chefcaprabo.com




Desde el principio, en CAPRABO creemos que la tienda es el lugar donde
podemos impulsar una buena alimentacion y un consumo mas responsable.

Hoy, esa conviccion se recoge en 10 compromisos por la salud y la
sostenibilidad que nos marcan el camino a seguir. Desde siempre y para
siempre, avanzamos en lo que de verdad te importa.

Implicarnos
conla
seguridad
alimentaria

N’

Atender las
necesidades
nutricionales
especificas
delos
clientes

SN’

Facilitar
comer bien
aun buen
precio

N’

Cuidarnos
como
trabajadores

D

Promover
una
alimentacion
equilibrada

D

Actuar
conclaridady
transparencia

Impulsar
un estilo
de vida
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nuevas tortitas

W

YOGUR GRIEGO

CON TODA LA CREMOSIDAD,
Y AHORA CON PINA

La familia de yogures griegos PLMA porlainnovaciony

de nuestra marca crece calidad del producto.

con unanueva variedad de Ademas de aportar calcio
pifia, que se sumaalosya y ser una opcion perfecta
tradicionales: natural, natural para un tentempié o postre
azucarado, fresa, stracciatella, saludable, este yoguresun
limon, nueces, vainilla o café. alimento saciante por su alto
Este Ultimo fue reconocido contenido en proteinas. Con
el afio pasado con el premio suaves trocitos de pifiay toda

Salute to Excellence de la la cremosidad. jTe encantara!
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lo ultimo

—_—

BIFRUTAS 100% NATURAL

Galletas

para toda la familia

osamantes de las galletas
L estan de enhorabuena.
Con el nuevo afio llegan
a CAPRABO novedades para
toda la familia. Estrenamos unas

minicookies con pepitas de
chocolate y dos nuevas variedades

de barquillo sin azucar: 0% azucares
afladidosy barquillo de avellanay
cacao, con 11% de avellanas. Y para
disfrutar las galletas a cucharadas
en el desayuno, nada mejor que las
nuevas variedades minicon cacaoy
multicereales.
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de nuestra tierra




¢LO HACEMOS EN CASA?
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nuestra huerta

Un estilo de vida saludable incluye el consumo de al menos cinco
piezas de frutas y verduras diarias. En CAPRABO queremos
facilitarte una alimentacion saludable para ti y tu familia.

COLES SIN EXCUSAS

un amplio mosaico de mejor precio. ;Te animas con

E n nuestras tiendas encontrards el entorno mas cercanoy al
verduras de temporada, las cruciferas? Es tiempo de

minerales son las reinas de la salud.
iY estan en sumejor momento!
Ademas, cuidaran de tu economia,

recogidas en su punto 6ptimo brécoli, lombarda, col... Por su alto porque los productos de temporada

de maduracion, cultivadas en contenido en fibra, vitaminasy

LOMEJORDE
LA HUERTA

En CAPRABO tienes donde elegir. Te acercamos
las mejores verduras y hortalizas de temporada,
recogidas en su punto éptimo y al mejor precio. Silo
tuyo es lo BIO o los origenes mas selectos, también
tienes tu propio espacio en nuestras tiendas.

Colrizada Brécoli

Coliflor Romanesco

12

suelen tener un precio menor.

Brécolide
nuestra marca
NATUR BIO

Lombarda
Colrizada Conca

de la Tordera



saludables
sostenibles

UN PLATO
SALUDABLE

entre 0,22€ y 0,62€ la racion

Facilitar
Comersanoy abuen precio es posible. En comer bien a
nuestras tiendas tienes a tu disposicion buen precio

una amplia gama de productos con los que
incorporar a tu dieta las tan necesarias verduras.
Porapenas 0,22€ podras contar en tu plato con

un racién de repollorizado local. Si prefieres
lalombarda, con 0,32€ podras disfrutar de tu
plato preferido. Y si te animas con el romanesco
o el brécoli, laracion te saldra porunos 0,58€.
iNo hay excusas para comer sano!

A LOS PEQUENOS LES ENCANTARAN

Sabemos lo que cuesta animar a Por cierto, ¢sabias que, en la

los mas pequefios de lacasaa antigliedad, estas hortalizas se
consumir verduras. La divertida utilizaban como plantas medicinales?
forma de las cruciferas, su colorido, Sonricas en vitamina C, folatos y

su esponjosa texturay su aporte de vitamina B6. También contienen
vitaminas y minerales las convierten otras vitaminas del grupo B, potasio,
en una interesante eleccién para fosforo, calcio, hierro y magnesio.

el menu infantil. iY ademas son bajas en calorias!

Para ahorrar
tiempo y dinero

Si quieres seguir consumiendo

cruciferas en cualquier época ! /
del afio, en CAPRABO te lo ‘
ponemos facil. Disponemos de

una amplia gama de verduras

congeladas, salteadas o en

conserva, practicamente listas

para consumir, que se convertirdn

en tu mejor opcién sino dispones

de mucho tiempo para cocinar.

Estas hortalizas se recogen en su

mejor momento y cuentan con

todo su valor nutritivo.

13
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recetas

COMENTARIO DIETETICO

0,89¢

PORRACION

NUTRI-SCORE




‘Fritatta’ de invierno

- 8 huevos de tamafio L

+ 125 ml de leche semidesnatada

« 1 cucharada de aceite de oliva virgen
extra (AOVE)

- 1cebolleta grande

« 400 g de coliflor

« 300 g de espinacas

- Sal y pimienta recién molida

« 75 g de queso feta

« Una pizca de perejil para espolvorear

ELABORACION. Precalentar el horno a
180 °C, calor arriba y abajo.

= Picar la cebolleta en brunoise. Afiadir media
cucharada de AOVE, pochar la cebolletay

salpimentar.

0,96¢

PORRACION

Raciones:

m Triturar las flores de coliflor en un

procesador de alimentos y reservar. Dificultad

i 30

Elaboracién

= Batir los huevos junto con la leche,
afadir la coliflor triturada, las espinacas

bien picadas y salpimentar. Poner
una sartén al fuego con la otra media
cucharada de AOVE y, cuando esté
caliente, anadir la mezcla de huevos,

NUTRI-SCORE

Qr

leche y verduras.

m |ncorporar el queso feta desmigado. )
UNA RACION CONTIENE:

= Picar el perejil y reservar. Cuando

esté a medio hacer, llevar al horno unos KoL GRASA
steam g 313 [ 19,719 || 6,969
cinco minutos (hasta que veamos que la 16%
‘o

superficie esta bien cuajada), Espolvorear

el perejil picado por encima y servir. de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto

15
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000
productos BIO

istra familia

crece

Mas natural, sostenible y asequible

Los productos BIO ganan espacio en nuestras tiendas como
parte del compromiso de CAPRABO por la salud y la sostenibilidad.

uestras marcas
BIOy ECO siguen
creciendo para
lograr que tu
alimentaciény tu forma de
vida sea cada vez mas natural,
asequible y respetuosa con el
medio ambiente.
Puedes encontrar
productos de nuestra
marca BlO entre nuestras
frutas y hortalizas frescas
-recolectadas en su momento
6ptimo de maduracion
para mantenerintactas
sus propiedades-, lacteos,
aceites, legumbres o
conservas, entre otros, y
sumarte alo ECOen las
secciones de higieney
limpieza. Hablar de BIO
es hablar de productos
obtenidos por métodos
tradicionales que respetan el
medio ambiente.
iHazte BIO!

QUESO FETA

Ala gama de yogures, quesos, kéfiry
huevos de nuestra marca BIO se suma
una nueva variedad de queso feta en
tacos, que se elabora con lechedevacay
oveja pasteurizada procedente de Grecia.
Esideal paraincorporar proteina en tus
ensaladasy hacerlas mas saciantesy
nutritivas.

DEAVENAY ALMENDRA

Sin azUcares afadidos niedulcorantesy
elaboradas con materias primas procedentes
de nuestro entorno, las bebidas de avenay
almendras son una buena opcién para empezar
bien la mafana. Ahora, ademas, cuentan con

un brik méas ergonémico, lo que facilita su
almacenamientoy manejo. Dispone de un tapén
de apertura en un solo movimiento, mas facil de
abriry cerrar.

MERMELADAS

DE ALBARICOQUE, FRAMBUESA,

FRESAY MELOCOTON

Alos sabores tradicionales de melocotodn, fresay
frambuesa se suma ahora la mermelada de albaricoque.
¢Sabias que su produccion esta en total equilibrio con la
naturaleza? Esto se debe a que los agricultores intercalan
en las plantaciones otras especies vegetales diferentes
para ahuyentar alas plagas de manera natural.



Los frutos secos, en su

justa mediday sin sal, son
una opcidn muy practicay
saludable para un tentempié.
Nuestra marca BIO te

ofrece almendras, avellanas,
nueces, mix de frutos secos
crudos, pistachosy, ahora
también, anacardos crudos.

Un producto que gana adeptos

en las cocinas por su sencilla
elaboraciéon -apenas cinco minutos
de coccién-y sus propiedades
saludables. El cuscus se obtiene a
partirde la sémola que no hallegado
aconvertirse en harina tras molerse
la parte dura del trigo.

DROGUERIA ECO

CEPILLO DENTAL DE BAMBU
Ademas de alimentacion,
nuestra gama mas sostenible
cuenta con productos de
drogueriay perfumeria. La ultima
incorporacion es este cepillo dental
de bambu de nuestra marca ECO.
Sus filamentos de origen vegetal
estan fabricados sin colorantes, a
partir de aceite dericino.

Una excelente opcién para
cuidar del planeta, ya que solo
en Espafia cada afio se desechan
188 millones de cepillos dentales
fabricados con plasticos. Un
numero increible teniendo en
cuenta que necesitan entre 500
y 1.000 afios para sucompleta

descomposicion.

\—/

saludables

ESPAGUETIS Y
PLUMAS INTEGRALES
A la pasta clasica BIO

se suman ahora dos Favorecer
variedades integrales, el consumo
elaboradas con métodos responsable

de cultivos sostenibles.
¢Sabias que la pasta
integral es més saludable
que la convencional?
Tiene mas fibra, minerales

y genera una mayor
sensacion de saciedad.

Elaborada con
trigos de origen
nacional a través

de métodos de
cultivos sostenibles,
procesos artesanosy
con sello ecoldgico.

;Como reconocer
un producto ecolégico?

EUROHOJA

Este logotipo garantiza Ecn
que los productos que lo ENVASE
llevan han sido producidos

siguiendo los criterios -80%
europeos de agricultura PLASTICO

ecoldgica.

ECOENVASE
Garantiza que
los materiales del
envasado sonde
origen renovable.

17
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productos BIO

Cuando eliges una alimentacion respetuosa con el entorno
es importante que puedas tener la opcién de llenar tu carro con productos
ecoldgicos. En las tiendas CAPRABO puedes hacerlo. Contamos con mas

de 2.400 productos ECO y BIO.

Todos los productos ecologicos

ATUALCANCE

;

ACEITES DE OLIVA VIRGEN
EXTRA ECOLOGICOS

Una gama de aceites de excelente
calidad. Su cuidada produccion
ecoldgica garantiza el respeto al
medio ambiente. Estéan certificados
por el Consell Catala de la Produccié
Agraria Ecologica (CCPAE).

VINAGRE BALSAMICO DE MODENA

Fruto de un proceso natural de elaboracién, es
un producto de primera calidad. Este vinagre se
elabora en ltaliay no tiene aztcares afiadidos.
Cuenta con el certificado del Consell Catala de la

Produccié Agraria Ecologica (CCPAE).

ORO DE GENAVE

ACEITEDE OLIVA
VIRGEN EXTRA
ECOLOGICO

De color verde dorado,
tiene un sabor frutado
con notas de tomatera
y manzana, toques de
hierba recién cortaday
almendras verdes.

Su sabor es fresco, con
un elegante y equilibrado
amargory picor, propio
de sus antioxidantes
naturales.

ACEITEDE OLIVA
VIRGEN EXTRA
ARBEQUINA

Afiade un extra de sabory
salud a tus platos.



ECOCESTA

CREMA DE CACAHUETE
WHOLE EARTH

Solo cacahuetes tostados de
cultivo ecoldgico. Nada mas.
Sin sal, sin azUcar afiadido

y sin gluten. Desayunosy
meriendas sosteniblesy
saludables de lamanode
Whole Earth.

SOL NATURAL

GALLETAS MARIA
DE ESPELTA
Galletas ecolégicas de
espelta, un cereal mas
digestivo y nutritivo
que el trigo comun.
Veganas, sin aceite de
palmay endulzadas
con sirope de agave.

saludables
sostenibles

Favorecer
el consumo
responsable

BEBIDA VEGETAL
MINIDEALMENDRAY
CHOCOLATE
Para familias que se
preocupan por su salud, la
delossuyosy ladel planeta.
Esta bebidaes100%
vegetal y no contiene leche
nilactosa. Coningredientes
de cultivo ecolégicoyen

BEBIDAS VEGETALES formato para llevar.

DECOCOYALMENDRA

Esta gama de bebidas 100%

vegetales no contiene azucares

afladidos, leche o lactosa.

Ademas, ofrece opciones sin

gluten, pero con mucho sabory

coningredientes sostenibles de

cultivo ecoldgico.

HARINA DETRIGO
SARRACENO
ECOLOGICO

Harina sin gluten,
fuente de proteinas

y fibra. |[deal para
daratusrecetasuna
texturay sabor Unicos.

19



- Sésamo negro y blanco

ango oS, gevoy a

vinagreta y afiadir el cebollino picadoy el
sésamo por encima.

3,74¢

PORRACION
GRASAS )
KCAL GRASA SATURADAS | AZUCARES SAL

433 123,599 f| 8,77g |110,78g || 3,149
44% 12%

de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto







Q00O
recetas

1,60<¢

PORRACION

Recetas que
nunca fallan

NUTRI-SCORE

AJ8
GRASAS ,
KCAL GRASA SATURADAS | | AZUCARES SAL
@20,559 3,95¢g ||25,269|| 2,849
31% 29% 20% 7 ~ 28%



21000

productos

TOP

del mercado
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NUTRI-SCORE

KCAL

A
AZUCARES SAL
250 3759 [| 0,10g
12%

de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto

15,85g || 3,079

2,65¢

PORRACION
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surtido vegano

iCelebremos lo que crece!

Veggies veganos, veggies vegetarianos, veggies flexitarianos, gente que es veggie, pero
aun no lo sabe, y gente que no es veggie, pero nunca se sabe... La familia veggie crece.
Y, por eso, en CAPRABO lanzamos nuestra familia de albéndigas, macarrones bolofiesa,
falafel, nuggets, burguers...

‘BURGUER’ VEGETAL I
ESTILOPOLLOY CLASICA
Hamburguesas 100% vegetales con base
de proteina de guisante. Elige entre el
sabor clasico o atrévete con la opcion
de pollo con cebolla. Preparalas entre
panes con tus ingredientes favoritos o
trocéalas en un woky afiade verduras
de temporada.

‘BURGUER’'DE QUINOAY CALABAZA
YDETOFUY ESPINACAS

Dos hamburguesas unicas, con tofuy
seitdn combinados con el toque de sabor
delas espinacasy la calabaza. Ademas de
serunaopcion vegana, estan elaboradas
coningredientes provenientes de la
agricultura ecologica.

LONCHAS VEGETALES

DE VERDURAS

La mejor alternativa a los loncheados y embutidos
para probar en sandwiches y bocadillos o en
forma de rollito relleno de lo que quieras. Estan
elaboradas con zanahoria, pimientos verde y rojo,
fécula de patata y proteina de guisante.

‘NUGGETS’
VEGETALES
Crujientesy deliciosos,
perfectos como picoteo

acompafado de salsas PLATOS CONGELADOS
de tomate casero, Desde hamburguesas hasta albéndigasy nuggets. Paraimprovisar
hummus, etc. Alos mas una cena o una comida en pocos minutos, los platos congelados
pequefios de la casa veggies de nuestra marca son una gran opcion. Solo tendrés que
les encantaran. calentarlos y disfrutar de recetas sabrosas con Nutri-Score A.



TORTILLA DE PATATAS

CON CEBOLLA

La tortilla clasica en version vegana.
Con patatas, cebollay harinade
garbanzo en lugar de huevo. Ideal
para comidas, picoteos o para comer
en el trabajo.

FALAFEL

Version vegana de uno delos platos
mas populares de Oriente Medio.
Esté elaborado con garbanzosy
especiasy lopuedes prepararala
sartén u horneado.

ESCALOPE VEGETAL

Estareceta a base de seitan (72%),
conocido como la ‘carne vegetal’, esta
elaborada con una base de gluten de
trigo. Rebozado con ajoy perejil, viene
en dos cémodas porciones.

SALSA BOLONESA

La tradicional receta de origenitaliano

en version vegana. Elaborada con aceite
de oliva virgen extra, tomate, zanahoria,
apioy cebollay con soja enlugarde carne.
Todos losingredientes provienen de la
agricultura ecoldgica certificada. Una
salsa llena de sabor, que solo tendras que
calentar unos minutosy estara lista para
sazonar tus platos de pasta.

MACARRONESALA
BOLONESAY ‘RISOTTO’

DE ESPINACASY
CHAMPINONES

Para llevar al trabajo o improvisar
unacenarapida, elige unade
estas dos recetas. Se disfrutan
con solo calentar ocho minutos
en el microondas.

LASANA BOLONESA

Este plato 100% vegetal esta elaborado
conragu, tomate, zanahoria, puerro,
cebolla, aceite, especiasy pasta fresca
enldminas. Ademas, se presentaen un
envase mas sostenible, que solo tendras
que abriry calentar directamente en el
microondas o en el horno.

TOFU Y SEITAN
Animate a elaborar tus propias recetas veganas con

dos de los productos mas utilizados: el tofu y el seitan.

El primero se puede cocinar de manera similarala
carne (en taquitos o filetes), admite todo tipo de
preparaciones (marinado, asado...)y combina con
sabores fuertes, suaves, dulces o salados. El seitan es
también muy versatil y destaca porque absorbe muy
bien los sabores de cualquier ingrediente.

7~

V-Label es el sello
que identifica
y garantiza el

origeny proceso
de los productos
veganosy
vegetarianos.

27
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surtido vegano

Productos veganos
PARA TODA LA FAMILIA

En CAPRABO disponemos de un amplio surtido de productos veganos
al mejor precio y de una gran variedad de marcas, para que toda la familia
pueda disfrutar de una alimentacion veggie sin renunciar a nada.

Bebidas vegetales
de sojayde avena
La opcidn perfecta para
cuidarse sin renunciar al
mejor sabor de laavena
y alos aminoacidos
esenciales de la soja.
Vivesoy es la Unica
marca 100% cultivada
y elaborada en
Espafia. Lo mas
cercano sabe mejor!

Bebida vegetal

de avenaclasicay ‘light’

No creeras que esto no es leche:
con el sabor, cremosidad y textura
de siempre, ahora 100% vegetal.



GARDEN GOURMET

Sensational Burger

Hamburguesa 100% vegetal,
increiblemente sabrosay tierna.
Elaborada a base de proteina de soja,
rica en proteinasy fuente de fibra.
Disfruta de estarecetaveganay
descubre por qué se llama ‘Sensational’.

Bocaditos
La alternativa sin
carne elaborada con
proteinas vegetales de
sojay trigo. Perfectos
para completar tus
ensaladas o platos de
pasta, aportandote las
proteinas necesarias.

i

Hamburguesa
Primeray unica
hamburguesa vegetal
elaborada con aceite de
oliva virgen extra.

Nuggets

Increiblemente crunchies.
Faciles de cocinar, también en
el horno.

Bocados mediterraneos
Marinados con deliciosas
especias, con un sabor
inigualable que se adapta a
todas tus preparaciones.

Empanado

El clasico filete empanado,
pero a base de sojay trigo
y con una combinacién
ideal de especiasy hierbas
aromaticas. Unareceta
tiernay crujiente, ricaen
proteinasy fuente de fibra.
Ideal como plato principal.
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recetas

Veganos,
faciles y deliciosos

¢Conoces los buddha-bowls? Son una solucion perfecta para crear una combinacién
equilibrada de nutrientes, mezclando proteinas vegetales, grasas saludables, granos
enteros, verduras y frutas. {Coloridos y muy completos!

Recetas que
nunca fallan

candnigos, pepino, judias verdes, cebolla

1 'Noodles', edamamey verduras:
y brécoli. Aderezo de ajo, jengibre y soja.

UNA RACION CONTIENE:

GRasaS /.
KCAL )[ GRAsa ) (SATURADAS) [ AzlicaRes
@ 3719 || 5429 || 12,79
28% 27% 14%

de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto

NUTRI-SCORE




habla VIVESOY para CAPRABO

Vive. SIS DE AQUI
SOV SABE MEJOR.

La Gnica marca de bebidas vegetales
100% cultivada en Espania.

En Vivesoy cultivamos

el 100% de nuestra
soja, almendras y
avena en Espaia.

Trabajamos codo con codo con mas de 150 familias de
agricultores locales contribuyendo a garantizar la
sostenibilidad del campo y el futuro de nuestros entornos rurales.

Ademas,

cultivando y

elaborando nuestras bebidas

en Espafia conseguimos minimizar el
impacto medioambiental recorriendo
menos Km que otras alternativas que vienen
de fuera.

Disfruta del sabor (nico de nuestras bebidas vegetales con
nutrientes esenciales, calcio y vitaminas, y una amplia
gama de bebidas vegetales sin aztcar, para cuidar de ti y del
entorno que te rodea sin renunciar al mejor sabor.

Descubre aqui E.’i’: E
-

lo que nos hace

MAS CERCA. SABEMEJOR. ™~ e




Q00O
recetas

Tofu marinado, arroz
y verduras: espinacas,
pepino, aguacate, cebolla

y rdbanos. Semillasdelinoy
aderezo de tahini.

NUTRI-SCORE

A8

UNA RACION CONTIENE:

GRASAS
SATURADAS

KCAL GRASA SAL
503 || 32,1g || 441g || 13,79 || 1129
25% 22% 15% 19%

de laIngesta de Referencia (IR) para un adulto

AZUCARES

Batata asada, quinoa, frijoles, garbanzos
y verduras: rucula, col, y aguacate. Aderezo
de cacahuete, jengibrey coco.

UNA RACION CONTIENE:

KCAL GRASA SAL
607 || 43g 1,30g
30% 22%

de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto

NUTRI-SCORE

A8
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Nuestro vinagre de Médena tiene una dulzor propia
dela uvaitaliana, un sabor unico y delicioso gracias
ala maduracion natural en barricas de madera.

Dulcee, delicado Y aromatico,
sin aucares aiiadidos.

Fantastico para marinar con
pescado, carne y verduras asi como
para condimentar ensaladas.

Cuidando lo
que importa

— portusalud ——
AZUc ARO
é"‘&.%q\? & A3
\ \ &
Wapio° 4 pio©
Descubre mas en:

cuidandoloqueimporta.com
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DIA DEL PADRE

LOS MEJORES
cuidados para €l

on las sorpresas siempre se acierta.

Y, siademas te cuidan, el éxito esta

garantizado. Te proponemos algunas
ideas para sorprendery mimar a tu parejay
padre este 19 de marzo. Tenga barba, bigote
o sea de afeitado diario, en nuestras tiendas

Magquinilla Gillette Labs

La primera maquinilla con
tecnologia exfoliante integrada
en el mango. La barra elimina la
suciedady lasimpurezas antes
de que pasen las hojas. Esta
disefiada para un afeitado rapido,
respetuosoy facil e incluye un
cémodo soporte magnético.

encontraras todo lo que necesita para lucir
una piel saludable y cuidada.

REGALA EL MEJOR
AFEITADO

La nuevagamade
magquinillas Gillette Labs
combina tecnologia

y disefio para una
experiencia de afeitado

Espuma de afeitar
derapido aclarado Gillette Labs

superior e inolvidable.
Para completarlarutina
diaria, afiade a tu regalo
uno de los nuevos
preparados, que suavizan,
ablandan el velloy
favorecen el apurado ala
vez que enfriany cuidan
la piel protegiéndola de
lairritacion gracias a su
contenido en vitamina B3y
extracto de algas marinas.

Gel de afeitar

con espuma rapida
Gillette Labs

Refresca para calmar

la piel, protegiéndola
durante el afeitado. Esta
elaborado sin alcohol
nicolorantesy tiene
una fragancialigeray
refrescante. Su envase
esta fabricado con
material que permite
reciclarse infinitamente.

Con férmula ultraligeray
refrescante, que facilita su
enjuague. No contiene alcohol
nicolorantesy su envase esta
fabricado con aluminio
reciclable al 100%.



Maquinilla King C Gillette de doble filo
Inspirado en la emblematica maquina original
lanzada por el King Camp Gillette en 1901, este
modelo cuenta con un mango especialmente
optimizadoy hojas de doble filo para conseguir
un afeitado suave y comodo en las zonas
alrededor de tu barbay bigote.

REGALA UNA
BARBA CUIDADA
Siadora su barba,
apunta estos tres
productos esenciales
para lograr un resultado
profesional e impecable.

Balsamo suave

Gel limpiador de barba King C Gillette

y rostro King C Gillette Su férmula nutritiva,
Contiene aceite de argan nutritivo con aceite de argan

y aceite de coco refrescante junto y manteca de cacao,
con mentol, limpiadores suavesy permite utilizarlo
acondicionadores optimizados en como acondicionador
especial para el vello facial. Elimina sin aclarado o como

la suciedad, las células muertas de mascarilla. Deja la barba
la piely el exceso de aceite de la y la pielincreiblemente
barbay nutre la piel seca. suavesy bien cuidadas.

FRAGANCIAS

PARA RECORDAR

En palabras de Jean Paul Guerlain,
“el perfume es la forma mas
intensa del recuerdo”. Por eso, las
fragancias resultan siempre un
regalo idéneo, util y certero enun
dia tan especial.

Eau de toilette

n° 8 Victorio & Lucchino

Su corazén de especias (cardamomo'y
pimienta negra) proporciona caracter
y personalidad. Las notas orientales

y el sdndalo potencian la seducciony
duracion. Contiene mas del 94% de
ingredientes de origen natural.

Eau de toiletten®9

Victorio & Lucchino

Lajuventudy masculinidad aromatica
delaalbahaca se combina con notas
citricas, que se potencian gracias a
especias como lanuez moscaday

el cardamomo. Con més del 94% de
ingredientes de origen natural.

35



OO0
solidaridad

desde aqui os animamos a que este afio
continuéis permitiendo que vuestro

U I tique sea solidario. El primer paso esta
n p a n dado. Gracias a vuestra participacion

hemos dado forma al nuevo calendario

del Céntimo solidario 2023. Un total de
479 personas habéis colaborado con
vuestras respuestasy aportaciones a

través de nuestra web para elegirlas 12

SOLIDARIAS
Ayudar es sencillo. Como clientes de

CAPRABO podéis hacer la donacion

n CAPRABO, la solidaridad Solidarios’, que cuenta con doce causasy  €n caja al pagar vuestracompra con

y el apoyo mutuo son desde conelque,juntoati,tendemoslamanoa tarjeta o movil. El sistema os permite

nuestros inicios parte de nuestra  numerosas entidades sin danimo de lucro. ~ hacer un donativo -siempre voluntario

esencia. No entendemos nuestro En 2022 habéis dado vuestro “si” al y confidencial-de una cantidad fija,
trabajo sin nuestro compromiso con el pasar por cajaen masde 1,5 millones que cambia segun elimporte del
entorno. Somos parte de la sociedady, de ocasiones. Este sencillo gesto ha tique: 10 céntimos para las compras
por eso, alo largo del afio desarrollamos reportado mas de 228.000 euros a las deentre 5y 30€y 20 céntimos para
distintos proyectos con fines sociales. 22 entidades sin animo de lucro que compras superiores a 30€. jGracias por
Entre ellos, el programa ‘Céntimos han tomado parte en este proyecto. Y colaborar!

GRACIAS por tu colaboracioén
en febrero con el programa
solidario a favor de las
personas con enfermedades
rarasy la campafa de
emergencia para ayudar a las

personas damnificadas por
los terremotos de
Turquiay Siria.




Una mano amiga hacia las
mujeres e infancia victimas
de violencia de género

as siete mujeres que murieron en

Catalufiaen 2022 acausadela

violencia de género son solo la
punta del iceberg de una problematica
que nos preocupa. Asociaciones
como Cruz Roja Catalunya y Metges
del Mon son esa mano amiga que
aportan cobertura material, juridicay
psicoldégica con la mujer en el centro
de su propiaintervencion. Y son
esenciales para salir adelante.

“Lo mas gratificante es ver la
evolucion de algunas mujeres que han
sobrevivido después de una situacion
de violencia, acompafiarlasy ver como
serecuperany se hacen todavia mas
fuertes, e incluso apoyando a otras
como ellas”, asegura Lara Gavilan,
encargada del programa Mujeres en
Dificultad Social de Cruz Roja.

Cruz Roja Cataluya atiende una
media de 5.000 mujeres al afio desde
los diferentes programas. Nuestro
Céntimo Solidario ird destinado al
programa de ocio terapéutico para

Respaldo a las
personas con
discapacidad

nifios y nifias victimas de violencia de
género. El objetivo de este proyecto
es fortalecer el vinculo maternofilial
debilitado por las violencias y
recuperar emocionalmente el
sufrimiento generado a los nifios y
nifias por la situacion vivida.
Contribuiremos también a
fortalecer el espacio de atencion social
y educativa creado por asociacion
Metges del Mon para mejorar el
estado de salud de las mujeres
victimas de violencia machista en
Barcelona desde una perspectiva
integral. El programa Espai Dona 2023
estd logrando “reducir las barreras
de acceso alainformaciony recursos
sociosanitarios desde una perspectiva
deinterseccionalidad, favoreciendo
procesos de apoderamientoy
fomentando espacios de participacion
politica de las mujeres”.

aralas personas con movilidad

reducida, diversidad funcional

intelectual, discapacidad
auditiva o visual o con trastornos del
espectro autista, amenudo, el dia a dia
se convierte en una carrera de fondo
repleta de barreras. Porque queremos
garantizar una atencidn terapéutica,
integraciony autonomia, nuestras

donacionesiran destinadas a la Fundacio

Junts Autisme y Fundacid Ictus.
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Auxilio a lainfancia

en situacion
vulnerable

no de cada diez menores
de 16 aflos vive en pobreza
severa en Catalufa.

Nuestras aportaciones en mayo
iran destinadas a facilitarles una

Apoyo a personas
con enfermedades
neurodegenerativas
trofias, distrofias y esclerosis
A multiple son enfermedades cada
vez mas presentes en la sociedad

y querequieren de una apuesta porla
atencidén sociosanitaria y psicosocial para

alimentacidén saludable durante el
verano con la Fundacio Pere Tarres
y a sacarles unasonrisa durante
sus hospitalizacionesjunto a
Pallapupas.

Proteccion del
medio ambientey
de los animales

EPECy Fundacié Mona
llevan afios trabajando
para proteger la naturaleza

y el medio ambiente. Nos
sumamos a su luchay con nuestras
donaciones en el programa el
Céntimo Solidario podremos
ayudar a conservar el frailecillo
blancoy garantizar el bienestar de
los primates.

Asistencia a personas con
problemas de salud mental

mejorar su calidad de vida. Contribuiremos

aellasde lamano de la Asociacion

Catalana de personas con Enfermedades

Neuromusculares en Catalufiay la
Fundacion Esclerosis Multiple.

or primera vez
se ha superado
la barreradelos

4.000 suicidios en un afio
y la depresién en nifiosy
jovenes va enaumento.
Porque nos preocupa la
salud mental, en agosto
colaboraremos con la
Federacio Salut Mental
Catalunyay la Fundacion
Via-Guasp.



Respaldo a los mayores
en situacion de vulnerabilidad

l | nagran parte de nuestros mortalidad temprana. De ahila
mayores sufre de soledad importancia que entidades como
no deseada.Segun la Fundacion Privada Amigos de los

OMS, esta situacion genera Mayoresy Fundacié BarcelonActua,

depresion, pérdida de movilidad, trabajen paraacompanfiar, proteger

deterioro cognitivo, enfermedades y asistira nuestros mayores en
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Apoyo a personas
con cancer

escubrir que se tiene
céancer es unduro golpe.
Es, ademas, el pistoletazo

de salida en una carrera de fondo
enla que el paciente y su familia
deben hacer frente al diagnostico,
asustratamientosy alalosadeser
una de las principales causas de
muerte en Espafia. Durante este mes
los apoyaremos con la Associacio
Contra el Cancery la Federacid
Catalana d’Entitats contra el Cancer.

Ayuda a la infancia
vulnerable de otros paises

=== | hambre aguda en el mundo afecta a 222 millones
=== de personas, la mayoria de ellos menores, la cifra mas

Cola bo racio’n en Ia b 2 ta desde que hay registros. Nuestra aportacion en

alimentacion e higiene

Céntimos Solidarios recalard en Boliviay Guatemalade la
mano de Fundacio Resilis para reducir la desnutricién infantil.

de personas vu I nera bleS Y haremos frente a la malnutricién en Africajunto a ACNUR.

superando los dos millones de personas.

Junto a Caritas Catalunyay el Banco de
productos no alimentarios La Nau contribuiremos
aque las personas de nuestro entorno no pasen
hambre y tengan acceso a productos de primera
necesidad como productos de higiene y ropa.

| atasade pobreza crece dia a dia en Catalufa
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Soy del Club.
Yo ahorro.

- Visita guiada 2 las instalaciones,
- Visita guiada 2 la granja y sus alradzadores,
- Dagustacion de productos,

- Ragalo lote d2 oroductos,

2lijz la fzena da=tu visits




- . Consigue tu experienciay
= nuestra | AHORRA MAS siendo digital

tierra

Entra enla App de Capraboy
activa uno de los descuentos
disponibles, el que tu quieras

entreel 01/03/23y el 26/03/23
y entraras en el sorteo.

El sorteo se realizara el dia
28/03/23.

Consulta las condiciones y bases del sorteo en caprabo.com/promociones

Descarga la App y lleva todo los beneficios en tu movil

@ Cupones @ Ofertas
semanales personalizadas

@ Ticket @ Tarjeta digital

digital



Ahorra mas con
las ventajas del

Club Caprabo

BRILLANTE
Gotitas de arroz large
2004g pack 2

99

" a98€/kilo

Ofertas exclusivas en
productos seihalados
que acumulen € entu
tarjeta Club Caprabo.

Te regalamos el

IVA

de TODA la compra

Dias especiales comoel
diasin IVA, el 25% de descuento
en frescos...

Mas promociones
también fuera de
Caprabo,
descuentos en primeras
marcas a travésdela
APPy Web que
acumularas en tu tarjeta.

DISPONIBLE EN £ Consiguelo en el
® Google Play L ¢ App Store

Acumula euros

con cupones personalizados,
descuentosenla APPy Weby
olvidate del papel cada semana.

Familias numerosas
Acumula el 5% de la compra
mensual en la tarjeta Club
Caprabo. Facilitanos el numero
de carnetde F.N.en ATT Cliente
0 en www.caprabo.com

*Por compras superiores a 200€.

Bienvenido
Bebeé

Solicita la canastilla con
productos para tu bebé en
www.caprabo.com

Puedes consultar en la APP el folleto, las ofertas personalizadas, el ahorro y también tu ticket digital.
Mas informacion a https://www.caprabo.com/es/clubcaprabo/ o llamando a atencion al Cliente al 93 2616060.



NUESTRO CLASICO DE SIEMPRE
CON UN TOQUE DE JAMON
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Lo tiene todo

Buen tiempo, playas de ensuefio, montafas verdes

y mucho ocio y cultura. Republica Dominicana es un
destino impresionante. Reserva ahoray, solo por ser del
Club CAPRABO, reembolsaremos el 5% del total del
viaje en tu tarjeta para proximas compras. ;e animas a
ahorrary a disfrutar de este destino de ensuefio?

epublica Dominicana ofrece
alos viajeros una variedad de
paisajesy experiencias Unicas.
Esellugar perfecto tanto para
aquellos que buscan relajarse, como
paralos que apuestan por divertirse o
los que no quieren perderse nada de la
belleza natural del trépico caribefio.

UNA NUEVA FORMA DE VIAJAR.
La mejor manera de conocer estaisla
del Caribe es hacerlo junto a Newblue,
la marca de viajes especializada en

el Caribe. Ofrece las mejores ofertas
para disfrutar de unas vacaciones en
destinos como Punta Cana, Santo
Domingo o Bayahibe, con propuestas
adaptadas a los gustos y necesidades
de cada persona.




NATURALEZA
Y CIUDADES PATRIMONIO.
En Republica Dominicana no hay lugar
para el aburrimiento. Podras descubrir
lugares de impresionante belleza,
como el parque natural de los Haitises,
un privilegiado ecosistema donde
conviven multitud de especies que
ha sido escenario de peliculas como
Parque jurdsico.

El encanto dela ciudad de Santo
Domingo tampoco pasa desapercibido

Cayo Levantado.

para los visitantes. La ciudad, declarada
Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco, ofrece una gran variedad
de opciones para el viajero. Podras
recorrer su zona colonial y contemplar la
Catedral Primaday la Fortaleza Ozama,
las primeras que se levantaron en
América. Dos impresionantes edificios
que son ejemplo de la bella arquitectura
delaciudad.

Dejando atrés sus calles, el Acuario
Nacional es el lugar perfecto para

Reembolso

disfrutar de la diversidad marinay el
Parque Nacional Los Tres ojos, situado a
pocos minutos del centro, es naturaleza
en estado puro. Isla Saona es otro de

los enclaves que no debes perderte en

tu viaje a Republica Dominicana. Con
unagran variedad de floray fauna, esun
paraiso para los amantes del aire libre.
Puedes explorar sus playas virgenes o sus
selvas tropicalesy recrearte en el mar.

PLAYAS, GASTRONOMIA

Y MUCHO MAS.

En Republica Dominicana te esperala
autenticidad del Caribe. Ofrece una
gastronomia que te sorprendera, con
platos tipicos de carne de cerdoy platano
frito, asi como pescados y mariscos
frescos recién salidos del mar. Todo eso,
acompafiado de bebidas tropicales,
como la pifia colada o el mojito.

Un paraiso tropical pensado para
todo tipo de viajeros y con mucho que
ofrecer. Animate a sumergirte en su
cultura, a disfrutar de su gran oferta de
ocioy adisfrutar de sus aguas azulesy
cristalinas, que hardn que tus vacaciones
sean las de tus mejores suefios. Un
destino, en definitiva, en el que podras
disfrutar de una experiencia irrepetible.

Haz tu reserva
de manera
segura
y flexible

V)

%6

atutarjeta

Club CAPRABO ™

) Descuento en paquetes vacacionales para reservas del 1al 31
de marzoy para viajar hasta el 31de mayo. No es aplicable

atasas, gastos de gestiony solo vuelo.
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UTRICIONAL COMPLETO:
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MARCA LiDER NACIONAL
REVOLUCIONANDO LA CATEGORIA
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capraboee @
CLUB

Surimi rallado
EROSKI, 150 g
Aplicable a 4 unidades maximo.

Consulta disponibilidad en tu tienda habitual.

-
5%
Tomate triturado

EROSKI ECO, 660 g

Aplicable a 4 unidades maximo.

S

caprabo 00 @
CLUB

Consulta disponibilidad en tu tienda habitual

capraboee@®

/—9 CLUB
By

Alubias, lentejas
y garbanzos cocidos
EROSKI BIO, 400 g

Aplicable a 4 unidades maximo.

Consulta disponibilidad en tu tienda habitual

5%
(o)
Pants

EROSKI, tallas 5y 6

Aplicable a 4 unidades maximo.

€

capraboeee®
CLUB

Consulta disponibilidad en tu tienda habitual

Jamén cocido extra
EROSKI Maestro, 200 g

Aplicable a 4 unidades maximo.

Mermeladas
EROSKI BIO, 340 g

Aplicable a 4 unidades maximo.

S

capraboeee®
CLUB

5«
(o
Papel higiénico 3 capas

EROSKI ECO, 6 rollos

Aplicable a 4 unidades maximo.

Consultadisponibilidad en tu tienda habitual.

Desodorante bodyspray
MEN by belle, 150 mi

Aplicable a 4 unidades maximo.

€

capraboeee®
CLUB
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capraboee®
cLUB

2“040132 900159

caprabo 00 e
CLUB

2“040134 300155

2“040157“900158

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear méas de
un cupodn de esta misma
promocion en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de abril de 2023

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podréd canjear mas de
un cupdén de esta misma
promocion en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de abril de 2023

CUPON PARA

ACUMULAR capraboeee
EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear méas de
un cupon de esta misma
promocién en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de abril de 2023

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podréd canjear mas de
un cupén de esta misma
promocion en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de abril de 2023

||%%%Hiii|i|ii||
CLUB
2"0401337000

55

2"040136"20

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear mas de
un cupon de esta misma
promocién en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de abril de 2023

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podré canjear mas de
un cupon de esta misma
promocioén en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de abril de 2023

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear mas de
un cupon de esta misma
promocién en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de abril de 2023

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podré canjear mas de
un cupon de esta misma
promocioén en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 de abril de 2023
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Inauguramos un

NUEVO SUPERMERCADO
EN SANT JOAN DESPI

onunainversion
demésde 2
millones de euros,
estrenamos un nuevo
supermercado en Sant Joan
Despi, enla comarca del
Baix Llobregat (Barcelona).
Se trata de unatienda
de ultima generacion
que auna nuestros
valores tradicionales de
comercio de proximidad
con laapuesta porla
salud, los productos
frescosy de cercania, la
variedad de surtido, el

ahorro personalizadoy
lainnovacion. Sant Joan
Despicuenta con unas
17.000 referenciasy todas
las secciones de frescos.
Ademas, incorporamos

la venta de sushide
elaboracion propiay
pescado fresco de lonja de
proximidad.

Ubicado en la Avenida
Onze de Setembre, 13, tiene
una superficie comercial
de 1.400m?y datrabajo a
35 personas. Para facilitar
elacceso, cuenta con

70 plazas de parking,
algunasdelas cuales
son de carga eléctrica.
Enelactoinaugural
del establecimiento, la
alcaldesa de Sant Joan
Despirecalco laimportancia
de que marcas de referencia
como CAPRABO apuesten
porlalocalidad, “generando
nueva actividad econdémica
y puestos de trabajo”.
Edorta Juaristi, director
generalde CAPRABO, puso
el énfasis en la calidad de
este nuevo servicio, que
cuenta con una “oferta de
compra completa”.
Estatiendasesumaala
red de 300 supermercados
en las cuatro provincias de
Catalufia, que dan trabajo a
unas 6.000 personas.

Edorta Juaristi, director
generalde CAPRABO,
con el equipo directivo de
CAPRABO y Belén Garcia,
alcaldesa de Sant Joan
Despi, durante la apertura
de esta nueva tienda.

IX Jornada
Gastronomica del
Calcot de Valls

E n CAPRABO mantenemos
nuestro vinculo conel
productolocal.Y el cal¢ot es
uno de ellos. Esta hortaliza de
proximidad y tradicion esta

en plenatemporada entre
noviembrey abril. Para mostrar
su calidad, acogimos una
nueva edicién de las Jornadas
Gastronémicas del Calcot

de Valls, en el espacio Chef
CAPRABO del’llla Diagonal.
El chef Jordi Cendrds, del
restaurante Trispolet, fue el
encargado de prepararun
menu degustacion con recetas
originales elaboradas sobre la
base del calgot. El menu estuvo
acompafado porvinos de la DO
Tarragona, presentados porla
endloga, Elisa Ribé.

Las cinco DOP
de aceite de
oliva de Cataluia

reconocen
nuestra labor
en sus premios
anuales

as cinco Denominaciones de Origen
Protegida de aceite de oliva virgen extra
de Catalufia nos ha galardonado con el
premio a la mejor entidad, institucion o grupo
por la defensay promocion del producto.
El galardén también reconoce nuestro
compromiso con la produccion de proximidad
y nuestra apuesta por la difusion de la
riqueza de la produccién agroalimentaria de

las comarcas catalanas. Fernando Tercero,
responsable del Area de Proximidad de
CAPRABO, recogio6 el galardén de la

mano de Carmel Modol, secretario de
Alimentacién del Departamento de Accién
Climatica, Alimentaciény Agenda Rural de
la Generalitat de Catalunya, en el encuentro
celebrado en la Societat Recreativa La Unid
Fraternal de Roses (Girona).
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