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Enamorate
del verano

Xavier Ramén

Director de Marketing

e proponemos un plan.Sacael

mantel, convoca a tusamigosy

familiaresy prepara un dia perfectoal
aire libre. ;Qué te parece Sant Joan? Buen
tiempo, buena compafiiay con CAPRABO,

ademas, deliciosos alimentos de proximidad.

En este numerotelovamosa poner
facil con ‘La cesta que enamora en verano’
en laque encontrards mas de milde
productos, muchos de ellos de productores
de proximidad, para organizar un picnic
completoy equilibrado. Desde carnes,
pescadoy verduras para asar en la barbacoa,
hasta los ingredientes para una refrescante
ensalada, pasando por las bebidasy el
aperitivo mas sabroso. ;Y sile afiadimos
una tortilla de patata o un gazpacho? En
CAPRABO los encontraras con el corazén
delahorro. Para cerrar este inolvidable dia,
‘Lacestaque enamora en verano’ también
te ofrece una seleccion de productos de
temporada, las mejores frutas de huesoy

los helados mas refrescantes. Ahora te toca
atiacercartea CAPRABOYy ponerfecha
para unajornada que, sin duda, repetirasalo
largo de este verano. Asique echamano de
las cremas solares. Con nuestra marca belle
ganaras en calidad a preciosirresistibles.
Hay una para cada tipo de piel y para cada
ocasion.

En este numero también te proponemos
que te enamores del productode
proximidad por su calidad, buen precioy los
beneficios que revierten, con cada compra
que hagas, en la sostenibilidad y laeconomia
de tu entorno més cercano.

Ademas, te contamos como ganar
cada vez que compras en CAPRABO.

Este verano repartiremos 25.000 regalos
directos alasemanay podras participar
enelsorteo de euros o el alquilerde un
coche durante dos afios con BIPI. Con estas
propuestas, ¢a quién no le apetece

que llegue el verano?

-
Caprabo a tu servicio

9326160 60

Sabores una ventaja mas del Club CAPRABO. Consigue la revista con tu
Tarjeta Club CAPRABO y podras disfrutar de recetas sabrosas, faciles y
econdmicas. Ademas, con Sabor también podras informarte de todas las

novedades que encontraras en tu supermercado CAPRABO.

Encontraras todas las ventajas del Club CAPRABO en:

‘ procede de bosques
gestionados de
., forma sostenible y
P E FC fuentes controladas

10-31-1247

www.caprabo.com
Consulta también las recetas de Saboren:

www.chefcaprabo.com

www.pefc.org




Desde el principio, en CAPRABO creemos que la tienda es el lugar donde
podemos impulsar una buena alimentacion y un consumo mas responsable.

Hoy, esa conviccién se recoge en 10 compromisos por la salud y la
sostenibilidad que nos marcan el camino a seguir. Desde siempre y para
siempre, avanzamos en lo que de verdad te importa.
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conla
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VERDURAS CONGELADAS
DE NUESTRA MARCA

Colory sabor para tus
platos mas saludables

| congeladorvaaser

tu mejor aliado para

preparar sabrosos platos.
En CAPRABO lanzamos
nuevas mezclas saludables de
verduras que se convertiran en
imprescindibles y que te
ahorraran tiempo sin perder las
propiedades nutricionales.

SALTEADODEVERDURAS ——=n

ASADAS ‘
Este nuevo salteado incluye

berenjena, cebolla, calabaciny
pimientos rojos y amarillos,
cortados en dados y asados antes
de su congelacion.

MEZCLADEPIMIENTOS ——=a
ROJOSY VERDES

Ideal para sofritos y base de

numerosas salsas, los pimientos rojos

y verdes vienen partidos en pequefios
dados para ahorrarte tiempoen la
cocina. Incluye un cierre totalmente

hermético en su bolsa zip, que evita
riesgos de derrames o transferencias.

RELLENO PARA FAJITAS ——— =
CON BOLSITASAZONADORA

Prepara unas fajitas superapetecibles

con el nuevorelleno de polloy

hortalizas asadas que pasara del
congeladora tu plato encinco

minutos. Incluye bolsita sazonadora

con una salsa que lo haceirresistible.

iMas facil, imposible!

HORTALIZAS CONGELADAS:
TIENEN SUS VENTAJAS

® Laultracongelacion evitala
proliferacién de patdégenosy
sudegradacion.

® Notienen aditivos ni
conservantes.

® Sonmascomodasy faciles
de preparar.

® Conservan practicamente todas
las vitaminas y minerales gracias al
proceso de ultracongelacién.

\/



HELADOS ALTOS EN PROTEINAS
Y BAJOS EN CALORIAS

El doble
de buenos

roasis es la nueva alimentacion
P saludable. Ofrece el sabor

caracteristico de un heladoy,
ademas, atributos positivos para la salud,
gracias a su doble aporte de proteinay
probidticos, que te ayudard a mantener
un nivel muscular éptimoy a reforzar
la salud general a partir del sistema
digestivo. Pero los productos Proasis
también son bajos en azlcares, grasasy
calorias, no contienen gluten, son fuente
de fibray son los Unicos que tienen
Nutri-Score A. El objetivo esta claro:

jdisfrutar cuidandote!

CALVO TE HACE LA VIDA MAS FACIL

alquiler o hipoteca
DURANTE UN ANO*

el gran sorteo finalde 12.000 €y
da dia 200 € para tus gastos.

bductos atun Calvo Vuelca Fécil, conserva tus tiques para
EGA! Sabras en el momento si has ganado la ayuda de
00 tu participacion entrara en el gran sorteo final de 12.000 €.

Promocion valida del 1de junio al 30 de septiembre.
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lo Ultimo

PALITOS DE FRUTOS

SECOS DE NUESTRA MARCA

EL CRUJIENTE
‘SNACK’ QUE SIEMPRE
VA CONTIGO

Los aperitivos de nuestra categoria
de pan tostado de nuestra marca
crecen. A las barritas de cereales,

las de pipas o las de queso se suman
ahora los palitos de frutos secos.

Con semillas de girasol, cacahuetes

y sésamo, estan deliciosasy son
ideales para acompafar tu picoteo de
manera comoday sana, ya que estan
elaborados con aceite de girasol alto
oleico. Ademas de su genuino sabory
su textura crujiente, cuentan con alto
aporte defibras.

SALSA MOJO PICON
DE NUESTRA MARCA

Colory sabor
en tus platos

anueva salsa mojo picon de nuestra

L marca te traslada a Canariasen
cada bocado. EImojo, que ha

sido elaborado siguiendo la receta

tradicional islefia, te sorprendera por su

sabory textura. Ni demasiado picante ni

muy suave, se convertird en uno de tus

imprescindibles para acompafar todo

tipo de platos, desde patatas a carnes,

pescados o entrantes.

Lareceta es ademas apta para personas
con celiaquia, ya que carece de gluten, y su
envase cuenta con una féormula antigoteoy
precinto de seguridad en el propio tapdn.

MINITORTITAS DE NUESTRA MARCA

PEQUENOS BOCADOS CON
SABOR A JAMON O QUESO

Pequefias, deliciosasy ligeras. Las minitortitas de
maizy arroz de nuestra marca son ideales para un
tentempiéyllegan ahora méas sabrosas que nunca
con dos nuevos sabores de jamény queso que no te
dejaranindiferente.

Elaboradas con maizy arroz hinchado, son
ligerasy faciles de digerir. Un snack para llevar en el
bolsoy poder disfrutar de un pequefio aperitivo en
cualquier lugar.
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LLEGA EL VERANO A LA
cesta que enamora

acer un picnic es un plan
H perfecto para conquistar a
familiay amigos. Y nuestra

cesta que enamora incluye distintas La Cesta

opciones culinarias para que tu

excursiéon al campo o al parque

enamore hasta en el precio. q ue ena mora
Elige un lugar, extiende el mantel

y enciende la barbacoa. Encontraras

n \/erOnO

todos los productos con ahorro en tu e
tienda CAPRABO mas cercana.

SOBRE EL
MANTEL

25

variedades
de pan

M Tradicional, de

moldey picatostes E NSA LADAS

para acompafar.

EL PERFECTO
ACOMPANAMIENTO
413355 I .
embutidos
lechugas
y quesos +25 y tomates

M Para abrir el apetito encontraras

con ahorro jamén curado, fuet o chorizo, +4 prOdUCtOS +2 5 aceites,

entre otros embutidos. en conserva Vinag resy sal

MW Buscael ahorroen M Nuestras fruterias te ofrecen
M Disfruta de quesos curados, los mejillones, sardinas, ensaladas frescas, listas para servir, y
semicurados o azules. Para ponértelo berberechos o atun de diversas una gran variedad de tomates. También
facil, la cesta que enamora cuenta con marcas, ademas del salmon encontraras los corazones del ahorro
quesos en formato ya cortado, directos ahumado o los irresistibles envinagres, aceitesy basicos como la

para degustar. boquerones alifiados. sal fina, yodaday gruesa.




SI TE HAS QUEDADO
CON HAMBRE

+1 O opciones
diferentes

M | a cestaque enamora en verano

incluye imprescindibles para un

dia de picnic como gazpachos,
hummusy tortillas de patata.

PARA
REFRESCARTE

120

bebidas
con corazon

M Hidratate con agua,
zumos, batidosy
refrescos de tus marcas
preferidas.

Y SIHACEMOS
UNA BARBACOA

DE CARNE
productos
+3 carnicos

M Lacarneeslareinadelabarbacoa. En
CAPRABO encontraras el ahorro en las costillas,
solomilloy lomo de cerdo, chorizos y salchichas o
en el entrecot de afiojo. Site apetece una opcion
mas ligera podras ahorrar buscando el corazén
endistintos cortes de pollo. {Prueba nuestras
brochetas de pechuga de pollo con vegetales!

DE PESCADO

+1 5 variedades

B E| pescado es una excelente alternativa

para obtener nutrientes de calidad en tus
barbacoas. Pon corazén a tus brasas con
nuestros calamares, sepias o doradas, entre otros
pescados, que encontrards por piezas o raciones.
Y para conquistar a los mas pequefios, atrévete a
preparar brochetas.

VEGETAL
hortalizas
+1 y verduras

M Para aligerar nuestra parrilla, la cesta que
enamora en verano cuenta con pimientos,
patatas, cebollas, calabacin, berenjenas,
zanahorias, champifiones y tomates.
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La cesta
que enamora

A MESA ©=p
PUESTA

ueremos que sigas
disfrutando de los largos y
soleados dias veraniegos. Para
ello, te proponemos una seleccién de
los mejores platos preparados, para
que comas bien con las recetas mas
saludables y refrescantes del verano, y
aproveches al maximo tu tiempo libre.
Te chuparas los dedos y triunfaras
con la gran variedad de gazpachos,
hummus y tortillas que mantienen
el sabor de la cocina tradicional con
precios que enamoran.

_|_‘I O platos que
enamoran

Enlacesta

que enamora

HUMMUS ORIGINAL
Esta crema de garbanzos

y tahini es una opcién
exoticay saludable para

el aperitivo. En nuestras
tiendas encontraras el
hummus original -con
pimiento rojoy jalapefio- o
al mas puro estilo marroqui,
con especias, pasasy
cebolla caramelizada. Un
snack ideal para acompafar
o dipearcon pan de pita,
panecillos o palitos de
hortalizas que, ademas, te
permitira incluir legumbres
en tu dieta.

Consejo: Pon tu sello con
un poco de aceite de olivay
orégano o sésamo.

NUESTRAS

TORTILLAS DE PATATAS

¢Porqué no disfrutar de una sabrosa tortilla

de patatas sin pasar demasiado tiempoenla
cocina? Este verano, animate con nuestra gran
variedad de tortillas de patatas elaboradas con
aceite de olivay cuajadas ensartén. jHechas
como en casal Las encontraréds con o sin
cebolla, en formato reducido, con huevos
camperos o con calabacin.Y para matarel
gusanillo, te proponemos nuestro pincho de
tortilla para una racion individual.

Truco: Calentar entre 3y 4 minutosyy jlistas!

Enlacesta
que enamora




GAZPACHOS Y SALMOREJOS

Son uno de los clasicos de nuestra dieta ALVALLE

mediterraneay el plato estrella del verano.

El gazpachoy el salmorejo no pueden faltar Salmorejo

en tumesa como laopcion mas refrescante La deliciosarecetade
y saludable de latemporada. Estan Salmorejo Alvalle® es
elaborados a base de hortalizas, sonricos en de origen cordobés.

fibra, vitaminasy mineralesy se presentan en Consistente y sabroso, es
diferentes formatos para que encuentres el ideal como primer plato
que mas se adapta a ti. afiadiéndole al gusto huevo
duroyjamon troceado.
Pura tradiciony sabor.

NUTRI-SCORE

Enlacesta

que enamora

Gazpacho
Estareceta de gazpacho
es un exponente de calidad
y sabor. Intenso, refrescante
y delicioso. Se prepara
seleccionando hortalizas frescas
de proximidad y de maxima
calidad, que son recogidasa
mano en su punto éptimo
de maduracion.

NUESTRA MARCA
Gazpacho suave
BO DE DEBO En nuestra familia SELEQTIA

devariedades, este Gazpacho con

Gazpacho
Plato de referencia de

lacocina mediterranea.

Combinacionde
verduras frescas:
tomate, pimiento,
pepinoy ajo, mezclado
conunchorrode
aceite de oliva virgen.
Muy adecuado para
seguidores de la dieta
vegana.

destaca por ser mas
suave,yaquelo
hemos elaborado
sin pepino. Goza
de un gazpacho
sanoy nutritivoen
cualquier momento
del dia.

aceite deoliva
Producto gourmet, cuyo
sabory calidad estan
garantizados por los
expertos cocineros del
Basque Culinary Center.
Frescoysin gluten,
destaca por su punto justo
delalifioy su textura suave
y cremosa. Su botella
es100% de material
recicladoy reciclable.
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frutas

iEl verano
SABE A FRUTA!

Variadas, jugosas y refrescantes, las
frutas de hueso son las protagonistas
del verano. Melocotones,
albaricoques, nectarinas,
paraguayos, ciruelas y cerezas
comparten no solola

temporada sino también

jel corazén en sus precios!

uestra cesta que enamora este

verano esta pensada para que lleves

una alimentacién saludable sin
descuidar el ahorro. Y las frutas con hueso
son uno de los imprescindibles para lograrlo.
Refrescantes por su aporte de agua, también
contienen vitaminas, mineralesy fibra. Y
ahoralas encontrardasen CAPRABO con
el corazéon del ahorro. Disfrutalas en crudo,
en batidos, ensaladas, gazpachos o en tus
recetas favoritas durante todo el verano.

Melocotones. El rojo tiene un sabor agridulce
y elamarillo es mas dulce. Ten en cuenta que
sino han madurado en el arbol, nolo haranen
el frutero. Incliyelos en ensaladas o con tacos
de pollo.

Albaricoques. Jugosos, frescos y muy dulces.
¢Los has probado con asados sobre crema de
yogur o kéfir?

Paraguayos. Es unavariedad del melocotén,
con una pulpa maés carnosa, dulce y jugosa.
Pruébalos en un batido o en una brocheta de
langostinos.

Nectarinas. De piel suavey conunaromay
sabor mas intensos que el melocoton. ¢jNos
hacemos unos polos?

Ciruelas. Las verdes son delicadas y sabrosas;
las amarillas, acidas; las rojas, mas jugosas,

y las negras, mas carnosasy versatilesen la
cocina. Pruébalas en compota con crema

de ricotta o haz un sandwich de polloala
mostazay ciruela.

Cerezasy picotas. Cuanto mas gruesas,
mejor sabor. Las picotas son una variedad
tardia de cerezas, aunque mas dulcesy sin
rabito. Marinalas con vinagre, miel, aceite de
olivay especias al gusto.




+4 frutas para degustar
enverano

Escoge paraguayo del Alt Penedes La CeSta
y Segria (Lleida). Ademas, los

LA RIQUEZA DE LO LOCAL raguayes de neeira mare que enamora

En CAPRABO te ofrecemos las frutas de esta NATURCATALUNAIIegah de @)
temporada, recogidas por las manos de los Albatarrec, en Segria (Lleida). en \/efdn
agricultores de tu entorno, con el auténtico sabor | /
de nuestra tierray con la garantia de la calidad

y origen de alimentos extraordinarios. Nuestro
compromiso con la fruta local de temporada esta
sefializado con el corazén del ahorro.

Disfruta del
melocotdn rojo
yamarillode las
comarcas del Alt
Penedesy Segria
(Lleida); de las
variedadesdela
Cooperativade
Sant Boi, que se
cultivanen las
poblaciones de
Sant Boiy Sant

Viceng dels Horts

(Baix Llobregat-

Barcelona).

Ademas, los

melocotones

de nuestra

marca NA~TUR Busca en nuestras
CATALUNA tiendas la cereza de Alcarras
Ilegan‘ de (Segria-Lleida) y de los
Albatarrec, en cultivos que se suceden a lo largo
Segria (Lleida). del valle del Ebro como Benifallet, Flix,

La Serra d’Almos, La Torre de I'Espanyol,
Maials, Miravet, Tivissay Vinebre en la
comarca de Ribera d'Ebre (Tarragona).

Nuestra nectarina llega de las comarcas del Alt Penedés y Segria
(Lleida). Ademas, las nectarinas de nuestra marca NATUR
CATALUNA se cultivan en Albatarrec, en Segria (Lleida).

NUESTRA MARCA NATUR IS SSIEVEISNO SN UESKEs

fruterias, ademas de
Nuestra marca propia acoge bajo su sello la mejor fruta de pulpa carnosa, dulce
temporada. Este verano acercara a tu tienda frutas con sabory jugosidad,
hueso recolectadas en su mejor momento, con una calidad encontraras frutas a
6ptima, procedentes de La Rioja, Lleida, Aragén, el valle del Pty vy precios irresistibles. Busca
Jerte o Alicante. Todas ellas cuentan con la garantia de que el corazén
han sido cultivadas minimizando el impacto medioambiental y, en las etiquetas

ademas, no tienen tratamientos poscosecha.
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helados

®

AL RICO HELADO!

Vive el verano con CAPRABO y su amplia seleccion de marcas de helados a
precios que enamoran. Encuentra un helado para cada ocasion, con sabores que

no dejaran de sorprenderte y en formatos para todos los gustos: desde conos a
polos, pasando por bombones o tarrinas. jDéjate seducir y refréscate!

@ +‘I helados
La cesta con corazdén
]

que enamora
Lyeran©

e/

FERRERO ROCHER

Classic
El Ferrero Rocher de siempre,
ahora en helado.

Raffaello

Disfruta del sorprendente sabor

de Raffaello en helado.

HAAGEN-DAZS

Macaron Double
Chocolate Ganache
Suave helado de
chocolate con
trocitos de macaron
de chocolate y una
sorprendente salsa
de chocolate negro.

Macadamia

Nut Brittle

Deliciosoy cremoso
helado de vainilla con
crujientes nueces

de macadamia
caramelizadas.




iNOVEDADES!

Maxibon choco brownie
Unainnovacioén rupturista por su
galleta tipo brownie. Cremoso
helado saboranataconuna
cobertura de cacaoy trocitos de
brownie en su interior.

{
>

Maxibon Mokaccino

Un helado Unico, con un delicioso
sabor a café moca, leche y trocitos de
chocolate. Con galletay cobertura

al cacaoy con trocitos de avellanas
caramelizadasy de galleta con café.

Cono cookie extréme

de chocolate y brownies

Crujiente cono de cookie con cremoso
helado de chocolate con leche, sirope de
chocolate y trozos de galleta con pepitas de
chocolate y trocitos de brownies. jIrresistible!

Cono cookie extréme de fresa y nata
Cono con cremoso helado de fresay helado
sabor a nata, con sirope de frutos rojos y
trozos de cookie y chocolate blanco. Se
convertird en unimprescindible en tu hogar.

Nuii mini de caramelo con nueces de
macadamia australianas y de chocolate negro
con arandanos nérdicos

Un surtido para todos los gustos, que busca
combinar el placer del carameloy las nueces
de macadamia australianas con la intensidad
del chocolate con ardndanos noérdicos.

Nuii mini almendrado con vainilla

de Javay Nuii mini de chocolate

con leche y avellanaitaliana

Este pack te da la excusa perfecta para
probar el nuevo Nuii de avellana tostada
junto al Nuii mas vendido, el almendrado
convainilla de Java.



000
helados

La cesta
que enamora Sorbete de limén con
no salsade limay helado
\/e\’Q de chocolate con salsa de
GV. frambuesay trozos
de brownie
Saborearlo es lo mas
NUESTRA MARCA SELEQT|A parecido a la experiencia de

probar un helado artesano
recién elaborado. Porque la
mango con salsa de frambuesa gama frasco es el helado en
Nuestros helados artesanos estan estado puro.

elaborados con leche y sin grasa de palma, y

llegan a nuestras tiendas para revolucionar

los paladares méas exigentes gracias a su

intenso sabor, su cremosidady la calidad de

susingredientes. jTe sorprenderas!

Tarta de queso con arandanos y helado de

LA MENORQUINA

Tarta Whisky

o Una de las mejores sensaciones
- en tu paladar gracias al helado con whisky
y sabor a vainilla con bizcocho al whisky,

crocante de almendray azucar caramelizado.

LA FAGEDA

Pack yogur variado.

Vainilla Un pack con tres
Elaborado con unainfusion o recetas con base
devainas naturales de de yogur: yogur
vainilla de Tahitiy bourbon ~ . natural, yogur de
para disfrutar de un sabor limoény yogur con
Unico, intenso y natural. fresa. Naturalmente
Yogur buenos.

El genuinoy auténtico yogur
de granja hecho helado. No
necesita aromas artificiales.




Una receta para darte un capricho

| verano estd aqui. Llevamos

semanas de buen tiempo,

disfrutando al aire libre en las
terrazas, y nos apetecen desayunos
mas relajados en los que darnos mas
de un capricho.

Site preocupa dejar de sentirte
bien, pero a la vez quieres poner
alegria en tu mesa, jtenemos buenas
noticias! No tienes que renunciar ni a
una cosa ni a la otra. Un buen desayuno

no tiene solo que ser o healthy o
apetecible, puede aportarte vitaminas,
minerales y otros nutrientes siendo,
ademas, colorido y muy sabroso.
Convencidos de ello, hemos
preparado esta increible receta para
cambiar tus mafianas utilizando los
deliciosos kiwis Zespri™ Sungold™,
la variedad de pulpa amarilla e
irresistiblemente dulce que sorprende
atodo el que la prueba.

Gofres de avena con queso fresco y fruta

Paralos gofres:

© 150 ml de leche o bebida vegetal
© 125 gde harinade avena

© 20 gde azucar moreno

© 1huevo

© 5gdelevadura

© 3gdesal

© 10 g de mantequilla

Para decorar:

© 3 kiwis Zespri™ Sungold™

© 200 gdesandia

© 150 gde queso fresco tipo Burgos
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productos de
proximidad

ORGULLOSOS DE

LO NUESTRO

Si te enamoras de CAPRABO, de los precios

y productos, de nuestra calidad y compromiso
con el producto de proximidad, debes saber
que te enamoras de los cerca de 300 pequehos
productores y cooperativas locales que trabajan
para mantener los sabores de nuestra tierra.

n CAPRABO apoyamos
E el trabajo del quesero que

elabora con sus manos unos
pocos miles de quesos al afio, y del
pequefio agricultor o del ganadero
que mantienen vivos los entornos

rurales. Sus productos saben a
nuestra tierray ellos son parte de

la esencia de cada comarca que

no debe perderse. De ahi nuestro
compromiso vivo por ampliar la
oferta de productos de proximidad
y frescos de temporada, distintivo
principal de nuestras tiendas. Al fin
y al cabo, son parte de tu entorno.
¢Hay algo mejor que eso?

+2.800

PRODUCTOS DE
PROXIMIDAD

La distribuciény promocion
de los productos de cada
comarca favorece el
consumo de alimentos
frescos, saludablesy

de calidad, que tienen

un valor afiadido por
sumateria primaosu
proceso productivo. Esto
se vereflejadoenlos 36
millones de euros que, en
2022, comercializamos en
productos de proximidad.
Un porcentaje que va
creciendo afio a afo.

\/



+290 EMPRESAS DE PROXIMIDAD

En 2023 cumplimos una década del ‘Programa de
Proximidad por Comarcas’ que, hoy en dia, da soporte
a 260 productoresy 34 cooperativas agrarias. En
2022, un total de 35 nuevos productores se han
sumado a este proyecto. Ademds de la venta de sus
productos, a lo largo del afio llevamos a cabo diversas
acciones promocionales en nuestros supermercados,
organizamos dos campafas anuales para el

fomento del consumo de productos de proximidad,
comunicamos a nuestros mas de 1 milléon de clientes
con tarjeta todas las iniciativas vinculadas al producto

DISTRIBUIMOS TODAS LAS DOP DE CATALUNA

Paraimpulsar la calidad y el origen de alimentos extraordinarios, fuimos el primer supermercado
en contar con los 11 productos catalanes que tienen el sello oficial europeo de Denominacién de
Origen Protegida. Y que, en cada temporada, puedes encontrar en nuestras tiendas

de proximidad, celebramos ferias CAPRABO de
Productos de Proximidad en las comarcas catalanas
y organizamos diversas jornadas gastrondmicas con
productos de temporada, como las dedicadas al
Calcot de Valls, el tomate del Maresme o a la alcachofa
del Parc Agrari del Baix Llobregat.

El pasado afio, en nuestro empefio por potenciar
la cultura catalana, creamos el concurso de poesia de
proximidad #Xiuxiuejaenvers en el que participaron
mas de 350 personas. Todo un éxito que esperamos se
repita este mes de septiembre.
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productos de
proximidad

ACUERDOS CON EL
SECTOR AGROALIMENTARIO
.

Desde hace décadas
colaboramos con

el Departamento

de Agricultura,
Alimentaciény Accién
Rural de la Generalitaty
hemos firmado acuerdos
con la Federacion
Catalana DOP-IGP
parala promocion

de sus productos
agroalimentarios
catalanes con

el distintivo de
Denominacién de
Origen Protegida
(DOP) e Indicaciones
Geogréficas Protegidas

(IGP) en nuestros
supermercados,
ademas de trabajar
conjuntamente con
otras asociaciones,
como la Federacién de
Cooperativas Agrarias de
Cataluia (FCAC), para
analizar la situacion en
la que se encuentran los
pequefos productores
y hallar las vias de ayuda
mas adecuadas para
cada caso. Trabajamos
con cada comarcade
manera especifica

y de acuerdo a sus
particularidades.

Vendade
proximitat my
directa gy

Los cabezudos Onay Biel son
parte de nuestro compromiso

E,,gh con los valores tradicionales de
P proximidad.
SELLO DE

‘VENTA DE PROXIMIDAD’
|

Fuimos pioneros enincluir el sello
oficial de "Venta de Proximidad’ para
los productos de nuestra tierra. Este
selloindica frescura, calidad, minima
huella ecoldgica, més valor afadidoy
mayor confianza.

Gracias a él, puedes reconocer
de unsolo vistazo los productos de
tu entorno que, por su proximidad,
reducen al minimo el proceso de
intermediacién. Asi, tanto el productor
como el consumidor salen beneficiados
y mejoramos la economia de la zona.

NUESTRAS FERIAS
|

Desde 2014, en Caprabo apostamos por llevar al
exterior de nuestros supermercados las bondades
del producto de proximidad, y de aquellas dos
primeras ferias iniciales hemos pasado a disfrutar
de un total de 11 el pasado 2022.

El objetivo es poner en valor los productos de
proximidad de las comarcas catalanas, fomentar
su conocimiento y consumo e impulsar el trabajo
de los pequefios productores y cooperativas
agroalimentarias de Cataluia.

En las 48 ferias organizadas hasta hoy, y
por las que han pasado 50.000 personas,
hemos abierto las puertas a los productores
y cooperativas de proximidad de cada una de
nuestras comarcas. Quesos y embutidos, miel,
aceites, vinagres, carne y frescos, aceitunas,
vinos, cavas, zumos, cerveza, e incluso platos
precocinados.

\_/
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iBienvenido, Sant Joan!

Celebrala magia de la noche
de Sant Joan con los mejores
productos de nuestra tierra.
Una explosion de sabory
diversidn para recibir

la temporada estival.

Patatas fritas 150 g. El snack
mas versatil y delicado que
hace de cualquier momento, el
mas especial.

Aceitunasrellenas de
anchoa, 350 g. Elaboradas
a partir de la variedad
manzanilla fina, se rellenan
con una pasta de anchoa,
ofreciendo una excelente
combinacién de sabores.

Salsa aperitivo. La original, la
que no puede faltar en ningun
aperitivo. El complemento
perfecto para tu verbena

Berberechos 50/60 piezas.
Mariscadosy seleccionados
manualmente. De carne
jugosa, consistente y firme,
un alimento saludable,
equilibradoy delicioso
alifados con la salsa Espinaler

Navajas 5/8 blau.
Seleccionadas en aguas puras
para asegurar la mejor calidad,
sabory textura. jLa compafiera
perfecta para mejillonesy
berberechos!

Zamburiia. {El manjar
delosvermusy verbenas
mas exclusivos! Carne tierna,
fina, jugosay delicada,

con la calidad de Espinaler
desde 1896.



Patatas artesanas, 170 g. Patatas
de churreria que siguen la receta
tradicional de 1969, manteniendo su
calidad y proceso artesanal.

Patatas gourmet trufa negra, 125 g.
Una experiencia gastronémica con
elauténtico e inconfundible sabora
trufa negra.

Escalivada. Elaborada mediante
receta tradicional para disfrutar de
la forma mas saludable y deliciosa un
plato de verdura.

Salsa allioli. Sin huevo, solo con aceite
de girasol, ajo, zumo de limoény sal.

Salsa brava. La salsa mas célebre de
la gastronomia espafiola.

Parxet Brut Nature. Cava delicado
con aromas de fruta blancay citricos,
frescoy ligero en bocay muy
equilibrado.

Santes DO Montsant. Vino joven
afrutado, muy frescoy, alavez,
concentrado con cuerpoy muy largo.
Su aroma, que recuerda a frutos

rojos, se abre poco a pocoy aparecen
aromas a hierbas mediterraneas como
elromeroy el tomillo.

Raventés d'Alella Pansa Blanca.
Destacan los aromas de fruta blanca
y ligeras notas tropicales como la pifia
y notas florales. En boca presenta
volumeny un largo posgusto.

Mont-Ferrant Brut Tradicié. Cava
con afioy medio de crianza, donde
predominan los aromas de fruta
frescay de floresy las burbujas
eclosionan de manera vivay fina.

Lanoche de Sant Joan no puede
terminar sin dulces. En CAPRABO
puedes encontrar cocas de brioche
defrutas, chocolate, cremay hojaldre.



000
recetas

0,99¢

PORRACION

NUTRI-SCORE

@B

AZUCARES SAL
0,05g || 1,049
17%

Recetas que
nunca fallan

Sardinas al horno
con ajoy perejil

- 500 g de sardinas limpias

- Sal gruesa

- 4 g de perejily 3 dientes de ajo

- 50 ml de aceite de oliva virgen
extra (AOVE)

« Limoén

ELABORACION. Precalentar el horno a
220 °Cy forrar una bandeja con papel de
hornear. Extender una capa de sal gruesa,
colocar las sardinas sobre ellay espolvorear

un poco méas de sal por encima.

= Hornear durante 15-20 minutos, segun el
tamafio de las sardinas.

= Mientras, preparar el alifio de ajo y perejil
triturando todo con ayuda de una picadora.
Afiadir aceite de oliva y volver a triturar.

= Cuando salgan del horno las sardinas,
comprobar que estan listas si se despega bien
la carne de las espinas y emplatar.

® Acompafiar con el alifio y el limon cortado

por la mitad.

COMENTARIO DIETETICO

La sardina es un pescado muy saludable
que debemos aprovechar fresco en los meses

de verano.

Propiedades nutricionales. Al ser un
pescado azul, al alto contenido de proteina,
magnesio, fosforo, potasio, selenio y vitamina
B12 habituales se suma el omega-3y las
vitaminas liposolubles D y E que derivan de
su aporte extra de grasa. Ademas, la anchoa
y la sardina tienen algo que las diferencia

del resto de pescados, como es su aporte de
calcio al comernos algunas de sus espinas
mas finas. Esta receta tiene Nutri-Score C
porque incluye solo las sardinas con la sal y el
alifio. Con un sabroso acompafiamiento de
verdura, cereal integral o legumbre, como los
guisantes, la valoracion Nutri-Score mejora.



COMENTARIO DIETETICO

1,95¢

PORRACION
NUTRI-SCORE
EQ
KCAL SAL
Recetas que 583 0,929
nunca fallan 20% 15%




000
recetas

Bolitas de tofu

con mayonesa vegana

de pimentodn

Para las bolitas de tofu

- 200 g de tofu

- %2 cebolletay su tallo
+1zanahoria

+1cucharada de salsa de soja
« 2 cucharadas de harina

- 50 g panrallado grueso

- 50 mlde aceite deoliva
Para la mayonesa vegana

+ 50 ml de bebida de soja

+ 100 ml de aceite de girasol
- V2 diente de ajo y 1limon

+ Tcucharadita de pimenton
- Sal

ELABORACION. Picar el tofu, la cebolletay la
zanahoria. Colocar en un bol. Afiadir un poco
de salsa de soja al gusto, harinay mezclar hasta
tener una masa densa.

B Formar bolitas y rebozar con un poco de pan
rallado grueso. Freir o cocinar al horno o en
freidora de aire 15 minutos a 200 °C.

B Preparar la mayonesa afladiendo al
vaso de la batidora el ajo y la bebida de soja,
para, a continuacion, batir hasta que salga

espuma.

0,99¢

PORRACION

B Afadir el aceite en forma de hilo sin dejar de
batiry sin mover la batidora. Cuando la salsa
empiece a emulsionar, afiadir el zumo de limén,
el pimenton, la sal y seguir batiendo. En este
momento, si se puede mover la batidora.

® Acompaniar las bolitas con la mayonesa. Servir

y decorar con el tallo de la cebolleta.

COMENTARIO DIETETICO

Albdndigas, falafel... Son preparaciones parecidas,
pero muy diferentes en ingredientes y aporte
nutricional.

Propiedades nutricionales. El tofu aporta
muchas proteinas de alta calidad. Es, a su

vez, bajo en 4cidos grasos saturados y alto en
omega 3. En cuanto al contenido en vitaminas y
minerales, aporta buenas cantidades de calcio,
hierro, selenio, fésforo, magnesio y zinc.

Truco. Si, en lugar de mayonesa, se usa tomate
u otra salsa de verduras, el contenido graso y
caldrico disminuye.

Apta para dietas veganas.

Recetas que
nunca fallan

Il O

NUTRI-SCORE

@B

KCAL GRASA
433 ||36,84g|| 4,78g
22% 24%

SAL
0,829
14%




NUTRI-SCORE

UNA RACION CONTIENE:

KCAL GRASA SATURADAS

358 ||1513g || 270g || 716g || 1,679
18% 22% 13% 28%

de laIngesta de Referencia (IR) para un adulto

AZUCARES SAL

Recetas que
nunca fallan

0,90¢

PORRACION

COMENTARIO DIETETICO



000
recetas

ICOMENTARIO DIETETICO)|

2,99¢<

PORRACION

Recetas que
nunca fallan




Merluza al horno
con pimientos

+ 4lomos de merluza

- 1pimiento verde, 1rojoy 1amarillo

- 1cabeza de ajos

+ 40 ml aceite de oliva virgen extra (AOVE)
- Sal, pimienta y perejil fresco

ELABORACION. Precalentar el horno
al190°C.

® | avar los pimientos, quitarles las pepitas
y cortarlos en porciones grandes. Cortar la
cabeza de ajos por la mitad y colocar todo en

una bandeja apta para horno.

m Aliffar con aceite, sal y pimientay hornear
durante 25 minutos.

B Bajar la temperatura del horno

a 170 °Cy limpiar la merluza.

Recetas que
nunca fallan

Raciones: 4

Dificultad Elaboracién

1 O35

NUTRI-SCORE

A8

UNA RACION CONTIENE:

GRASAS

SATURADAS | ( AZUCARES SAL

264 ||1417g || 2,249 || 4,579 || 0,57g
13% 7\ 20% 7\ 1% 10%

de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto

KCAL

® Colocar el pescado sobre la cama de
pimientos, afiadir aceite de oliva, salpimentar
y hornear 10 minutos.

m Servir la merluza decorada con hojas de

perejil fresco.

COMENTARIO DIETETICO

Un plato sencillo, de los de toda la vida,
pero muy sabroso y saludable. No hace falta

complicarse para comer sanoy rico.

1,99¢

PORRACION

Propiedades nutricionales. La merluza es un
pescado blanco, con poca grasa, y tiene una
buena cantidad de omega-3. Es poco caldrico,
alto en proteinas, facil de digeriry de sabor
suave, lo que lo hace perfecto para empezar a

introducirlo en la dieta de los nifios.

¢Sabias que...? Los pimientos rojos contienen
mucha vitamina C, pero parte se destruye

con el cocinado, mas cuanto mas alta seala
temperaturay mas tiempo se cocine, pudiendo

llegar a perder hasta la mitad de vitamina C.
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000
recetas

Aguacates rellenos
de ceviche

+ 200 g de pescado blanco sin piel
+150 g de langostinos
«3limas

- %2 cebolla morada

- Ttomate

« Y2rama de apio

- 1aji

. 2 aguacates

- Cilantro

- Aceite de oliva

- Sal

ELABORACION. Abrir los aguacates porla
mitad y retirar el hueso.

® Con una cuchara, vaciar ligeramente cada
aguacate pero dejando bastante carne en su

interior.

m Cortar el pescado blanco en cubos, reservar
las espinas y los recortes.

B Preparar leche de tigre. Para ello, cocinar
los langostinos con poco agua durante cinco
minutos. Retirary afiadir las espinas y recortes
del pescado. Colary enfriar.

Raciones: 4

Dificultad

Elaboracién

NUTRI-SCORE

A8

GRASAS

KCAL SATURADAS | ( AZUCARES SAL
303 ||21,88g || 2,96g || 7,329 || 1,230g
15% 31% 15% 22%

B Medir 150 ml del caldo anterior ya frio y afiadir
elzumo de las tres limas, un cuarto de cebolla,
un trozo de aji al gusto y la rama de apio. Triturar
lamezclay colar.

B En un bol mezclar el pescado, los langostinos
cocidos frios, la cebolla picada y el tomate
cortado en concassé con la leche de tigre.
Aliflar con zumo de lima, sal y aceite de oliva al
gustoy mezclar de nuevo.

B Dejar marinar todo junto durante al menos 15

minutos.

® Rellenar los aguacates con el ceviche y
decorar con el cilantro.

COMENTARIO DIETETICO

Una receta diferente, sabrosa y muy vistosa
por su presentacion, y ademas con muy buena
calidad nutricional. Si afiadimos mas verdura, un

1,74¢

PORRACION

cereal integral, o ambos, conseguimos un plato
completo.

Propiedades nutricionales. Destaca el aporte
en proteinas de alta calidad y de grasas
cardiosaludables procedentes del aceite y

el aguacate, ambos ricos en &cido oleico. El
aguacate, ademas, es fuente de vitaminas

E, B6, Cy acido folico, que intervienen en el
funcionamiento normal del sistema inmunitario.

¢Sabias que...? Consumir frutas y verduras en
crudo hace que se mantenga todo su contenido
de vitaminas y minerales al no someterlos a
calor ni quedar disueltos en el agua de coccion.

Recetas que
nunca fallan



EL GAZPACHO ES EL PLATO
POR EXCELENCIA DEL VERANO

REFRESCANTE, SANO
Y MUY SABROSO

¢Y SILE DAMOS UN GIRO
CON EL AGUACATE?

Los aguacates estan repletos
e minerales esenciales,

compuestos bioactivos y
vitaminas C, E, Ky del grupo B.

Los aguacates aportan mas energia por
cada kilogramo que muchas otras frutas y
verduras y contienen grandes cantidades
de vitaminas B, B2, B3y B5, que ayudan
al organismo a metabolizary liberar la
energia de los alimentos.

Ademads, son bajos en azucar, con un
indice glucémico (G) bajo y una mayor
cantidad de potasio por gramo que los
platanos.

Los minicuencos de pan son una
sugerencia sorprendente y divertida. Si
no, siempre podemos optar por vasos
altos, de chupitos o cuencos.

L" 6”, a Via(a.

RECETA

INGREDIENTES
1aguacate pelado sin hueso ni piel
1tallo de apio con sus hojas
12 pepino pelado y cortado en trozos grandes
1diente de ajo rallado
Un pufiado de espinacas frescas para darle
color
2 ramitas de albahaca fresca
2 ramitas de menta fresca
100 ml de aceite de oliva virgen extra
500 ml de caldo de verduras frio
2 cucharadas de vinagre de sushi
Elzumoy céscara de 1lima
1guindilla roja cortada en dados finos
1cucharadita de comino en polvos
1cebolleta cortada en rodajas
Sal marinaipimienta

EQUIPO NECESARIO
Robot de cocina o batidora

OPCIONAL
4 minipanecillos de pan negro
Aderezos: maiz dulce, semillas de granada,
albahaca, hojas de menta, pistachos, aceite de
oliva virgen extra

Descubre aqui cémo elaborar estay
otras recetas con el superalimento
favorito del mundo.

R/
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000
recetas

‘wrap
EN TOSTADORA

4 RACIONES / DIFICULTAD 1/ 30 MIN

© 1tomate

® 1tortilla de trigo

® 2 lonchas de pavo
braseado o cocido

®1loncha de queso edam

® 5 gdeespinacas

Cortar el tomate en
rodajas. Reservar.

Utilizar una tortilla wrap de base
y colocar en el centro en forma
alargada las lonchas de pavo, las
de queso, las espinacas y unas
rodajas de tomate.

Doblar los extremos de la
tortillay cerrar, dobléandola por
la mitad para que entreen la
tostadora.

Tostar y servir.

A\



COMENTARIO DIETETICO

Unareceta facil y enla que pueden
participar los peques, incluso cocinando
ellos solos dependiendo de la edad y de
la practica que tengan. Ademas, admite

cientos derellenos. iEchaIe imaginacién!:
tomate y atun, verduras con queso de
cabra, guacamole con salmén...

NUTRI-SCORE

UNA RACION CONTIENE:
4,54g

KCAL | GRas AzUCARES | saL
268 || 9,899 2,499 || 2139
13% 23% 36%

de la Ingesta de Referencia (IR) para un adulto

GRASAS
SATURADAS

TRUCO

Si utilizas tortillas

integrales afadiras
calidad nutricional

alareceta.

o'
Qol
oe?

‘\"
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belleza

Tu piel necesita sol

u piel necesita sol, pero
también que la cuides,
protejasy le dediques

atencién. En CAPRABO
encontraras el protector solar

BRONCEA TU CUERPO

Elige el protector solar que

mejor se adapta a tu piel

AUTOBRONCEADOR

Bronceay prolonga el bronceado
dela piel. Lacombinacion de aceite
de borraja, vitamina E, extracto de

té verde y DHA otorgan hidratacion,

reparaciény propiedades
antioxidantes que proporcionan
el cuidadoy luminosidad que tu
piel necesita.

que necesitas en cada momento,

adaptado a tu tipo de piel y en todos

los formatos. Porque cuidamos
deti, y td también quieres hacerlo
del medio ambiente, nuestros

CONSEJOS
DE USO

Exfolia la piel antes
de aplicarlalocion
de manera uniforme
sobre la piel limpiay

cuidadosamente las
manos. Repite
adiario esta
operacion hasta
alcanzarel
tono deseado.

\_/

seca. Después, lavate

protectores solares belle cambian
su férmula para eliminar los filtros
daiinos con los océanos, sin tocarla
calidad del producto y manteniendo
nuestros buenos precios.

PROTECCION
MUY ALTA

Para pieles muy
sensibles al sol
Leche solar

|deal para proteger las
pieles muy clarasy las
primeras exposiciones
al sol. Suformula,
convitamina Ey aloe
vera, no contiene
perfume nialcoholy
es hipoalergénica.



PROTECCION ALTA

Para pieles claras

o sensibles al sol

Aerosol transparente

Esta bruma solarinvisible, no
grasay derapidaabsorcion,
puede aplicarse incluso sobre
la piel mojada. Es resistente
alaguay contiene vitamina

E para hidratary nutrir la piel
dejandola suavey eléstica.

Enlacesta

que enamora

‘Sprays’ transparentes

Sino te gustan las texturas
untuosasy grasasy primas la
proteccion, esta es tu mejor
baza.Suférmula, con vitamina
E, protege el ADN celular.

Leche solar

De texturaligeray répida
absorcion, esta leche solar
tiene vitamina E 'y glicerina
de origen vegetal para la
proteccion del ADN celular.
Disponible en formato de
250 mly 400 ml.

PROTECCION BAJA

Para pieles muy bronceadas

Aceite toque seco

De textura suave, ligeray de rapida absorcién, este
aceite de tacto seco acelera el bronceado. Gracias
asucombinacion de filtros solares fotoestables y
agentes antioxidantes como la vitamina E, protege
la piel evitando su envejecimiento prematuroy
otros dafios a largo plazo.

8 razones para elegir

Proteccion:

son una barrera contra
los rayos UVB + UVAy son
resistentes al agua.

Texturas: no grasas,
de facil aplicaciony
rapida absorcion.

Aporte de vitamina E:
evita la oxidacion

delas células.

Seguridad: estan
dermatoldgicamente

testados.

Aptos para pieles muy

sensibles:lasreferencias
50+ son hipoalergénicasy
no llevan perfume.

Envases:

son comodos
y garantizan la
estanqueidad del
producto, para que no
entre arena, agua ni aire.

Protegen los océanos:
féormulas que eliminan
los filtros dafiinos con
los corales marinos, sin
mermar la eficacia de
la proteccién solar, y
garantizando distintas
texturasy formatos.

Férmulas veganas:

no contienen
ingredientes de origen
animal.

I\Q@QCONI%O

. . (s
Sin ingredientes OO
de origen animal. < S

N\

Locién hidratante y calmante
Emulsion fluida de textura ligera, que
contiene alantoina, glicerina, pantenol,
vitamina E y aloe vera concentrado. La
combinacion de sus agentes hidratantes
y reparadores deja tu piel suave y nutrida,
aliviando la sensacion de ardory enrojecimiento.

Aloe vera efecto frio

Su férmula en gel, con aloe
vera naturaly camomila,

tiene un efecto frio que

hace disminuir el ardory
enrojecimiento de la piel tras la
exposicion al sol, reparandolay

evitando su descamacién.
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belleza

CUIDATU ROSTRO

De protecciéon muy alta, la
gama belle & SUN ha sido

1. Fluido solar

La crema facial 50+ pertenece
alalinea Sensitive y, por tanto,
es hipoalergénicay sin perfume.
Proteccion ideal para el dia a dia.

3
formulada para prevenir 2. Gel solar transparente
. s t t
la apariciéon de arrugas y rostroyescote . .
h Conti | De répida absorcién, deja en la piel
manc a‘s' (_)n lene aloe 4 una sensacion aterciopelada.
veray vitamina E, que
protegen las células, 3.BBSun
y son oil free. Crema con color que unifica el tono,

difumina imperfeccionesy aumenta
la luminosidad, contribuyendo a
neutralizar las ojeras y a disimular las
rojeces de las pieles sensibles.

4. ‘Stick’ solar
Recomendado para zonas que
requieren una proteccién alta,
l cicatrices, estrias o lunares. De color

natural, no dejamanchas blancasy

@ es muy facil de aplicar. Su féormula
evita la sequedad, la aparicion de
arrugasy manchasy unifica el tono,
disimulando sus imperfecciones.

5 5. Protector labial
Contiene extracto de aloe veray
camomilay esricoenvitamina E.

PROTEGE A LOS
MAS PEQUENOS

Bruma solar infantil

piel sensible

Especialmente indicada parala

piel sensible, pieles muy claras y/o
primeras exposiciones al sol. Sus
formulas, con aloe veray vitamina
E, ingredientes conocidos por

sus propiedades hidratantesy
antioxidantes, protegen la piel de los
mas pequefios. Con texturas faciles
de aplicar, de réapida absorciény
resistentes al agua.



Disfruta del sol
y cuida tu piel

Spray solar

Protege & Hidrata
Ofrece 48 horas de
hidratacion. Férmula
73% biodegradable y
dermatoldégicamente
probada.

Spray solar Invisible
Protege & Refresca

Deja una sensacion
refrescantey agradable en
la piel. Suférmula ligera, no
grasay100% transparente,
seabsorbealinstantey
esresistente al sudory
extrarresistente alagua, al
mismo tiempo que no deja
manchas blancas. Es facil de
aplicar, incluso boca abajo.
Formula 80% biodegradable.

Fluido antimanchas
Luminous 630

Su férmula, con el
ingrediente patentado
Luminous 630, previene
y reduce visiblemente
las manchas inducidas
por el sol, unifica el tono
y aporta luminosidad.
Fluido ligeroy no

graso, para un efecto
refrescante y una piel
suave e hidratada.

Los protectores solares NIVEA SUN proporcionan
proteccion inmediata contra los rayos
UVAy UVB, las quemaduras solares y el

envejecimiento prematuro de la piel.
Son resistentes al agua, respetuosos con los
océanos y no contienen microplasticos.

Leche solar Protege & Hidrata
Proporciona 48 horas

de hidratacion. Formula

82% biodegradabley
dermatolégicamente probada.

Spray solar

Protege & Broncea
Proporciona un

bronceado natural gracias al
extracto promelanina, que
estimula la propia melaninadela
piel para un bronceado
bonitoy saludable. Férmula
no grasa, resistente al

aguay sin autobronceador.
Formula 76% biodegradable.

Crema solar antimanchas y antiedad

Su férmula con proteccion ultraespectro protege la
delicada piel del rostro del dafio inducido por los rayos
UVAyUVBydelos efectos de la Luz Visible de Alta
Energia (HEVL), como el envejecimiento prematuro.
Su férmula con Q10 previene y combate la aparicion
delineas, arrugas y manchas de pigmentacién
inducidas por el sol. I[deal para uso diario.

Kids Ultra Protege & Cuida
Altamente eficaz contra

las quemaduras solares
ydafiosen lapielalargo
plazo. Su férmula fortalece
la barrera protectora

de la piel y proporciona
hidratacién duradera,
ayudando a reducir el riesgo
de alergias solares. Formula
76% biodegradable.
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000
solidaridad

Cuidar de nuestro planeta

_ ESCOSADETODOS

s responsabilidad de todos. Cuidar
Ede nuestro planeta es clave para

poder seguir disfrutando de sus
playasy montes, de una buena calidad
delairey de unaricafaunay flora. Por
ello, en el mes de junio contribuiremos a
que asociaciones sin animo de lucrode tu
entorno sigan trabajando para garantizar
el bienestary supervivencia de especies
como el chimpancé o el frailecillo blanco.
Alaaportacion de CAPRABO enjunioal
programa Céntimos Solidarios, se suma
tu donacion. Marca 'si” al pasar por caja
después de cada compra. Donaras 10
céntimos situ compra oscilaentrelos 5y
los 30 euros. O bien, sera de 20 céntimos
sisuperas los 30 euros de compra. Un
gasto minimo para la gran contribucion
que revierte en nuestro planeta, sverdad?

¢QUIERES SABER A DONDE VAN
NUESTRAS APORTACIONES?

©® 0O GARANTIZAREL BIENESTARY
CONSERVACION DE LOS PRIMATES
FUNDACIO MONA

Hasta mediados de los afios noventa
llegaron a Espafia muchos primates que
eran destinados al mundo del circoy

el espectdculo o eran vendidos como
mascotas exdticas. Surgié entonces la
necesidad de rescatar a los animales
incautadosy, conello, el centro de
rehabilitacion de primates de la
Fundacion MONA. Ubicado en Girona,
esuno de los pocos centros de rescate
de primates de Europa que proporciona
un hogar de porvida a chimpancésy
macacos rescatados.

Conlaayudade CAPRABOYylatuya
contribuiremos a que los primates que
viven en este centro puedan seguir
recibiendo las atenciones que necesitan
y vivan en un entorno natural hasta el
final de sus vidas.

®®O® GARANTIZARLA
SUPERVIVENCIA DEL FRAILECILLO
BLANCO

GEPEC-EdC (Grup d’Estudi i Proteccio
dels Ecosistemes Catalans-Ecologistes
de Catalunya)

No hace faltairse muy lejos para ver
como muchas especies corren peligro
de extincion. Es el caso del frailecillo

blanco, un ave que habita en las playas
urbanas de diferentes municipios en

el centroy surde Catalufiay que esta
gravemente amenazado por la pérdida
de habitat. Nuestras donacionesiran
destinadas a proteger a la nidificacién
de este pajaro tan habitual en nuestras
costasy determinary salvaguardar sus
zonas de nidificacion y alimentacion
que transcurren entre el Garrafy

las Terres de I'Ebre. Garantizar su
supervivencia es un paso masen
larecuperacion del ecosistema de
nuestro litoral.

iGRACIAS!

por tu colaboracién en mayo

con el programa solidario
a beneficio de Pallapupas
y la Fundacio Pere Tarrés




El secreto de las
GALLETAS FONTANE Ll

Mondeléz International creé el programa Harmony en 2008 con la ambicién de
cambiar la forma en la que se cultiva el trigo en Europa, ayudar a limitar su impacto
en el medio ambiente y proporcionar trigo de calidad para sus galletas.

| programa Harmony trabaja

con agricultores y socios locales

para, entre otras motivaciones,
fomentar la adopcion de practicas
agricolas mas sostenibles.

Actualmente, colabora con

1.360 agricultores en siete paises
europeos. Alolargode 2022, se han
cosechado unas 397.000 toneladas
de trigo Harmony en Europa, de estas,
unas 29.000 en Espafia ", donde el
programa comenzo en el afio 2011.

(Datos de Harmony 2022.

En Espafia, el programa Harmony
estd abanderado por Fontaneda, una
de las marcas de galletas de Mondélez
International con mayor tradicién en
nuestro pais.

Entre otras motivaciones, trata de
ayudar a proteger la supervivencia de
insectos polinizadores, como las abejas
y las mariposas, pues son fundamentales
para la diversidad de las especiesy
la conservacién de los ecosistemas
naturalesy, actualmente, el 40% de
estos estan en peligro de extincién®
debido, principalmente, a la falta de
fuentes de alimentoy la destruccién de
su habitat. Por este motivo, Harmony

@ Evaluacién de IPBES sobre polinizadores, polinizaciéon y produccion de alimentos.

ayuda a proporcionar fuentes de alimento
a estosinsectos a través de la plantacion
de flores meliferas que ya hace crecer
cercade los campos en los que crece el
trigo Harmony.

Ahora, Fontaneda dara un paso mas
alld einstalard 20 hoteles de abejas,
entre 2023y 2024, de méxima calidad
y elaborados con materiales ecoldgicos
para las abejas silvestres en los barbechos
meliferos que estan alrededor de sus
campos de trigo Harmony en Espafia,
para ayudar a fomentar el mantenimiento
de estas especies, claves parala
biodiversidady la cadena alimentaria,
ofreciéndoles un habitat.
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Lotes valorados entre 30€ y 70€. Q(
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*Sorteo de una subscripcion de Bipi a un vehiculo durante 24 meses. Modelo del vehiculo segun la disponibilidad.
Promocion valida del 15/06/2023 al 23/08/2023. Consulta las condiciones y bases del sorteo en caprabo.com/promociones



T Soy del Club.
Por ser del Club Caprabo, cuando pases Yo ahorro.
por caja del 15/06/23 al 23/08/23, te

puede tocar un cupon con uno de los

25.000 productos GRATIS cada semana.

- > 5 E
B Ademas,
o/ por cada 30 € de compra consigue 1 participacion automatica para
los sorteos quincenales de estos regalos y para el gran sorteo final

del coche.
Y

10

LOTES DE
PRODUCTOS
ESPINALER

Y CON LA APP DE CAPRABO,
CONSIGUE PARTICIPACIONES EXTRAS

PARTICIPACION por activar cualquier cupdn en la
App o0 en caprabo.com

PARTICIPACION por entrar en la App de Caprabo y
jugar. jDiviértete!

Descargate la App
@>o y descubre todas

tus ventajas
Hazlo entre - J

3y el
106/202

0\
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VETES

Despierta los sentidos

Unas vacaciones excelentes en Gran Canaria, una joya
paisajistica y culinaria, declarada por la Unesco Reserva
de la Biosfera y Patrimonio Mundial, te proporcionaran un
ahorro directo del 5% a tu tarjeta Club CAPRABO.

ran Canaria es el destino
ideal para disfrutar este
verano. Unaisla que

despertard todos tus sentidos

al combinar a la perfeccidon sus
paradisiacas playas con la belleza
salvaje de suinterior o lariqueza
de su gastronomia. Un coctel
perfecto que te cautivardy que

convertird tu estanciaenlaislaen
la mejor escapada.

Sireservas ahoray, solo por
sersocio del Club CAPRABO,
te reembolsaremos el 5% del
total del viaje en tu tarjeta para
préximas compras. Disfruta de
unas vacaciones espectaculares
mientras acumulas ahorro.

ENTRE BARRANCOS Y PINARES

Recérgate de energia positiva en este continente

en miniatura. Su orografia de origen volcanicoy sus
variados microclimas dan como resultado un entorno
cambiante, con ecosistemas Unicos en elmundoy un
patrimonio natural de enorme valor. Elimponente relieve
de majestuosos barrancos serpentea el territorio de
cumbre a costa. Laisla es un verdadero vergel, con una
exuberante vegetacioén, en la que conviven palmerasy
plantas tropicales, bosques de longevos pinares, como
los de Tamadaba, y ejemplares de laurisilva que podras
contemplaren Los Tilos de Moya.




Gastronomia de soles
Repsoly estrellas Michelin

Gran Canaria ha hecho una apuesta
radical por el territorio en su propuesta
gastrondmicay su cocina vive un
momento brillante gracias a jovenes
profesionales que aunan tradiciény
vanguardia. Esta puesta en valor del
producto de cercaniay lalabor de
los productores ha propiciado que el
destino cuente con 14 referenciasenla
Guia Micheliny 35 en la Guia Repsol.
Los productos de la tierray el mar
estan presentes en los fogones. Sus
irresistibles platos se reparten por
toda la geografia, resaltando en cada
uno la esencia e identidad de laisla.
Imposible perderse los quesos
artesanos, muchos de ellos premiados
en concursos internacionales por su
calidady originalidad. También hay
otros sustentados en una tradicién
pastoril milenaria que alin se conserva,

Ingenio

UNA ISLA DE CONTRASTES

Gran Canaria no dejaindiferente a nadie gracias a sus increibles playasy
asutemperatura, ideal todo el afio. Pero mas alld de esto, merece la pena
descubrir la otra cara delaisla, que esconde un territorio de sorprendentes
contrastes paisajisticos. Su interior, la zona mas verde, himeda y montafiosa
es, sinlugar a dudas, la mas desconocida. La isla, declarada porla Unesco
Reserva de la Biosfera y Patrimonio Mundial por el paisaje cultural de Risco
Caidoy las Montafias Sagradas, es un tesoro de biodiversidad.

ladel ganado trashumante, que es
parte de la esencia de quesos como
el de Florde Guia.

En la extensa lista de productos
locales tampoco faltan frutas
y hortalizas. Te sorprenderan
las deliciosas elaboraciones
tradicionales que incluyen
mermeladas, mojos, gofio, panesy
reposteria tradicional, asicomo la
miel, almendras, sal, aceitunas o el
exotico café cultivado en el Valle de
Agaete. Todo ello, exquisiteces que
se producen de forma exclusiva en

cada comarca.

atu tarjeta
Club CAPRABO

' Reserva del1al 30 de junio para viajar hasta el
30 de septiembre y te devolvemos un 5% en tu
tarjeta monedero. No es aplicable a tasas, gastos
de gestidony solo vuelo. La Agencia de Viajes
CAPRABO estd en Carrer de Maria Cubi, 80,
en Barcelona. Tel. 93427 40 69



MULTI PODER
FUNCGIONA

INCLUSD A 20°C



Brocheta de pechuga pollo
EROSKI, 360 g

Aplicable a 4 unidades maximo.

Consulta disponibilidad en tu tienda habitual.

Helado de mango
con salsa de frambuesa

SELEQTIA, 390 ml

Aplicable a 4 unidades maximo.

Consulta disponibilidad en tu tienda habitual.

/—$ capraboeee

5%

Salsa mejicana suave
EROSKI, 300 g

Aplicable a 4 unidades maximo.

€

capraboee @
CLUB

-
5%

‘Stick”solar 50+
belle&SUN, 15 g

Aplicable a 4 unidades maximo.

€

c@aprabo 00 e
CLUB

Longaniza de pavo
EROSKI, 350 g
Aplicable a 4 unidades maximo.

Consulta disponibilidad en tu tienda habitual

Cono grande de nata
EROSKI, 4 x120 ml

Aplicable a 4 unidades maximo.

S

caprabo e @@
CLUB

Consulta disponibilidad en tu tienda habitual

/—9 caprabo 00 e

5%

Locién autobronceadora
belle&SUN, 200 ml

Aplicable a 4 unidades maximo.

€

caprabo eee®
CLUB

-
5%

‘Spray’ solar transparente FPS 30
belle&SUN, 200 ml

Aplicable a 4 unidades maximo.
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CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podré canjear mas de
un cupdén de esta misma
promocion en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 julio de 2023

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear mas de
un cupodn de esta misma
promocién en el mismo ticket.

Vaélido hasta el 7 julio de 2023

CUPON PARA

ACUMULAR “P““gfu
EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podréd canjear mas de
un cupdn de esta misma
promocion en el mismo ticket.

Vaélido hasta el 7 julio de 2023

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear mas de
un cupoén de esta misma
promocién en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 julio de 2023

caprabo e e e
CLUB

CLUB
2040127

30

0155

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podré canjear mas de
un cupon de esta misma
promocion en el mismo ticket.

Vaélido hasta el 7 julio de 2023

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear mas de
un cupon de esta misma
promocién en el mismo ticket.

Viélido hasta el 7 julio de 2023

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podré canjear mas de
un cupon de esta misma
promocioén en el mismo ticket.

Vaélido hasta el 7 julio de 2023

CUPON PARA
ACUMULAR

EN TU TARJETA
CLUB CAPRABO

No se podra canjear mas de
un cupon de esta misma
promocién en el mismo ticket.

Valido hasta el 7 julio de 2023
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En CAPRABO cumplimos

nuestro pland

e proximidad

con 11 ferias y 6 jornadas
gastrondmicas en 2022

olocal ganapeso
L en CAPRABO.En
11Ferias de Productos de
Proximidady 6 Jornadas
Gastrondmicas repartidas
portodas las provincias
catalanas. Un pasomasen

nuestro compromiso con la
produccion de proximidad,
que hageneradolaentrada

entiendasaunos 300
pequefios productoresy

cooperativas agrariasy a mas

de 2.800 productos. Las

ferias arrancaron suandadura

2022 llevamos a cabo

en 2014 con el objetivo de
poner en valor los productos
de proximidad, fomentar
suconsumo eimpulsarel
trabajo de los pequefios
productoresy cooperativas
agroalimentarias de Catalufa.
Alolargode estadécada
hemos celebrado 48 ferias,
enlas que han expuesto
sus productos mas de 750
productoresy cooperativas
de proximidady han asistido
mas de 50.000 personas.
Este pasado 2022, en
las 11ferias organizadas han

participado 177 productoresy
cooperativas de proximidad.
También organizé 6 Jornadas
Gastronémicas de Productos
de Proximidad. La iniciativa
arrancé en 2015y hemos
celebradoya 20 ediciones en
las que se focalizan productos
de proximidad, temporada

y excelente calidad comoel
calcot, laanchoa, el xatd, la
alcachofa, el arroz, el tomate,
lapera,lamanzanay el turron,
ademas de los Productos

de Cooperativas Agrarias
(FCAQ).

CAPRABO, la mejor
empresa para las
familias numerosas

n su décimo congreso, la

Asociacién de Familias
Numerosas de Catalufia
(FANOC) ha distinguido a
CAPRABO como lamejor
empresa para las familias
nuMerosas, por su apoyo'y
compromiso con los intereses
y necesidades especiales del
colectivo. El reconocimiento se
entregd por nuestro apoyo con
iniciativas como el Bienvenido
Bebéy la propuesta de ahorro
personalizado de la tarjeta
cliente CAPRABO alas familias
numerosas. Desde 2006
colaboramos con FANOC en
convocatorias, ferias, congresos
yen lacelebracion del 30
aniversario. Actualmente, en
CAPRABO participamosen la
campafia anual #FANOCambtu.

Gracias por los
masde 1,5
millones de
micro donativos

que hiciste en
CAPRABO
en 2022

lolargode 2022, vuestro

paso por caja ha dejado
un total de 1.596.834 de micro
donativos destinados a apoyar 11
causas sociales promovidas por 22
entidades solidarias en el marco
del programa Céntimos solidarios.
Vuestro apoyo ha supuesto un
total de 229.775 euros destinados

alainfancia, las personas en

riesgo de exclusion o a las victimas
delaviolenciade género, la
investigacion contra el cancery

la proteccion de losanimalesy la
biodiversidad, entre otras. Ademas,
la Federacion Espafiolade

Bancos de Alimentos (FESBAL),
Caritas Catalunyay Cruz Roja,

recibieron 35.471€ atravésde
243.597 donativos hechos por
clientescomo tuy se aportaron
fondos para las situaciones de
emergencia generadas porlos
terremotos de Siriay Turquia, la
erupciéndelvolcande La Palma
y los refugiados afectados porla
invasion de Ucrania.







*Elige dos articulos de la gama facial NIVEA Q10, iguales o combinados. Descuento aplicable sobre el de menor precio.
Promocién vdlida del 29 de junio al de 12 julio en los productos faciales NIVEA Q10 sefializados en tienda.
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