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La disponibilitat dels productes pot variar d’un establiment a l’altre. Consulta-ho a la teva botiga habitual.
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editorial

Xavier Ramón
Director de Marketing

Reprendre la rutina després de 
les vacances d’estiu pot ser una 
tasca difícil. Durant aquests dies 

tot torna a començar i, a més, cal fer-ho 
assumint un gran nombre de despeses. 

Volem que comencis el mes de 
setembre amb energies renovades. Des 
de CAPRABO, t’ajudem a fer-ho amb 
una revista plena de propostes per a una 
alimentació saludable, alternatives per 
consumir de manera més responsable 
i, sobretot, amb una gran oferta de 
productes a bon preu per cobrir totes les 
necessitats de la teva família.

Si busques els productes assenyalats 
“al millor preu”, podràs omplir el teu 
cistell de la compra mentre estalvies. A 
més, nosaltres t’ajudem amb propostes 
de menús saludables, productes de 
temporada per a tota la família i, per 
descomptat, receptes que et permetran 
triomfar a la cuina. En aquest número, 
també trobaràs els temes que més 
t’interessen, les darreres novetats de les 
nostres marques i vals d’estalvi.

T’animem a submergir-te en aquest 
nou número de Sabor i a encarar el mes 
de setembre amb energies renovades.
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Sabor és un avantatge més del Club CAPRABO. Aconsegueix la revista amb la 
teva Targeta Club CAPRABO i podràs gaudir de receptes gustoses, senzilles 

i econòmiques. A més, amb Sabor també podràs informar-te de totes les 
novetats que trobaràs al teu supermercat CAPRABO.

Trobaràs tots els avantatges i promocions del Club CAPRABO a:

www.caprabo.com
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Cada vegada sou més els 
que trieu una alimentació 
vegana, però voleu optar 

entre una gran varietat d’alternatives 
amb les quals pugueu gaudir d’un 
menú variat. Per això, a CAPRABO 
continuem ampliant la nostra 
família de productes vegans i ara 
et presentem la nova lasanya 100% 
vegetal amb proteïna de blat i sense 
greix de palma. La nostra lasanya 
s’elabora amb guisat amb tomàquet, 
pastanaga, porro, ceba, oli, espècies i 
pasta fresca a làmines.

A més, es presenta en un envàs 
més sostenible. Tan sols l’hauràs 
d’obrir i escalfar-lo directament al 
microones o al forn.

Amb tot
el sabor i
100% vegetal

LASANYA
BOLONYESA VEGANA

e l  m é s  n o u

Per afegir a les receptes de rebosteria, endolcir el cafè, 
acompanyar unes postres… Si a casa sou fans de la 
llet condensada, et presentem el nostre nou envàs 

d’un quilo, una mida perfecta per a famílies.

En format familiar
LLET CONDENSADA

06-11 Lo ultimo_CAT.indd   806-11 Lo ultimo_CAT.indd   8 28/7/22   18:4228/7/22   18:42



Gaudir del millor suc 
a casa és molt fàcil 
amb el nostre 

nou suc de fruites i col 
arrissada (kale), 
elaborat amb suc de 
poma, pinya, mango, 
maracujà i kale.

Es presenta en una 
ampolla de plàstic més 
respectuosa amb el 
medi ambient, fabricada 
amb material 100% 
reciclat i 100% reciclable.

Pren-lo ben fresc per 
esmorzar, entre hores, 
acompanyant el berenar
o en qualsevol moment.
Et sorprendrà.

Una combinació 
sorprenent

SUC TROPICAL DE KALE

no
arr
ela
po
ma

S

NOU 
IOGURT GREC 
AMB VAINILLA

Perfectes per a esportistes

Si practiques esport, les noves begudes Sport Drink sense 
sucre seran les teves millors aliades en qualsevol època de 
l’any. Perfectes per refrescar-te després de fer exercici, estan 

disponibles en diferents formats i en sabor de taronja o llimona.

BEGUDES ISOTÒNIQUES

Per postres o per donar-te un capritx. Si t’agrada la 
vainilla i la textura cremosa dels iogurts grecs, la nostra 
nova varietat de grec amb vainilla es convertirà en la 
teva opció preferida. Gaudeix-ne a qualsevol hora. 

7
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T omàquet natural, cru i ratllat, 
amb tot el sabor del tomàquet 
fresc de temporada 100% 

natural. Sense conservants 
ni colorants, manté intactes totes 
les seves propietats.

El nou tomàquet ratllat de la nostra 
marca és una opció excel·lent per 

consumir-lo durant tot l’any en 
pizzes o salses. També pot servir 
per preparar pa amb tomàquet, 

una recepta senzilla però molt 
apreciada, que no seria el mateix 

sense un tomàquet de qualitat.

Si t’agrada assaborir un got de llet 
amb cacau estiguis on estiguis i en 
qualsevol moment del dia, estàs de 
sort. Gràcies als nous sobres de dosi 
única de la nostra marca podràs portar 
amb tu el millor cacau en pols per 
gaudir-ne sempre que vulguis.

Tomàquet ratllat:
per a totes les
teves receptes

GAUDEIX-NE A 
QUALSEVOL LLOC

CACAU SOLUBLE

  
el més nou
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Una autèntica
delícia! 

Special K 
Granola
amb Avena

G ranoles cruixents 
amb avena integral 
deliciosa, un 30% 

menys de sucres* i un alt 
contingut en fibra.

Tasta ara la granola amb 
xocolata negra o amb fruites del 
bosc: la que més t’agradi!

KRAVE GUST DE LLET

NOU!

*En comparació amb la mitjana de granoles font de fibra amb inclusions del mercat. IRI España, novembre 2021.

NOU

C oixinets cruixents i 
salvatges amb gust 
de llet. Gaudeix-ne 

al matí, per esmorzar, o a la 
tarda, per berenar.
Com més t’agradin!

tènt
! 

xents i 
b gust 

x-ne 
la 

tica
T

tica

Ara tasta GRATIS
el #Sabordelokos
https://www.sabordelokos.com/

Kellogg´s parla per a CAPRABO
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el més nou
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Bombay Citron Pressé  és la 
nova varietat de Bombay 
Sapphire amb sabor 100% 

natural a llimones mediterrànies, 
perfecta per preparar els teus 
còctels més refrescants. Aquesta 
ginebra, inspirada en l’icònic 
còctel Tom Collins, s’elabora a 
partir d’una infusió de fruites 
100% natural. És fresca i vibrant, 
i no conté sucres refinats afegits. 
Posa a prova la teva creativitat a 
casa i, aquest final d’estiu, brinda 
amb Bombay Citron Pressé!

El toc 
mediterrani per 
als teus còctels

Bombay Citron Pressé parla per a CAPRABO

BOMBAY CITRON PRESSÉ

C oneixes les GEGANTS El 
Faro? El Faro celebra els 
seus 90 anys en el mercat 

convidant els consumidors a descobrir 
el seu producte estrella: les olives 
farcides d’anxova GEGANTS. Un 
producte rodó, deliciós i equilibrat, 
dissenyat per als que busquen l’oliva 
perfecta per a l’aperitiu. Si encara no 
les coneixes… Descobreix-les!

OLIVES
EL FARO GEGANTS

L’oliva 
farcida 
perfecta

El Faro parla per a CAPRABO
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La Cuponera parla per a CAPRABO

Born parla per a CAPRABO

L’snack saludable 
i ple de sabor

Mango, coco, pinya, préssec, pera, poma, 
nectarina... Prendre fruita mai ha estat tan fàcil. 
Born t’ofereix un snack molt pràctic per picar entre 

hores i completar la teva ració de fruita diària. Deixa’t 
impressionar per la qualitat i el sabor d’aquesta fruita inigualable.

Un snack natural i sense sucres afegits, a punt per endur-te’l on i 
quan vulguis: a la feina, a l’escola, d’excursió, de viatge...
Gaudeix de la millor fruita en qualsevol moment i a tot arreu! 

1. Descarrega’t l’app al 
teu mòbil.

2. Tria els descomptes.
3. Puja la foto del teu 

tiquet de compra.
4. Quan acumulis 10 €, 

podràs sol·licitar el 
teu reemborsament
(directe al teu 
compte bancari!).

LA CUPONERA

T’ajuda a 
estalviar

06-11 Lo ultimo_CAT.indd   1306-11 Lo ultimo_CAT.indd   13 28/7/22   18:4228/7/22   18:42



... amb els 
cupons personalitzats
de caixa.

... amb els descomptes
activables a l’app i al
web de Caprabo.

Encara no tens l’app de Caprabo? 
Descarrega-te-la ara!

Benvinguʦ al 
Sup�Estalvi

Suma
Estalvi

doble-pag-195x260mm-revista-sabor-cat.indd   2-3 1/8/22   14:04
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Estalvia encara més amb la targeta Club Caprabo...

... amb promocions 
com el  Dia sense IVA. 

... amb descomptes en els  
productes senyalats.  

bb dd t

acumulat a 
la targeta

BRILLANTE
Gotets d’arròs llarg
 200g pack 2 2x1

4,98 € /quilo

99,1
P.V.P. 1,99

Amb la targeta Club Caprabo canviaràs la teva manera d’estalviar, perquè les promocions com 
el Dia sense IVA, els productes en oferta, els descomptes fora de Caprabo, els descomptes dels 
teus cupons de caixa i els que podràs activar des de l’app s’aniran acumulant directament a la 
teva targeta per bescanviar-los quan vulguis a les teves properes compres.

Soc del Club.
Jo estalvio.

... i també comprant 
a primeres marques 
fora de Caprabo.

www.caprabo.com/mes-promocions

doble-pag-195x260mm-revista-sabor-cat.indd   2-3 1/8/22   14:04
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T’apropem la riquesa de les
NOSTRES COMARQUES

Consumir productes de proximitat és bo per a tothom. Per això, a més de posar al teu 
abast una oferta de més de 2.800 productes de proximitat, en cooperació amb més de 
300 cooperatives agràries i petits productors agroalimentaris, impulsem la producció i 

la cultura gastronòmica local a través de les nostres fi res de proximitat.

Supermercat CAPRABO de L´illa Diagonal, amb la 
participació de les 25 principals marques de referència de 
productes de proximitat de totes les comarques catalanes.

Supermercat CAPRABO de Sant Pere de Ribes 
(Barcelona), amb la presència de 15 petits 

productors i cooperatives agroalimentàries.

Fira CAPRABO de Productes
de Proximitat de Barcelona  

Fira CAPRABO 
de Productes de 

Proximitat del Garraf, 
Alt i Baix Penedès 

13 DE MAIG

28 DE MAIG 

  
de la nostra terra

T
reballem amb cada comarca catalana de 
manera específi ca per realçar la riquesa 
de la seva producció agroalimentària. 
Entre les nombroses iniciatives que 

desenvolupem, destaquen les Fires CAPRABO 
de Productes de Proximitat i l’organització de 
les Jornades Gastronòmiques que tenen com a 
objectiu donar valor als productes de proximitat, 
fomentar-ne el coneixement i consum i donar 
suport a la nostra producció agroalimentària.

A les fi res s’han exposat més de 2.800 
productes de gairebé mig miler de productors. 
Més de 50.000 persones han passat per aquestes 
convocatòries, celebrades a 30 comarques 
catalanes.

Enguany celebrarem fi ns a 11 fi res i, d’aquesta 
manera, serà l’any amb més esdeveniments des 
que vam posar en marxa la iniciativa. Fins ara, 
hem organitzat dues jornades gastronòmiques a 
l’espai Xef Caprabo de L’illa Diagonal dedicades al 
tomàquet i l’arròs, que han coincidit amb l’inici de 
les temporades de sega i consum.

14-15 FERIAS LOCALES_CAT.indd   1414-15 FERIAS LOCALES_CAT.indd   14 29/7/22   15:3829/7/22   15:38



Al supermercat CAPRABO de Granollers 
(Barcelona), amb la presència de 13 petits 
productors i cooperatives agroalimentàries.

Al supermercat CAPRABO del carrer Pedret, a 
Girona, on han participat 19 petits productors i 
cooperatives agroalimentàries.

El nostre supermercat d’Alp ha acollit aquest 
esdeveniment, en què els assistents han pogut 
gaudir d’una àmplia representació de varietat 
i qualitat de la producció de proximitat de les 
comarques de la zona.

Fira CAPRABO de 
Productes de Proximitat
del Camp de Tarragona 

Fira CAPRABO de Productes
de Proximitat del Vallès Oriental

Fira CAPRABO de 
Productes de Proximitat 
de les comarques de Girona

Fira CAPRABO de 
productes de proximitat de 
la Cerdanya i l’Alt Urgell

18 DE JUNY 

4 DE JUNY 

2 DE JULIOL 

16 DE JULIOL

15

El supermercat CAPRABO d’Altafulla ha servit 
per donar a conèixer els productes de 19 petits 
productors i cooperatives agroalimentàries.

I, en els mesos 

vinents, celebrarem 

fi res a…

Igualada 

(Barcelona),

Golmés (Lleida), 

Caldes de Montbui,

Sitges i el Masnou 

(Barcelona) 

14-15 FERIAS LOCALES_CAT.indd   1514-15 FERIAS LOCALES_CAT.indd   15 29/7/22   15:3829/7/22   15:38
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Amanida de 
cigrons i quinoa 
en pot  

• 30 g de quinoa cuita

• 40 g de cigrons cuits

• 75 g d’enciam

• 75 g de col llombarda

• 20 g de tomàquets cherry

Per a la vinagreta de fruita seca

• 1/2 pera

• 4 nous

• 16 festucs

• 30 ml d’oli d’oliva

• 10 ml de vinagre de poma

• 1/2 culleradeta de mel 

• Sal

ELABORACIÓ. Tallem els tomàquets cherry 

per la meitat i la llombarda, en juliana. Separem 

les fulles de l’enciam i les rentem.

 Fem capes d’ingredients en un pot. 

Comencem per la quinoa, seguim amb els 

cigrons, la llombarda, els tomàquets i ho 

acabem amb l’enciam.

 Per a la vinagreta, tallem la pera en daus i les 

nous, en trossos petits. 

Barregem l’oli amb el vinagre, la mel i la sal. 

Hi afegim la fruita seca i la pera.

A l’hora de consumir l’amanida, aboquem la 

vinagreta en el pot, el tanquem i l’agitem.

 COMENTARI DIETÈTIC 

Una solució per endur-nos l’amanida a 

qualsevol lloc o per tenir-la preparada 

prèviament, tot aprofitant els pots d’una 

altra conserva que hàgim consumit. El vidre 

és un bon material per emprar-lo com a 

recipient, ja que no té risc de desprendre 

substàncies que es transfereixin als 

aliments, no transmet olors ni es degrada. 

Trucs. Cal omplir bé el pot perquè el 

contacte amb l’aire sigui mínim. Deixem 

la vinagreta a banda i l’afegim just en el 

moment de menjar l’amanida.

Apta per a: dietes vegetarianes i, si 

prescindim de la mel, també per a dietes 

veganes.

  receptes

0,45€
PER RACIÓ

Racions: 1

Dificultat Elaboració

10’

UNA RACIÓ CONTÉ:

de la Ingesta de Referència (IR) per a un adult

34%

687
18%

1,06g
32%

28,56g
31%

6,20g
68%

KCAL SALSUCRES
GREIXOS 

SATURATSGREIX

47,75g

D E

NUTRI-SCORE

CBA

Receptes que 
mai no fallen
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* Valor d’una cistella completa 
de productes “El Millor Preu”, 
respecte d’altres marques.
Estalvi subjecte als moviments 
de preu de diferents marques.

Benvinguʦ al 
Sup�Estalvi

Suma
Estalvi

El mill� Preu

Més de 700
productes 
que t’ajuden 
a estalviar

35%*

pag-completa-revista+35dto-cat.indd   1 1/8/22   14:0117 SUPER AHORRO_CAT.indd   1717 SUPER AHORRO_CAT.indd   17 1/8/22   17:241/8/22   17:24
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 receptes

Arròs amb sorell

• 600 g de sorell

Per al brou: 

• Aigua 

• 1 porro

• Mitja branca d’api

• Mitja pastanaga

• 1 fulla de llorer

• 2-3 branquetes de julivert fresc

• Sal i grans de pebre

Per a l’arròs:

• 300 g d’arròs

• 2 cullerades i mitja d’oli

   d’oliva verge extra (OOVE)

• 1 ceba tendra

• 2 grans d’all

• Mig pebrot verd

• 2 cullerades de tomàquet ratllat

• Uns brins de safrà

• Sal i pebre acabat de moldre

ELABORACIÓ.  Netegem i separem els lloms 

del sorell. En reservem el cap i les espines.

Preparem el brou amb el cap i les espines del 

sorell, el porro, la pastanaga, l’api, el llorer, el 

julivert i la sal. Ho coem tot en aigua freda i, 

quan arrenqui el bull, ho escumem. Ho deixem 

coure 20 minuts. Ho colem i ho reservem.

Posem 2 cullerades d’OOVE en una cassola 

baixa o paella i hi fem el sofregit amb la ceba 

tendra, l’all i el pebrot, tot ben picat, el safrà i el 

tomàquet ratllat.

Hi afegim l’arròs, fem un parell de voltes i hi 

incorporem el brou a poc a poc, com si fos un 

risotto, fins que l’arròs estigui pràcticament fet. 

Ho posem al punt de sal.

Posem mitja cullerada d’OOVE en una paella 

i cuinem els lloms de sorell a la planxa. Servim 

l’arròs amb un tros de peix per sobre.

 COMENTARI DIETÈTIC 

Una recepta d’arròs i peix blau molt gustosa, 

gràcies al gust del sorell i al brou, que 

n’aprofita el cap i les espines. La podem 

convertir en un plat únic complet, si hi afegim 

una ració de verdura.

Propietats nutricionals. Destaca l’aportació 

nutricional del peix blau: proteïnes, greixos 

cardiosaludables com l’omega 3, vitamines D, 

E, B3, B2, B12, potassi, fòsfor i seleni. 

Truc. Si fem servir arròs integral 

n’augmentarem els beneficis, ja que s’aprofiten 

totes les parts del cereal.

Racions: 4

Dificultat Elaboració

50’

UNA RACIÓ CONTÉ:

de la Ingesta de Referència (IR) per a un adult

25%

503
12%

0,75g
2%

1,59g
2%

0,49g
19%

KCAL SALSUCRES
GREIXOS 

SATURATSGREIX

13,17g

D E

NUTRI-SCORE

CBA

1,54€
PER RACIÓ

Receptes que 
mai no fallen
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Preescalfem el forn 
a 190 ºC i tamisem 
la farina i el llevat. 
Triturem 60 g de 
carbassa cuita, la 
pastanaga i 30 g de 
pipes de carbassa.

En una gerra, 
barregem el iogurt, 
l’oli i els ous.

Repartim la barreja en sis 
motlles i la cobrim amb les 
pipes restants. L’enfornem 
20-25 minuts fins que, en 
introduir-hi un escuradents, 
surti net. Deixem refredar els 
muffins en una reixeta.

6 RACIONS / DIFICULTAT 1 / 20 MIN

 250 g de farina
 15 g de llevat
 2 ous
 125 ml de iogurt
 50 ml d’oli d’oliva
 60 g de pastanaga
 120 g de carbassa cuita
 75 g de pipes de carbassa
 1 culleradeta de pebre negre
 1 culleradeta de sal

  ‘Muffins’ de 
carbassa 

Aboquem les mescles de iogurt 
i de carbassa en el bol de la 
farina. Hi afegim la resta de la 
carbassa i les pipes (en reservem 
algunes per a la cobertura). Ho 
assaonem amb sal i pebre i ho 
barregem bé.

PAS 3

SALATS 

PAS 1

PAS 2 PAS 4

  
receptes
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COMENTARI

DIETÈTIC

Aporta sobretot hidrats de 

carboni, perquè la farina n’és 

l’ingredient principal. També 

proporciona una mica de 

proteïna per l’ou, la farina, el 

iogurt i, especialment, les pipes. 

Els greixos són de bona qualitat 

i provenen de l’oli d’oliva i de les 

pipes. Recepta apta per a dietes 

vegetarianes.

TRUC

Si substituïm la farina 
refinada per integral millora 
la qualitat nutricional, ja que 
aporta més fibra, proteïnes, 

vitamines, minerals, etc.

18%

356
KCAL

UNA RACIÓ CONTÉ:

de la Ingesta de Referència (IR) per a un adult

5%

0,30g
3%

2,65g
16%

3,16g
24%

SALSUCRES
GREIXOS 

SATURATSGREIX

16,87g

D E

NUTRI-SCORE

CA B

UNA BONA IDEA

Magdalenes salades per 
esmorzar? Per què no? A 

més, per millorar la qualitat 
nutricional de la recepta, es 

fan amb oli d’oliva i sense 
sucres afegits. També són una 

solució com a aperitiu entre 
hores o com a entrant.
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Et posem a prova amb un joc de 
preguntes: quant menjar malbarates 
cada dia? Sabies que la quantitat 

malbaratada és un símptoma de manca 
d’organització i que afecta la salut del 
nostre planeta? Plantejar-se aquestes 
qüestions és el primer pas per poder 
contribuir, de manera individual, des de les 
nostres llars. 

L’any passat les llars espanyoles 
van malbaratar més de 31 quilos/
litres d’aliments per persona. Segons 
el VI Observatori Nestlé sobre Hàbits 
Alimentaris Nutricionals i Estils de Vida 
de les Famílies, pràcticament el 90% dels 
enquestats creu que llença “poc o res”, 
enfront de l’11% que pensa que malbarata 
“molt o bastant”. Però, quan se’ls pregunta 
pels aliments que han acabat a les 
escombraries durant la darrera setmana, el 
27% confessa que ha llençat entre un 5% i 
més del 25%.

En l’àmbit mundial, es malbaraten un 
terç dels aliments que es produeixen i 

més de la meitat es perden a les llars, als 
serveis de cuina i al comerç al detall. El 
50% són tubercles, fruites i hortalisses. 
A més, en llençar les restes de menjar 
també es malbaraten els recursos 
que s’han emprat per produir aquests 
productes, com l’aigua necessària per al 
cultiu o per a l’ús del sòl.

Però no tot són males notícies. Tot i que 
els espanyols no sempre són conscients 
del malbaratament, segons l’Observatori 
Nestlé, 9 de cada 10 se senten malament 
quan llencen menjar i 6 de cada 10 volen 
reduir-lo. La conscienciació es nota 
fins i tot a l’hora de buscar receptes 
d’aprofitament a Nestlé Cocina. 

LA SOLUCIÓ ESTÀ
A LA NOSTRA CUINA
El 29 de setembre és el Dia Internacional 
de la Conscienciació sobre la Pèrdua i el 
Malbaratament Alimentari. Per aquest 
motiu, aquí teniu alguns trucs per sumar 
esforços i per no llençar res a la cuina.

Revisa on i com 
guardes els 
aliments. Per evitar 
el malbaratament, cal 
saber i controlar quins 
aliments tenim a casa i 
ordenar-los per tenir a la 
vista els que tenen una 
data de caducitat més 
propera. En col·locar 
els aliments a la nevera, 
recorda emprar els 
calaixos destinats als 
vegetals, carns i peixos. 
Deixa el prestatge 
superior per als aliments 
cuinats a punt per 
consumir.

Una assignatura pendent

AMB EL PLANETA

MALBARATAMENT ALIMENTARI

1

Nestlé parla per a CAPRABO
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Innova amb un receptari de 
reaprofitament. Tens una 
col·lecció completa de receptes de 
reaprofitament a Nestlé Cocina, a més 
de molts trucs i idees per no llençar 
menjar. Escaneja aquest codi QR per 
descobrir-la.

6

Consum preferent i 
caducitat no és el mateix.
No conèixer la diferència 
entre aquests dos conceptes 
pot fer que acabem 
llençant menjar apte per 
a un consum segur. La 
data de consum preferent 
indica el moment fins al 
qual l’aliment conserva la 
qualitat esperada. La data 
de caducitat expressa el 
moment fins al qual es pot 
consumir un aliment de 
manera segura.

3

8

Planificació, la teva millor aliada. 
Les plantilles descarregables que 
trobaràs a Menú Planner t’ajudaran 
a crear el teu propi menú, segons les 
teves necessitats i preferències. A 
més, per tenir cura de nosaltres i del 
nostre planeta, cal que coneguis la 
freqüència i la mida de les porcions 
recomanades per a cada un dels 
grups dels aliments. I recorda: 
congelar és un bon mètode per 
planificar i no malbaratar menjar. 

Dedica un dia a cuinar. 
El batch cooking pot ser 
una solució al problema més 
habitual: la manca de temps. 
Aquest sistema recomana 
cuinar en un dia el menú de 
tota la setmana. Entre els 
seus avantatges, estalviem 
recursos materials i energia. 
D’altra banda, ens permet 
controlar millor els aliments 
que necessitem.

No tinguis vergonya. Els restaurants estan 
encantats que demanis les sobres per endur-te-
les. I cada cop són més els que disposen de tota 
mena d’envasos sostenibles perquè ho puguis 
fer. També pots endur-te la carmanyola de casa.

Compra amb cap. Dissenyar una 
llista de la compra ajuda a reduir la 
despesa, afavoreix una alimentació 
més conscient i és un primer pas per 
reduir les sobres. Apunta: tot i que 
una verdura o hortalissa sigui ‘lletja’ o 
imperfecta, és igual de saludable que 
les altres.

4

Si no ho consumiràs, comparteix-ho.
Donar i compartir amb amics i família 
els aliments que no consumiràs abans 
que es facin malbé té avantatges per 
a tothom. 

7

9
10Compostatge. 

Sabies que la 
majoria dels residus 
orgànics de la llar es 
poden emprar per 
fer compost, que 
podràs utilitzar si 
tens algun test o al 
jardí? Un exemple, 
el marro del cafè és 
un adob excel·lent 
per a les teves 
plantes.

Informa’t. Si et mantens informat, 
podràs aprendre molt sobre 
com seguir una alimentació més 
sostenible. A gust amb la terra és un 
podcast creat per l’agència EFE Salut 
i Nestlé, que t’ajudarà a fer-ho.

5

Tot això, simplement fent ‘play’
a les principals plataformes de podcast 
com Spotify, Ivoox o Apple Podcast

2

i i El
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AMB CALMA
Pren-te la vida

Des de l’exprés per fer una pausa curta fins al roibos per als moments de 
relax. Cafè molt o en gra. Te wulong, Pu’er, morú o matxa. Tens un munt 
de cafès, tes i infusions per omplir la teva tassa de moments. Perquè la 

vida es gaudeix molt més, si la saps assaborir.

INTENSSISIMO
Cafè amb un torrat 
intens i notes que 
evoquen el cacau 
amarg. 100% aràbic.

DESCAFEÏNAT FORTE
Els amants del cafè intens 
gaudiran amb el seu gust aràbic 
autèntic. 

Totes les càpsules són 
compatibles amb el sistema 
Nespresso.

DESPERTAR
Un cafè intens, ideal per 
gaudir-ne amb llet. 100% 
aràbic.

CAFÈ EN GRA I MOLT
A CAPRABO trobaràs, al millor 
preu, una varietat per a cada 
gust i paladar. Podràs optar 
per comprar el producte en 
gra o molt.

EROSKI

cafès

EXCELLENCE
Exquisit blend de cafès 
amb acidesa marcada i 
aroma fina. 100% aràbic.

FORTALEZA

  
cafès i infusions
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RISTRETTO 
ARDENZA
De gust durador, 
molt intens, amb 
aromes torrades 
potents de fruita 
seca i cereals.

BLONDE ESPRESSO
Cafè amb un torrat suau, 
lleuger i delicat, amb notes 
dolces i vibrants.

PIKE PLACE
Cafè amb un torrat 
mitjà i equilibrat, 
amb notes subtils de 
cacau i fruita seca 
torrada.

ESPRESSO ROAST
Cafè amb cos i un 
torrat intens, gust 
equilibrat i notes de 
fruita seca i cacau.

DESCAFEÏNAT 
ESPRESSO ROAST
Cafè amb un torrat intens. 
Té cos, caràcter i tons 
caramel·litzats i dolços.

CAFÈ AMB LLET
Cafè de cos generós, amb 
aromes torrades, coronat 
per una capa de llet 
cremosa.

NESCAFÉ® 

DOLCE GUSTO®

STARBUCKS®

ESPRESSO INTENS
Cafè exprés de gran cos, 
cobert amb una capa 
generosa de crema, amb 
notes picants i afruitades.
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ORIGINAL
Aquesta barreja clàssica combina tes 
aromàtics de tot el món, creant un te 
deliciós i refrescant. En pots gaudir al llarg 
de tot el dia.

TE ENGLISH BREAKFAST
I TE EARL GREY
L’autèntic te britànic, amb més de 
300 anys de tradició.

Infusions

HERBA MATE
Del camp argentí al 
teu mate genuí. Font 
natural d’energia, 
antioxidant, digestiva i 
diürètica. 

PLAYADITO

TETLEY

TWININGS 

TE NEGRE 
ORIGINAL
Barreja britànica 
molt popular, amb 
un gust atrevit i 
refrescant.

PG TIPS

  
cafès i infusions

TWININGS

TETLEY
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Des de les infusions més tradicionals 
fins a les BIO, per als que no només 
s’interessen pel producte, sinó també 
per la seva producció. Assaboreix-les 
totes al millor preu.

EROSKI

a aaa a a a proproproproproprproproducducducducducdducdducduccióccióciócióciócióció. A. A. A. A A. A. Assassassassassassassaas borborborborboborborbo eixeixeixeixeixeixeixeixx lelelelelelelesssssss
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Menú de temporada

 receptes

Carpaccio de caqui amb formatge mozzarella

Portem a la teva taula tot el sabor i els colors d’aquesta estació 
en un menú elaborat pel BCC Culinary Club.

TARDOR

• 3 caquis 

• 200 g de formatge mozzarella

• 35 g de nous pelades 

• 30 ml d’OOVE 

• Sal en escates 

• 50 g de ruca 

30’ | Molt fàcil | 4 racions

Rentem el caqui i el 

tallem en làmines fines. 

El reservem. Tallem la 

mozzarella en làmines fines. 

La reservem. 

Trossegem les nous i 

les torrem, en una paella 

calenta, durant 1-2 minuts, 

Des de l’àrea del BCC Culinary Club, s’impulsa i es fomenta la cultura 

gastronòmica en la societat a través d’activitats formatives dirigides a 

entusiastes que promouen la concienciació i l’interès per la gastronomia. 

Prendre diverses 
racions de fruita 
al dia ens ajuda 

a seguir una dieta 
saludable. 

Aquí et proposem 
una recepta 

per començar 
el menú amb fruita 

de temporada.

sense que es cremin. Les 

deixem refredar.

Ho emplatem alternant una 

làmina de caqui i una làmina 

de mozzarella. Hi posem les 

nous torrades i la ruca per 

sobre. Hi afegim un rajolí 

d’OOVE i sal en escates.

Receptes dissenyades per 
BCC Culinary Club

E

NUTRI-SCORE

DCBA
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Entrecot d’anoll marinat amb bolets

• 700 g d’entrecot d’anoll

• 50 ml de mostassa de Dijon

• 200 ml d’OOVE

• 100 ml de suc de llimona

• 150 ml de salsa de soja

• Sal i pebre

Per a la guarnició de bolets:

• 400 g de bolets de temporada

• 1 gra d’all

• 30 ml d’OOVE

• Sal i pebre

Per a la guarnició de verdura:

• 120 g de pastanagues mini 

• 6 alls tendres

• 6 cebes mini 

• 15 g de mantega

29 

1 h + 4 h | Fàcil | 4 racions

En un bol, barregem la mostassa 

de Dijon, la salsa de soja, l’OOVE, 

el suc de llimona, la sal i el pebre. 

Ho remenem fins a aconseguir una 

barreja uniforme. 

Posem els entrecots en el bol i ho 

barregem fins que quedin coberts. 

Tapem el bol amb film i ho deixem 

marinar almenys 4 hores a la nevera. 

Passat aquest temps, traiem el bol 

de la nevera i el deixem temperar 

durant 30 minuts. 

Greixem una paella calenta i hi 

cuinem els entrecots 1-2 minuts per 

cada costat. Els traiem a un plat i els 

deixem reposar durant 1 minut.

Per preparar els bolets, tallem els 

més grans per la meitat. 

El marinat és una 
bona manera de 
donar diferents 

sabors a les carns 
i aconseguir una 
textura una mica 

més tendra i 
sucosa. 

En una paella calenta, saltem els 

bolets amb l’all picat, oli, sal i pebre 

fins a obtenir un color daurat. Cuinem 

els bolets a una temperatura alta 

durant poc temps per no perdre 

volum. Els posem en un plat.

Per a la guarnició, rentem i 

pelem les cebes mini. Rentem les 

pastanagues mini i tallem una mica 

de la part verda.

Retirem la part verda dels alls 

tendres i els tallem en dos.

Saltem les verdures amb una 

mica de mantega fins que estiguin 

glacejades.

Ho servim en un plat pla. Posem 

l’entrecot sobre les verdures i, al 

costat, la guarnició de bolets saltats.

E

NUTRI-SCORE

DCBA
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Comentari
dietètic
Un menú amb productes de 

temporada de tardor. Comença 

amb caquis, que destaquen pel 

contingut en betacarotens, que 

el cos pot convertir en vitamina 

A. El plat principal, acompanyat 

de bolets i verdura, és entrecot 

d’anoll. Com que es considera 

semigràs, es recomana consumir-

lo amb moderació, ja que aporta 

8-9% de greixos (la meitat 

saturats) i al voltant d’un 20% 

de proteïnes d’alta qualitat. Per 

acabar i per celebrar l’arribada 

de la tardor i dels cítrics, una 

mica de dolç amb aranja. Pel seu 

contingut alt en greixos i sucres, 

haurien de ser unes postres 

ocasionals.

Pelem les aranges, els retirem la pell i 

tallem cada grilló en dos. Ho reservem. 

Extraiem el suc de mitja aranja i el 

reservem.

En un bol, amb la batedora de varetes, 

blanquegem els rovells d’ou amb 75 g 

de sucre.

Quan els rovells estiguin blanquejats, 

hi afegim el mascarpone, a poc a poc, i 

continuem batent fins a aconseguir una 

crema homogènia.

En un altre bol, muntem les clares d’ou 

fins a obtenir pics ferms. 

Incorporem les clares d’ou muntades 

a la crema de mascarpone, fent 

moviments embolcallants. Posem la 

barreja en una màniga pastissera i la 

reservem a la nevera fins al seu ús. 

Posem el suc d’aranja, 5 ml d’aigua i 

75 g de sucre en un cassó. Ho fem bullir 

fins que el sucre es dissolgui i obtinguem 

un xarop. El deixem refredar. 

Posem, a cada got, una base de 

melindro. La banyem amb el xarop 

d’aranja, hi afegim la crema de 

mascarpone i els grills d’aranja. Ho 

repetim 2-3 vegades fins a omplir el got 

per complet.

Ho decorem amb grillons d’aranja i 

unes fulles de menta.

Tiramisú d’aranja
1 h | Fàcil | 10 racions

Una proposta original 
per consumir aranja en 
el seu millor moment. 

En aquest tiramisú, 
l’amargor de la fruita 

es compensa amb 
un xarop dolç i el 

formatge mascarpone.

• 2 aranges

• 350 g de formatge mascarpone

• 150 g de sucre blanc

• 2 ous

• 10 melindros

 receptes

E

NUTRI-SCORE

DB CA
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Del 5 de maig al 30 de
setembre, comprar a
Caprabo té premi.

VINE I PARTICIPA-HI!
I podràs guanyar un d’aquests 

premis setmanals
Per compres superiors a 30 €, aconsegueix 1 rasca i guanya. I per cada 5 € 

de compra en els productes senyalats, aconsegueix 1 rasca extra.

I A MÉS
1 COTXE

SEAT 
ARONA

DURANT TOTA LA 
PROMOCIÓ

300AMPOLLESDE VI NEGRE75 cl SANGRE DE TOROCADA SETMANA

4.000
VALS DE 

DESCOMPTE

D’1 €
CADA SETMANA

5
PATINETS 

ELÈCTRICS 
CADA SETMANA

80 CISTELLES DE 50 €CADA SETMANA

300
AMPOLLES

DE CAVA
BACH

CADA SETMANA

1.000
VALS DE DESCOMPTEDE 2 €

CADA SETMANA

20 
CARRETONS

DE COMPRA

DE 90 €
CADA SETMANA

0

20
ESPATLLES
IBÈRIQUES 

D’ENGREIX 
VALLE ALAGÓN
CADA SETMANA
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BOCA SANA
DESPRÉS DE L’ESTIU

A l’estiu fem molts excessos. Quan arriba setembre, 
volem recuperar els hàbits més saludables, però moltes vegades 
ens oblidem de cuidar la nostra boca. Segueix aquestes pautes 

per mantenir les teves dents sanes tot l’any.

Durant l’estiu, amb 
més àpats fora de 
casa, canvi d’horaris, 
gelats, refrescos… 

hi ha més possibilitats que la 
càries, la placa o la sensibilitat 
dental es converteixin en un 
problema. 

A més, en aquesta època 
de l’any, és fàcil que ens 
oblidem de raspallar-nos les 
dents, especialment els nens, 
cosa que augmenta el risc.

Un dels consells més 
importants per mantenir la 
salut dental és la prevenció,
fent que el raspallat dental 
sigui una rutina diària i triant 
el producte més adequat per 
a cada cas.

Aquest tipus de dentifricis combaten les principals 
malalties que poden aparèixer a la boca, com 
la càries o la placa, gràcies a una combinació 
d’ingredients i principis actius. Són la teva millor 
opció si no tens un problema específic, però vols 
cuidar la teva boca tot l’any.

Colgate Total Original
Una pasta de dents 
amb ingredients 
antibacterians, que 
proporciona 24 
hores de protecció 
per a dents, llengua, 
galtes i genives amb 
l’ús continuat dues 
vegades al dia durant 
quatre setmanes.quatre setmanes.TOT EN UN

a
a

32

  bellesa
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Colgate Total
Advanced
Genives Sanes
Ajuda a millorar la salut 
de les genives, tot reduint 
l’acumulació de placa i 
prevenint els problemes 
abans que apareguin. 
D’aquesta manera, pots 
tenir una boca més sana i 
protegida.

Colgate Total Advanced Sensitive
A més d’aportar els beneficis de protecció 
antibacteriana de Colgate Total Original, aquest 
dentifrici està formulat per protegir les àrees sensibles 
de les teves dents i oferir un alleujament durador.

Si es manté sobre les dents, la placa de tosca 
dental pot produir gingivitis, caracteritzada per 
genives vermelles i inflamades que sagnen amb 
facilitat. Podem evitar aquest problema si fem 
servir la pasta adequada. 

Total

es
r la

Raspall Sensitive EROSKI
Raspall extrasuau amb filaments ultratous 
de puntes suaus i arrodonides, que eviten 

la irritació de les genives i ajuden a protegir 
l’esmalt. El raspallat es converteix en un 

massatge delicat per enfortir les genives.

Glopeig per a
dents i genives 
sensibles EROSKI
Formulat especialment 
per prevenir la 
sensibilitat dental. Sense 
alcohol, parabens ni 
triclosan. Testat sota 
control odontològic. 
Fórmula vegana, sense 
ingredients d’origen 
animal.

Dents i genives
sensibles EROSKI
Formulat per protegir 
les dents i genives que 
pateixen sensibilitat dental 
en fer accions quotidianes 
com menjar, beure o 
raspallar-se la boca. A 
més de minimitzar i calmar 
les molèsties, el seu ús 
diari afavoreix la reducció 
dels símptomes. Fórmula 
vegana, sense ingredients 
d’origen animal.

Glololoolololololololll peieeee g per a
dents i gii enives 
sensibles EROSKI
Formulat especialment 

revenir la 
at dental. Sense 

bens ni 
ota

La sensibilitat dental és un dolor agut de curta durada 
que apareix quan prenem aliments o begudes molt 
fredes o massa calentes. Si aquesta patologia no es 
tracta, es poden produir altres problemes bucals. L’ús 
de pastes i dentifricis contra la sensibilitat ajuda a 
alleujar-la, ja que tapen els porus que es produeixen 
en la dentina, que poden arribar a connectar amb els 
nervis de la dent i provocar reacció davant els canvis de 
temperatura i alguns sabors. 

SENSIBILITAT DENTAL

GENIVES MÉS SANES
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CUIDAR LES DENTS 
DES DE PETITS

Per als més petits, una de les 
recomanacions més importants és inculcar-
los que el raspallat de les dents és una 
rutina diària fonamental per tenir una boca 
més sana. Convé que aquest moment sigui 
el més amè possible, utilitzant dentifricis i 
productes pensats per a ells. 

Dentifrici dents 
de llet EROSKI
Desenvolupat 
especialment per a les 
dents de llet dels nens 
d’entre 3 i 6 anys. Enforteix 
les dents, reforça l’esmalt 
i prevé contra les primeres 
càries. Amb calci, sense 
sucre i amb un sabor 
agradable de maduixa. 
Fórmula vegana, sense 
ingredients d’origen 
animal.

Colgate Total Junior
Una protecció completa també per als somriures 

joves. Gràcies al seu neutralitzador dels àcids 
dels sucres, ajuda a protegir contra la càries. 

Aquest dentifrici té sabor de menta suau i és apte per 
a nens de 7 a 12 anys.

r-

a

Raspall infantil EROSKI
Un raspall-lleó en quatre colors diferents que 
converteix el raspallat en un moment divertit. 
Els filaments suaus de punta arrodonida no 
danyen les dents ni les genives dels més petits 
de la casa. A més, el capçal anatòmic permet 
accedir fàcilment a les zones més difícils de la 
boca. Amb caputxó i ventosa.

  bellesa

34
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Així de bo

Descarrega la app
de Too Good To Go
i fes front al 
malbaratament
alimentari
En aquesta botiga:
#LACOMIDANOSETIRA

36

U
n terç dels aliments produïts a tot el món es perd o es 
malbarata. És una dada preocupant i des de CAPRABO 
volem contribuir a canviar-la. Per aquest motiu, i perquè 
cada dia treballem amb grans quantitats d’aliments, duem 

a terme diferents accions, com la promoció d’articles frescos amb 
una data de caducitat curta, la donació d’aliments o el seu reciclatge i 
valorització en altres productes.

Algunes de les nostres botigues 
CAPRABO s’han unit a ‘Too Good 
To Go’ per fomentar l’aprofitament 
d’aliments i reduir el malbaratament 
alimentari. 

Mitjançant una aplicació 
de mòbil que permet la venda 
d’aliments que no s’han pogut 
vendre, aquests tenen una segona 
vida i es poden consumir, cosa que 
permet evitar el malbaratament i 
protegir el medi ambient.

A través de ‘Too Good To Go’ es 
poden comprar, per un valor mínim 
de 12 euros, packs de productes 
amb una data de caducitat o consum 

‘TOO GOOD TO GO’,
L’APP PER EVITAR 
EL MALBARATAMENT

PROMOCIÓ D’ALIMENTS 
AMB DATA CURTA 
DE CADUCITAT O 
CONSUM PREFERENT 

Actuem contra el 
MALBARATAMENT 

ALIMENTARI

  
les nostres botigues

Per precaució, preveient la 
possibilitat que no hi hagi temps per 
consumir-los abans del dia marcat, 
molts productes es retiren perquè 
tenen una data de caducitat o consum 
preferent curta. A CAPRABO us 
animem a no malbaratar aquests 
aliments tot oferint descomptes de 
fins a un 30%. 

Així de bo

Recullaquí
el teu 
pack sorpresade Too Good To Go!

de productes amb
etiqueta de consum

ràpid venuts
l’any 2021

1.000
TONES

MÉS DE

preferent propera, amb descomptes 
importants. El pack es compra a l’app 
i es recull a la botiga a partir de l’hora 
establerta.
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Alguns dels residus orgànics que generem, 
com la carn i el peix, es reutilitzen com a matèria 
primera per a altres processos productius, com 
la fabricació de pinsos o de farines i olis d’origen 
animal. A més, reduïm l’impacte ambiental 
del transport d’aquests residus, tot aprofitant 
el viatge de tornada dels camions que serveixen 
a les nostres botigues, per tornar-los a les 
plataformes. Gràcies a aquest fet, donem 
una segona vida a 325 tones de residus orgànics 
cada any.

Cada any fem diferents accions de 
sensibilització i d’informació al consumidor 
per prevenir el malbaratament. Així, 
oferim receptes d’aprofitament i consells 
per evitar malbaratar aliments a la llar, i 
col·laborem en diferents iniciatives de 
conscienciació, també a través del nostre 
Programa educatiu Tria bo, tria sa. Un 
any més, hem participat en la Setmana 
contra el Malbaratament Alimentari 
que organitza l’associació de fabricants i 
distribuïdors AECOC.

A més, a CAPRABO cada any 
ens sumem a la Setmana Europea de 
Prevenció de Residus i també hem 
col·laborat amb Creu Roja en la iniciativa 
de sensibilització sobre “Alimentació 
saludable i reducció del malbaratament 
alimentari”.

A CAPRABO, des de fa 
anys gestionem aliments 
de manera responsable i 
solidària, en col·laboració 
amb organitzacions locals, 
com els Bancs dels Aliments 
provincials, Creu Roja o 
Càritas. 

Les donacions 
consisteixen en productes 
que retirem per complir 

amb el nostre compromís 
de màxima frescor o, 

simplement, perquè 
l’envàs presenta 

una petita deficiència.
Tots estan sempre dins 
la data de caducitat o 
consum preferent i en 
perfecte estat, ja que hem 
desenvolupat un protocol 
d’actuació que vetlla 
escrupolosament per la 
seguretat alimentària dels 
productes donats. Per 
fer-ho, ens assegurem 
que també mantinguin la 
cadena del fred a l’entitat 
que rep la donació, amb 
les mateixes garanties 

durant el transport i a 
les instal·lacions, fins al 
moment que l’aliment es 
consumeix.

Participem en diferents projectes 
d’innovació, com FoodRUs, per reduir el 
malbaratament i la pèrdua en la cadena 
agroalimentària a través de l’innovador 
sistema col·laboratiu circular SISTERS.
També col·laborem amb ZeroWaste per 
millorar la sostenibilitat dels envasos 
emprats. L’objectiu és 
implementar un nou 
sistema en la cadena 
de valor per aconseguir 
una sostenibilitat 
ambiental i econòmica 
a llarg termini.

RECICLATGE I VALORITZACIÓ
DELS RESIDUS ORGÀNICS

SENSIBILITZACIÓ 
A LES LLARS

DONACIÓ D’ALIMENTS A TRAVÉS
DEL PROGRAMA ‘MICRODONACIONS’

INNOVACIÓ PER REDUIR 
EL MALBARATAMENT

d’aliments i productes bàsics 
als col·lectius 

més desfavorits 

Cada any
 donem més de 

1.000
TONES

PREMIS 
MERCABARNA 

“PACO MUÑOZ”

El projecte de CAPRABO 
per gestionar de manera 

sostenible els residus 
orgànics ha estat 
reconegut com la 

Millor Iniciativa 
del Sector Privat en 

els Premis Mercabarna 
“Paco Muñoz”.
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L’any passat, gràcies a les 
propostes que ens vàreu fer 
arribar i als 74 projectes solidaris 
que es van presentar per accedir 
al programa solidari de 
CAPRABO, vam poder enfortir 
el seu impacte benèfic entre les 
persones que més ho necessiten. 
Us animem a tots a participar en 
la iniciativa solidària del 2023 
perquè sigui de tots els que 
formem part de CAPRABO.

Moltes gràcies 
a tothom!

38

Tu proposes les causes,
entre tots les triem
Volem que tinguis 
veu i vot per triar les 
Causes Solidàries del 
2023. Perquè tu saps, 
com ningú, quin és el 
valor d’un somriure. 
Tu proposes, nosaltres 
t’escoltem. I entre tots 
triem!

P
etits gestos com donar uns 
cèntims en passar per caixa quan 
pagues amb la targeta poden 
marcar la diferència per a qui més 

ho necessita. Des de fa pràcticament dos 
anys, aquestes donacions estan canalitzant 
la teva solidaritat i la de CAPRABO cap a 
diferents projectes socials.

Et volem agrair la col·laboració. Les 
teves aportacions, complementades per 
CAPRABO, han fet possible que entre 
tots hàgim ajudat a famílies en situació 
de vulnerabilitat, tot millorant la seva 
alimentació i qualitat de vida; també hem 
donat suport a dones i nens víctimes 
de la violència masclista, a persones 
amb malalties neurodegeneratives i 
a nens amb càncer; i hem col·laborat 
amb les persones amb discapacitat i 
amb problemes de salut mental. Tot 
això sense oblidar la protecció del medi 
ambient i els animals sense llar. Són 
moltes les entitats que han rebut aquesta 
col·laboració al llarg d’aquest temps i 
molts els projectes que s’han enfortit 
gràcies a aquests recursos.

  
solidaritat
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Com l’any passat, et 
volem demanar que ens 
ajudis a triar les causes i 
els projectes socials que 
rebran aportacions l’any 
vinent. Et convidem a 
compartir amb nosaltres 
les teves inquietuds i 
preocupacions i que ens 
mostris, si ho desitges, els 
projectes solidaris amb els 
quals podem col·laborar, 
des de grans iniciatives 
nacionals o internacionals 
fins a altres més properes. 
Tots són interessants i els 
volem conèixer. 

Per rebre les teves 
aportacions, hem creat 

un qüestionari web molt 
senzill –al que pots accedir 
des del codi QR–, que 
podràs completar en tan 
sols uns minuts. Amb 
totes les aportacions 
rebudes, podrem 
construir el programa de 
col·laboracions de l’any 
vinent.

També hem obert 
un canal perquè les 
ONG i associacions ens 
puguin presentar els seus 
projectes. A CAPRABO 
pensem que la participació 
i l’escolta són la millor 
matèria primera per 
construir el futur.

Comparteix 
amb nosaltres 
els teus projectes

39
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DONAR ESPERANÇA
enfront de la incertesa 

T ot i que es considera que les 
malalties minoritàries (MM) 
afecten una de cada 2.000 

persones, són moltes més les que 
conviuen amb aquestes afeccions 
a tot el món, des dels mateixos 
pacients fi ns als seus familiars. 
Tan sols a Espanya, es calcula que 
més de tres milions de persones 
de totes les edats pateixen alguna 
malaltia minoritària i, a Catalunya, 
hi ha mig milió de persones 
afectades. Aquest col·lectiu és 
especialment vulnerable per 
les necessitats específi ques 
que comporta conviure amb 
patologies genètiques, cròniques, 
multisistèmiques i degeneratives, 
ja que el desconeixement que 
envolta aquestes malalties difi culta 

l’accés a la informació necessària i a 
la localització de professionals o de 
centres especialitzats. 

D’altra banda, la crisi de la 
COVID-19 ha empitjorat aquesta 
situació, perquè es desconeixen 
les implicacions del virus amb 
les malalties i, a més, l’atenció 
que reben els pacients s’ha vist 
afectada. A través de la Federació 
Espanyola de Malalties Minoritàries 
(FEDER)  et proposem ajudar les 
persones amb malalties minoritàries 
i les seves famílies, tot reforçant 
l’atenció directa i terapèutica.

Els dubtes i la inseguretat fan que sigui més dur 
conviure amb una malaltia i les seves conseqüències. 
En el cas de les malalties minoritàries (MM), és 
especialment complicat pel desconeixement, les 
difi cultats d’accés a professionals especialitzats o, 
fi ns i tot, per la manca de diagnòstic. 
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La Costa del Sol, pionera i 
origen del turisme andalús, 
va des de l’extrem oriental de 
la província de Màlaga fi ns 
a Sotogrande (San Roque), 
a les costes gaditanes. 
Acull municipis com 
Torremolinos o Marbella, 
que van ser l’avançada del 
turisme a Andalusia.

La seva ubicació mediterrània i la proximitat 
amb el nord d’Àfrica i Sierra Nevada, que 
inclou els cims més alts de la península, 
protegeixen aquest litoral dels vents freds del 
nord. Gaudeix d’un microclima subtropical, 
amb 320 dies de sol l’any i una temperatura 
mitjana al voltant dels 20 °C. Penya-segats, 
cales i grans platges confi guren el paisatge 
d’aquesta costa espectacular.

Estalvia i gaudeix 
d’Andalusia, un autèntic 
paradís per als teus viatges,
on les temperatures 
suaus combinen amb la 
màgia dels seus pobles i 
amb una oferta hotelera 
magnífi ca. Repartida entre dos 
amors, el plàcid i lleuger 
mar Mediterrani i 
l’agressiu i emocionant 
oceà Atlàntic, la costa 
andalusa t’ofereix la 
posibilitat de gaudir dels
seus capvespres vermells
i de les aigües encrespades 
pel vent de llevant.

1111

Sierra Nevada 

Puerto Banús

COSTA TROPICAL
COSTA DEL SOL, Marbella

  viatges

ANDALUSIA
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Els seus pobles conserven vestigis d’antigues civilitzacions i un 
patrimoni monumental molt ric, que demostren la importància 
històrica d’aquesta zona. Al costat del mar hi ha les ciutats més 
modernes, ideals per gaudir del clima i de les platges, amb 
complexos turístics que converteixen la Costa d’Almeria 
en el lloc ideal per viatjar.

La seva ubicació i el magnífi c clima han 
convertit aquesta zona en un lloc valorat des 
de fa mil·lennis per tartessis, fenicis, grecs, 
romans, visigots o àrabs. Al llarg dels 200 
kilòmetres formats per la sorra més fi na i 
daurada de la península, podem descobrir 
nombrosos atractius.

Des de la desembocadura del riu Guadiana a la del Guadalquivir, 
trobem una sèrie d’àmplies platges de sorra blanca, on l’aigua, les 
dunes i els pinars s’uneixen i es combinen. Ofereixen al visitant des 
d’un animat ambient en àrees totalment equipades fi ns a indrets 
salvatges i solitaris.

l del Guadalquivir

Parc Nacional de Doñana 

Tarifa

Parc Natural Cabo de Gata-Níjar

COSTA D’ALMERIA

COSTA DE LA LLUM, Cadis

COSTA DE LA LUZ, Huelva

5 %
Reemborsament

a la teva targeta
Club CAPRABO  (1)

Fes la teva 
reserva 

de manera 
segura i fl exible 

(1) Per a reserves amb destinació Andalusia efectuades
 fi ns al 30 de setembre del 2022 i per a estades 
fi ns al 31 de desembre del 2022. Excepte taxes i 

quotes de gestió.
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15%
‘Tortillas’ de blat
EROSKI, 320 g
Aplicable a 4 unitats com a màxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

15%
Ametlla torrada sense sal
EROSKI, 75 g
Aplicable a 4 unitats com a màxim.

15%
Penjador WC
EROSKI, 1 unitat
Aplicable a 4 unitats com a màxim.

15%
Netejador multisuperfícies
EROSKI, 250 ml
Aplicable a 4 unitats com a màxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

15%
Raspall infantil 2 a 6 anys
EROSKI
Aplicable a 4 unitats com a màxim.

15%
Dentifrici infantil 
dents de llet
EROSKI
Aplicable a 4 unitats com a màxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

15%
Fuet extra
EROSKI SELEQTIA, 1 unitat
Aplicable a 4 unitats com a màxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

15%
Espatlla curada a talls
EROSKI basic, 200 g
Aplicable a 4 unitats com a màxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.
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Vàlid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPÓ 
ACUMULABLE A 
LA TEVA TARGETA 
CLUB CAPRABO
No es podrà bescanviar més d’un 
cupó d’aquesta mateixa promoció 
al mateix tiquet.  

Vàlid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPÓ 
ACUMULABLE A 
LA TEVA TARGETA 
CLUB CAPRABO
No es podrà bescanviar més d’un 
cupó d’aquesta mateixa promoció 
al mateix tiquet.  

Vàlid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPÓ 
ACUMULABLE A 
LA TEVA TARGETA 
CLUB CAPRABO
No es podrà bescanviar més d’un 
cupó d’aquesta mateixa promoció 
al mateix tiquet.  

Vàlid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPÓ 
ACUMULABLE A 
LA TEVA TARGETA 
CLUB CAPRABO
No es podrà bescanviar més d’un 
cupó d’aquesta mateixa promoció 
al mateix tiquet.  

Vàlid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPÓ 
ACUMULABLE A 
LA TEVA TARGETA 
CLUB CAPRABO
No es podrà bescanviar més d’un 
cupó d’aquesta mateixa promoció 
al mateix tiquet.  

Vàlid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPÓ 
ACUMULABLE A 
LA TEVA TARGETA 
CLUB CAPRABO
No es podrà bescanviar més d’un 
cupó d’aquesta mateixa promoció 
al mateix tiquet.  

Vàlid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPÓ 
ACUMULABLE A 
LA TEVA TARGETA 
CLUB CAPRABO
No es podrà bescanviar més d’un 
cupó d’aquesta mateixa promoció 
al mateix tiquet.  

Vàlid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPÓ 
ACUMULABLE A 
LA TEVA TARGETA 
CLUB CAPRABO
No es podrà bescanviar més d’un 
cupó d’aquesta mateixa promoció 
al mateix tiquet.  

47-48 Cupones_CAT.indd   5647-48 Cupones_CAT.indd   56 28/7/22   20:3528/7/22   20:35



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

CAPRABO 366 MILLAN VICENTE catalan SC.ai   1   26/7/22   19:02CAPRABO 366 MILLAN VICENTE catalan SC.ai   1   26/7/22   19:02



Així de compromesos

50

nosaltres

Al costat de 
l’Associació Celíacs 

de Catalunya, vam celebrar 
el Dia Internacional de 
la Celiaquia. Per donar 
visibilitat i suport a les 
persones celíaques i per 
conscienciar sobre les seves 
necessitats especials, vam 

sortejar un lot de productes 
sense gluten de marca 
pròpia, valorat en 100 €.

A més, al maig vam posar 
en marxa diferents accions 
de sensibilització, com 
un concurs en línia sobre 
celiaquia i alimentació 
sense gluten, en el qual els 

concursants titulars de la 
targeta Club Caprabo van 
optar a un sorteig de dos 
vals de 40 € per a futures 
compres.

També vam participar, 
per tercera vegada, en la 
Free From Food & Health 
Ingredients Expo.

Per novè any 
consecutiu, el 
passat mes de juliol 

CAPRABO i OleAurum 
es van unir en la iniciativa 
Mulla’t, promoguda per la 
Fundació Esclerosi Múltiple 
(FEM), que té com a objectiu 
la lluita contra aquesta 
malaltia que afecta més de 
55.000 persones a Espanya 
i 9.000 a Catalunya.

Per cada ampolla d’oli 
OleAurum que els nostres 
clients van comprar durant 
aquest mes, la FEM va rebre 
1 € sense cap cost per al 
consumidor. 

Tots els fons recaptats a 
la campanya s’han destinat a 
continuar oferint serveis de 
neurorehabilitació, atenció 
psicològica i formació i 
inserció laboral per afrontar 
el diagnòstic i frenar 
l’ impacte de l’esclerosi 
múltiple. 

Compromesos
amb les

persones amb
celiaquia

Obrim tres 
noves botigues a 

Barcelona i Lleida

L a primera està situada a Vic 
(Barcelona). Seguint el model 

de supermercat de proximitat, dona 
ocupació a cinc persones i obre 
cada dia de la setmana, de 8:30 
a 22:00. Ampliem així la nostra 
presència a Vic, on ja tenim altres 
dos supermercats.

La segona obertura representa 
el tercer supermercat al municipi de 
Sant Cugat del Vallès (Barcelona). Hi 
treballen cinc persones i obre tots els 
dies de la setmana, de 9:00 a 22:00.

Finalment, tenim una nova 
franquícia al barri de Magraners, 
a Lleida. Amb aquesta obertura, 
Caprabo ja disposa de 18 
supermercats a la província de 
Lleida.

JUNTS CONTRA

l’esclerosi múltiple
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