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eprendre larutina després de

les vacances d’estiu pot ser una

tasca dificil. Durant aquests dies
tot torna a comencari, a més, cal fer-ho
assumint un gran nombre de despeses.

Volem que comencis el mes de

setembre amb energies renovades. Des
de CAPRABO, t'ajudem a fer-ho amb
una revista plena de propostes perauna
alimentacid saludable, alternatives per
consumir de manera més responsable
i, sobretot, amb una gran oferta de
productes a bon preu per cobrir totes les
necessitats de la teva familia.

Sibusques els productes assenyalats
“al millor preu”, podras omplir el teu
cistell de la compra mentre estalvies. A
més, nosaltres t'ajudem amb propostes
de menus saludables, productes de
temporada per a tota la familia i, per
descomptat, receptes que et permetran
triomfar ala cuina. En aquest numero,
també trobaras els temes que més
t'interessen, les darreres novetats de les
nostres marques i vals d’estalvi.

T’animem a submergir-te en aquest
nou numero de Saboriaencarar el mes
de setembre amb energies renovades.

CAPRABO al teu servei

9326160 60

Sabor és un avantatge més del Club CAPRABO. Aconsegueix la revistaamb la
teva Targeta Club CAPRABO i podras gaudir de receptes gustoses, senzilles
ieconomiques. A més, amb Sabortambé podras informar-te de totes les
novetats que trobaras al teu supermercat CAPRABO.

Trobaras tots els avantatges i promocions del Club CAPRABO a:
www.caprabo.com
Consultatambé les receptes de Sabor a:

www.chefcaprabo.com







LASANYA
BOLONYESA VEGANA

Amb tot
el sabori
100% vegetal

adavegada soumésels
que trieu una alimentacié
vegana, pero voleu optar

entre una gran varietat d’alternatives
amb les quals pugueu gaudird’un
menu variat. Per aixo, a CAPRABO
continuem ampliant la nostra

familia de productes vegansiara

et presentem la nova lasanya 100%
vegetal amb proteina de blatisense
greix de palma. La nostra lasanya
s'elabora amb guisat amb tomaquet,
pastanaga, porro, ceba, oli, espécies i
pasta fresca alamines.

A més, es presenta en un envas
més sostenible. Tan sols I"hauras
d’obririescalfar-lo directament al
microones o al forn.

familiar



SUC TROPICAL DE KALE

Una combinacio
sorprenent

audir del millor suc Pren-lo ben fresc per

a casa és molt facil esmorzar, entre hores,

amb el nostre acompanyant el berenar
nou suc de fruites i col o en qualsevol moment.
arrissada (kale), Et sorprendra.

elaborat amb suc de
poma, pinya, mango,
maracuja i kale.

Es presentaenuna
ampolla de plastic més

respectuosaamb el
NOU mediambient, fabricada
IOGURT GREC amb material 100%
AMB VAINILLA reciclati100% reciclable.

Per postres o per donar-te un capritx. Sit'agrada la
vainillaila textura cremosa dels iogurts grecs, la nostra
nova varietat de grec amb vainilla es convertiraenla
teva opcié preferida. Gaudeix-ne a qualsevol hora.

Perfectes per a esportistes

S i practiques esport, les noves begudes Sport Drink sense

sucre seran les teves millors aliades en qualsevol época de
I'any. Perfectes per refrescar-te després de fer exercici, estan
disponibles en diferents formatsien sabor de taronja o llimona.
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el més nou

CACAU SOLUBLE

GAUDEIX-NE A
QUALSEVOL LLOC

Sit’agrada assaborir un got dellet
amb cacau estiguis on estiguisien
qualsevol moment del dia, estas de
sort. Gracies als nous sobres de dosi
Unica dela nostra marca podras portar
amb tu el millor cacau en pols per
gaudir-ne sempre que vulguis.

Tomaquet ratllat:
per a totes les
teves receptes

omaquet natural, cruiratllat,
T amb tot el sabor del tomaquet
fresc de temporada100%
natural. Sense conservants
ni colorants, manté intactes totes
les seves propietats.
Elnou tomaquet ratllat de la nostra
marca és una opcié excel-lent per
consumir-lo durant tot I'any en
pizzes o salses. També pot servir
per preparar pa amb tomaquet,
una recepta senzilla perd molt
apreciada, que no seria el mateix
sense un tomaquet de qualitat.



Kellogg's parla pera CAPRABO

NOU

Una

oixinets cruixents i
salvatges amb gust
dellet. Gaudeix-ne
al mati, per esmorzar,oala
tarda, per berenar.
Com més t'agradin!

Aratasta GRATIS
el #Sabordelokos
https://www.sabordelokos.com/

NOU!

Special K
Granola
amb Avena

ranoles cruixents
amb avenaintegral
deliciosa, un30%

menys de sucres*iun alt
contingut en fibra.

Tasta arala granolaamb
xocolata negra o amb fruites del
bosc:la que més t'agradi!

*En comparacié amb la mitjana de granoles font de fibra amb inclusions del mercat. IRl Espafia, novembre 2021.
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BOMBAY CITRON PRESSE

El toc

mediterrani per

als teus coctels
ombay Citron Pressé és la

B reetscsonss

natural allimones mediterranies,

perfecta per preparar els teus
coctels més refrescants. Aquesta
ginebra, inspirada en I'iconic
coctel Tom Collins, s’elabora a

partir d’una infusié de fruites
100% natural. Es fresca i vibrant,
i no conté sucres refinats afegits.
Posa a prova la teva creativitat a
casai, aquest final d’estiu, brinda
amb Bombay Citron Pressé!

El Faro parla pera CAPRABO

Bombay Citron Pressé parla pera CAPRABO

€«
El Faro

i

OLIVES
EL FARO GEGANTS

Loliva
farcida
perfecta

oneixes les GEGANTS El
Faro? El Faro celebraels
seus 90 anys en el mercat

convidant els consumidors a descobrir
el seu producte estrella: les olives
farcides d’anxova GEGANTS. Un
producte rodo, delicids i equilibrat,
dissenyat per als que busquen l'oliva
perfecta peral‘aperitiu. Siencarano
les coneixes... Descobreix-les!



La Cuponera parla pera CAPRABO

LA CUPONERA

T'ajuda a
estalviar

1. Descarrega’t|‘app al
teu mobil.

2. Tria els descomptes.

3. Pujalafotodelteu
tiquet de compra.

4. Quanacumulis10 €,
podras sol-licitar el
teureemborsament
(directe al teu
compte bancaril).

Born parla pera CAPRABO

L'snack saludable
i ple de sabor

ango, coco, pinya, préssec, pera, poma,
M nectarina... Prendre fruita mai ha estat tan facil.

Born t'ofereix un snack molt practic per picar entre
horesicompletar la teva racioé de fruita diaria. Deixa't
impressionar per la qualitat i el sabor d’aquesta fruita inigualable.

Un snack natural i sense sucres afegits, a punt per endur-te’l oni
quan vulguis: a la feina, a l'escola, d’excursio, de viatge...
Gaudeix de la millor fruita en qualsevol momentia tot arreu!



Encara no tens|'app de Caprabo?
Descarrega-te-la ara!

..ambels
cupons personalitzats
de caixa.

..amb els descomptes
activablesal’appi al
web de Caprabo.




Estalvia encara més amb la targeta Club Caprabo...

Amb la targeta Club Caprabo canviaras la teva manera d’estalviar, perqué les promocions com
el Diasense IVA, els productes en oferta, els descomptes fora de Caprabo, els descomptes dels
teus cupons de caixa i els que podras activar des de |'app s'aniran acumulant directament ala
teva targeta per bescanviar-los quan vulguis a les teves properes compres.

BRILLANTE

Gotets d'arros llarg
200g pack 2 x

acumulata
la targeta 4/

°
aPl'd”g:UB

199 F0s
SO T

..amb descomptesen els
productes senyalats.

..amb promocions

com el Diasense IVA.

..1també comprant
a primeres margues
fora de Caprabo.

www.caprabo.com/mes-promocions
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de la nostra terra

T'apropem lariquesa de les

NOSTRES COMARQUES

Consumir productes de proximitat és bo per a tothom. Per aixo, a més de posar al teu
abast una oferta de més de 2.800 productes de proximitat, en cooperacié amb més de
300 cooperatives agraries i petits productors agroalimentaris, impulsem la produccio i

la cultura gastronomica local a través de les nostres fires de proximitat.

reballem amb cada comarca catalana de

manera especifica perrealcar lariquesa

de la seva produccié agroalimentaria.

Entre les nombroses iniciatives que
desenvolupem, destaquen les Fires CAPRABO
de Productes de Proximitat i l'organitzacio de
les Jornades Gastronomiques que tenen com a
objectiu donar valor als productes de proximitat,
fomentar-ne el coneixementiconsum i donar
suport a la nostra produccié agroalimentaria.

Ales fires s’"han exposat més de 2.800

productes de gairebé mig miler de productors.
Més de 50.000 persones han passat per aquestes
convocatories, celebrades a 30 comarques

catalanes.
Enguany celebrarem fins a 11 fires i, d'aquesta m
manera, sera l'any amb més esdeveniments des
que vam posar en marxa la iniciativa. Fins ara, F|ra CAPRABO de PrOdUCteS

hem organitzat dues jornades gastronomiques a

I'espai Xef Caprabo de Lilla Diagonal dedicades al de PrOX|m|ta‘t de Barcelona

tomaquetil‘arros, que han coincidit amb I’inici de o .
. Supermercat CAPRABO de L'illa Diagonal, amb la
les temporades de sega i consum. C. o, S L.
participacié de les 25 principals marques de referéncia de
productes de proximitat de totes les comarques catalanes.

28 DE MAIG

Fira CAPRABO

de Productes de
Proximitat del Garraf,
Alt i Baix Penedes

Supermercat CAPRABO de Sant Pere de Ribes
(Barcelona), amb la presencia de 15 petits
productors i cooperatives agroalimentaries.

14



Fira CAPRABO de Productes

de Proximitat del Valles Oriental

Al supermercat CAPRABO de Granollers
(Barcelona), amb la preséncia de 13 petits
productors i cooperatives agroalimentaries.

18 DE JUNY

Fira CAPRABO de
Productes de Proximitat
del Camp de Tarragona

El supermercat CAPRABO d’Altafulla ha servit
per donar a conéixer els productes de 19 petits
productors i cooperatives agroalimentaries.

16 DE JULIOL

Fira CAPRABO de
productes de proximitat de
la Cerdanya i I’Alt Urgell

El nostre supermercat d’Alp ha acollit aquest
esdeveniment, en qué els assistents han pogut
gaudir d’una amplia representacié de varietat

i qualitat de la produccié de proximitat de les
comarques de la zona.

I, en els mesos

vinents, celebrarem

2DE JULIOL

Fira CAPRABO de
Productes de Proximitat
de les comarques de Girona

Al supermercat CAPRABO del carrer Pedret, a
Girona, on han participat 19 petits productorsi
cooperatives agroalimentaries.

Igualada
(Barcelona)

.

Golmés (Lleida),
Caldes de Montbui,

Sitgesi el Masnou
(Barcelona)

15



OOO receptes

0,45¢

PERRACIO

Amanida de
cigronsiquinoa
en pot

« 30 g de quinoa cuita

- 40 g de cigrons cuits

i = Barregem |'oliamb el vinagre, la mel il .
.75 gd’enciam arregem |'oliamb el vinagre, la melilasa

.75 g de col llombarda Hi afegim la fruita secaila pera.
- 20 g de tomaquets cherry

Per a la vinagreta de fruita seca * Al'hora de consumirI'amanida, aboguem la Receptes que

vinagreta en el pot, el tanquem i I'agitem.

-1/2 pera mai no fallen
«4nous ‘

.16 festucs COMENTARI DIETETIC

.30 mld’olid’oliva Una solucioé per endur-nos I'amanida a

.10 mi de vinagre de pora qualsevol lloc o per tenir-la preparada Racions:1

préviament, tot aprofitant els pots d’una
+1/2 culleradeta de mel L . ) Dificultat Elaboracié
. Sal altra conserva que hagim consumit. El vidre
és un bon material per emprar-locom a I ® 10’
recipient, ja que no té risc de desprendre
ELABORACIO. Tallem els tomaquets cherry substancies que es transfereixin als
aliments, no transmet olors ni es degrada. NUTRI-SCORE

per la meitat i la llombarda, enjuliana. Separem

les fulles de I’'enciam i les rentem.
Trucs. Cal omplir bé el pot perque el

® Fern capes d'ingredients en un pot. contacte amb I'aire sigui minim. Deixem

Comencem per la quinoa, seguim amb els lavinagreta a bandail’afegim just en el UNARACIO CONTE:

moment de menjar I'amanida.

cigrons, lallombarda, els tomaquetsi ho GREIXOS

B . KCAL SATURATS SUCRES SAL
acabem amb I'enciam.
Apta per a: dietes vegetarianes|i, si 687 6,209 28,569 1,069
prescindim de la mel, també per a dietes 34% 31% 7 *32%’ *18%

® Peralavinagreta, tallem la peraen dausiles
nous, en trossos petits. veganes. de laIngesta de Referéncia (IR) pera un adult



Més de 700

productes
que t'ajuden
a estalviar

* Valor d’una cistella completa
de productes “El Millor Preu”,
respecte d’altres marques.
Estalvi subjecte als moviments
de preu de diferents marques.




OOOQ receptes

I O

NUTRI-SCORE

KCAL GREIX SATURATS
503 || 13179 || 0,499
25% " 19%

1,54¢

PERRACIO

Receptes que
mai no fallen



[Per a 4 persones - Preparacio: 25 minuts - Sense coccid]

«300g de cues de gamba cuites - 6 palitos de surimi - 2 pebrots verds - 6
cogombrets en vinagre - 6 culleres petites de Ajonesa Chovi
« 1 cullera petita de wasabi « Tcucharita de ralladura de taronja

Pots afegir altres verdures, com a pastanagues, cabdells d'enciam o llegums
cuits: mongetes o llenties.

Suggeriment de presentacio

[Per a 4 persones - Preparacié: 20 minutos - Coccié: 55 minuts]

« 4tasses d'arrds « 8 tasses de brou de peix « 1 sépia « 1 sobre de tinta de calamar «
1tomaquet - 1 ceba - 1 pebrot verd - 1 gra d'all « 1 ramita de julivert - 4 cullerades de
Allioli Chovi « oli d'oliva « pebre « sal
1. Neta la sépia. Reserva la bossa de tinta. Tala el cos en daditos i trosseja les potes.
Escalfa el brou de peix.

2. Pelaipicalacebaiel grad'all. Ratlla el tomaquet. Lava el pebrot verd, asseca'l amb un drap
net i retira el peduncle i les llavors de I'interior. Talla-ho a daus. Lava el julivert sota I'aixeta,
asseca'l amb paper absorbent i pica'l fi amb un ganivet esmolat.

3. Escalfa una cullerada d'oli en una cassola o en una paella i ofega la sépia durant 4 minuts.
Rétirala i reserva-la.

4. Aboca altres 2 cullerades d'oli en la paella i ofega la ceba a foc lent durant 8 minuts. Afegeix
I'all picat i els daus de pebrot i ofega durant 4 minuts més. Agrega el tomaquet ratllat i cou 5
minuts més.

5. Salpimienta el sofregit, empolvora amb el julivert picat i afegeix la tinta i la salsa de la sépia.
Cou durant 4 minuts més.

6. Agrega |'arros i remou durant 2 minuts. Afegeix el brou de peix i cou durant 16 minuts. Retira
del foci deixa que reposi durant 5 minuts i serveix.

1. Llava els pebrots, talla'ls en daus petits i barreja'ls en una
ensaladera amb les cues de gamba trossejades i els palitos de
surimi tallats en rodanxes.

2. Prepara la salsa barrejant la Ajonesa amb el wasabi i la
ralladura de taronja.

3. Amaneix a esquitxada amb la Ajonesa de wasabi i taronja,
distribueix els cogombrets picats i serveix el salpicon bé fred. Suggeriment de presentaci



000
receptes

« ' MUFFINS d¢
Cﬂ"bassa SALATS

6 RACIONS / DIFICULTAT 1/ 20 MIN

250 g de farina

15 g dellevat

2ous

125 ml de iogurt

50 ml d’olid’oliva

60 g de pastanaga

120 g de carbassa cuita

20

75 g de pipes de carbassa
1 culleradeta de pebre negre

1 culleradeta de sal

Preescalfem el forn
a190°Citamisem
la farinai el llevat.
Triturem 60 g de
carbassa cuita, la
pastanagai30 gde
pipes de carbassa.

Enuna gerra,
barregem el iogurt,
I'olii els ous.

Aboquem les mescles de iogurt
i de carbassa en el boldela
farina. Hi afegim la resta de la
carbassa i les pipes (en reservem
algunes per a la cobertura). Ho
assaonem amb sal i pebre i ho
barregem bé.

Repartim la barreja en sis
motlles ila cobrim amb les
pipes restants. L'enfornem
20-25 minuts fins que, en
introduir-hi un escuradents,
surti net. Deixem refredar els
muffins en una reixeta.



TRUC

Sisubstituim la farina
refinada perintegral millora
la qualitat nutricional, ja que
aporta més fibra, proteines,

vitamines, minerals, etc.

UNA BONAIDEA

Magdalenes salades per
esmorzar? Perqué no? A
més, per millorar la qualitat
nutricional de larecepta, es
fan amb olid’olivaisense

sucres afegits. També sén una
solucié com a aperitiu entre
hores o com a entrant.

NUTRI-SCORE

UNARACIO CONTE;

SAL
0,30g

de laIngesta de Referencia (IR) per a un adult
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Nestlé parla pera CAPRABO

Una assignatura pendent

AMB EL PLANETA

===t posem a provaamb un joc de
=== preguntes: quant menjar malbarates
== cada dia? Sabies que la quantitat
malbaratada és un simptoma de manca
dorganitzacié i que afecta la salut del
nostre planeta? Plantejar-se aquestes
questions és el primer pas per poder
contribuir, de manera individual, des de les
nostres llars.

L'any passat les llars espanyoles
van malbaratar més de 31 quilos/
litres d’aliments per persona. Segons
el VI Observatori Nestlé sobre Habits
Alimentaris Nutricionals i Estils de Vida
de les Families, practicament el 90% dels
enquestats creu que llenca “poc o res”,
enfront de I'11% que pensa que malbarata
“molt o bastant”. Pero, quan se’ls pregunta
pels aliments que han acabat a les
escombraries durant la darrera setmana, el
27% confessa que hallencat entre un 5%
més del 25%.

Enl’ambit mundial, es malbaraten un
ter¢ dels aliments que es produeixen i

més de la meitat es perden ales llars, als
serveis de cuinaial comerg al detall. El
50% son tubercles, fruites i hortalisses.
A més, en llengar les restes de menjar
també es malbaraten els recursos

que s’han emprat per produir aquests
productes, com |'aigua necessaria per al
cultiu o peral’us del sol.

Perd no tot son males noticies. Tot i que
els espanyols no sempre sén conscients
del malbaratament, segons |'Observatori
Nestlé, 9 de cada 10 se senten malament
quan llencen menjari 6 de cada 10 volen
reduir-lo. La conscienciacio es nota
finsitotal’hora de buscarreceptes
d‘aprofitament a Nestlé Cocina.

LA SOLUCIO ESTA

A LANOSTRA CUINA

El 29 de setembre és el Dia Internacional
de la Conscienciacio sobre la Pérduai el
Malbaratament Alimentari. Per aquest
motiu, aqui teniu alguns trucs per sumar
esforcos i perno llencarres ala cuina.

Revisaonicom
guardes els

aliments. Per evitar

el malbaratament, cal
sabericontrolar quins
aliments tenim acasai
ordenar-los per tenirala
vista els que tenen una
data de caducitat més
propera. En col-locar
els aliments a la nevera,
recorda emprar els
calaixos destinats als
vegetals, carnsi peixos.
Deixa el prestatge
superior per als aliments
cuinats a punt per
consumir.




Consum preferent i
caducitat no és el mateix.
No coneixer la diferencia
entre aquests dos conceptes
pot fer que acabem
llengant menjar apte per
aunconsum segur. La
data de consum preferent
indica el moment fins al
qual l'aliment conserva la
qualitat esperada. La data
de caducitat expressa el
moment fins al qual es pot
consumir un aliment de
manera segura.

Planificacid, la teva millor aliada.
Les plantilles descarregables que
trobaras a Menu Planner t'ajudaran
acrear el teu propi menu, segons les
teves necessitats i preferencies. A
més, per tenir cura de nosaltres i del
nostre planeta, cal que coneguis la
freqlénciaila mida de les porcions
recomanades per a cada un dels
grups dels aliments. | recorda:
congelar és un bon métode per
planificarino malbaratar menjar.

Innova amb un receptari de
reaprofitament. Tens una

col-leccié completa de receptes de
reaprofitament a Nestlé Cocina, a més
de molts trucsiidees perno llencar
menjar. Escaneja aquest codi QR per
descobrir-la.

Dedica undia a cuinar.

El batch cooking pot ser
una solucié al problema més
habitual: la manca de temps.
Aquest sistema recomana
cuinaren undia el menude
tota la setmana. Entre els
seus avantatges, estalviem
recursos materials i energia.
Draltra banda, ens permet
controlar millor els aliments
que necessitem.

No tinguis vergonya. Els restaurants estan
encantats que demanis les sobres per endur-te-
les. | cada cop sén més els que disposen de tota
mena d’envasos sostenibles perque ho puguis
fer. També pots endur-te la carmanyola de casa.

Compostatge.
Sabies que la
majoria dels residus
organicsde lallares
poden emprar per
fer compost, que
podras utilitzar si
tens algun test o al
jardi? Un exemple,
el marro del café és
un adob excel-lent
per ales teves
plantes.

Compra amb cap. Dissenyar una
llista de la compra ajuda a reduir la
despesa, afavoreix una alimentacio
més conscient i és un primer pas per
reduir les sobres. Apunta: tot i que
una verdura o hortalissa sigui ‘lletja’ o
imperfecta, ésigual de saludable que
les altres.

Si no ho consumiras, comparteix-ho.
Donaricompartiramb amics i familia
els aliments que no consumiras abans
que es facin malbé té avantatges per
a tothom.

Informa’t. Si et mantens informat,
podras aprendre molt sobre

com seguir una alimentacié més
sostenible. A gust amb la terra és un
podcast creat per I'agencia EFE Salut
i Nestlé, que t'ajudara a fer-ho.

Tot aixo, simplement fent ‘play’
a les principals plataformes de podcast
com Spotify, lvoox o Apple Podcast
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cafesiinfusions

Pren-te la vida
AMB CALMA

Des de I'exprés per fer una pausa curta fins al roibos per als moments de
relax. Café molt o en gra. Te wulong, Pu’er, moru o matxa. Tens un munt
de cafes, tes i infusions per omplir la teva tassa de moments. Perque la
vida es gaudeix molt més, si la saps assaborir.

cafes

CAFE EN GRAIMOLT

A CAPRABO trobaras, al millor
preu, una varietat per a cada
gustipaladar. Podras optar
per comprar el producte en
graomolt.

EXCELLENCE

Exquisit blend de cafés
amb acidesa marcadai
aroma fina. 100% arabic.

INTENSSISIMO
Caféamb un torrat
intens i notes que
evoquen el cacau
amarg.100% arabic.

FORTALEZA DESCAFEINAT FORTE

Els amants del cafe intens

DESPERTAR . s
gaudiran amb el seu gust arabic
Un café intens, ideal per L
autentic.

gaudir-neamb llet. 100%

arabic. Totes les capsules sén
compatibles amb el sistema
Nespresso.
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STARBUCKS®

BLONDE ESPRESSO
Cafe amb un torrat suau,
lleugeridelicat,amb notes
dolces ivibrants.

ESPRESSO ROAST
Cafeamb cosiun
torratintens, gust
equilibratinotesde
fruita secaicacau.

NESCAFE®
DOLCE GUSTO®
CAFE AMB LLET

Café de cos generds, amb
aromes torrades, coronat

per unacapadellet
cremosa.

RISTRETTO
ARDENZA

De gust durador,
moltintens, amb
aromes torrades
potents de fruita
secaicereals.

ESPRESSO INTENS
Café exprés de gran cos,
cobertamb una capa
generosa de crema, amb
notes picantsiafruitades.

PIKE PLACE

Cafe amb un torrat
mitja i equilibrat,
amb notes subtils de
cacauifruitaseca
torrada.

DESCAFEINAT
ESPRESSO ROAST
Cafe amb un torratintens.
Té cos, caracteritons
caramel-litzatsidolgos.
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Infusions

PLAYADITO

HERBA MATE

Del camp argential
teu mate genui. Font
natural d’energia,
antioxidant, digestivai
ditretica.

ORIGINAL

Aquesta barreja classica combina tes
aromatics de tot el mén, creantun te
delicids irefrescant. En pots gaudiralllarg
detot el dia.

TWININGS

TEENGLISH BREAKFAST
ITEEARL GREY
L‘autentic te britanic, amb més de

300 anys de tradicio. PG TIPS

TENEGRE
ORIGINAL
Barreja britanica
molt popular,amb
un gust atreviti
refrescant.



Des de lesinfusions més tradicionals
finsales BIO, perals que no només
s'interessen pel producte, sind també
per la seva produccio. Assaboreix-les
totes al millor preu.
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Des de I'area del BCC Culinary Club, s'impulsa i es fomenta la cultura

OOO receptes

gastronomica en la societat a través d’activitats formatives dirigides a

entusiastes que promouen la concienciacié i Iinterés per la gastronomia.

Receptes dissenyades per
T !! R D O R BCC Culinary Club

Menu de temporada

Portem a la teva taula tot el sabori els colors d’aquesta estacié
en un menu elaborat pel BCC Culinary Club.

Carpaccio de caqui amb formatge mozzarella Prendre diverses
racions de fruita

30’ | Molt facil | 4 racions al dia ens ajuda

« 3 caquis = Rentem el caquiiel sense que es cremin. Les a seguir una dieta
« 200 g de formatge mozzarella tallem en lamines fines. deixem refredar. I d ble
. 35 g de nous pelades Elreservem. Tallem la S'a uda :
. 30 mld’'OOVE mozzarella en lamines fines.  ®wHo emplatem alternant una Aq ui et proposem
. Sal en escates Lareservem. lamina de caquiiunalamina una recepta
. 50 gderuca de mozzarella. Hi posem les per comengar

= Trossegem les nous i nous torradesilaruca per

NUTRI-SCORE les torrem, en una paella sobre. Hi afegim un rajoli el menu amb frUIta

ﬁe calenta, durant 1-2 minuts, d’OOVE i sal en escates. de temporada.




Entrecot d’anoll marinat amb bolets
1h+4h|Facil | 4 racions
= En un bol, barregem la mostassa

de Dijon, la salsa de soja, 'OOVE,

elsucdellimona, lasaliel pebre.

« 700 g d’entrecot d’anoll

« 50 ml de mostassa de Dijon
+ 200 mld'OOVE

« 100 ml de suc de llimona Ho remenem fins a aconseguir una
« 150 ml de salsa de soja barreja uniforme.
- Salipebre

Per a la guarnicié de bolets: = Posem els entrecots en el boli ho

« 400 g de bolets de temporada barregem fins que quedin coberts.

« 1gradall
« 30 mld’'OOVE = Tapem el bol amb film i ho deixem
- Salipebre marinar almenys 4 hores a la nevera.

Per a la guarnicié de verdura: Passat aquest temps, traiem el bol

« 120 g de pastanagues mini delaneveraiel deixem temperar
« 6 alls tendres durant 30 minuts.
« 6 cebes mini
« 15 g de mantega = Greixem una paella calentai hi
cuinem els entrecots 1-2 minuts per

cada costat. Els traiemaun platiels
NUTRI-SCORE

a B deixem reposar durant 1 minut.

m Per preparar els bolets, tallem els

més grans per la meitat.

®En una paella calenta, saltem els
bolets amb I'all picat, oli, sal i pebre
fins a obtenir un color daurat. Cuinem
els bolets a una temperatura alta
durant poc temps per no perdre
volum. Els posem en un plat.

= Per alaguarnicio, rentem i

pelem les cebes mini. Rentem les
pastanagues miniitallem una mica
de la part verda.

= Retirem la part verda dels alls

tendresiels tallem en dos.

m Saltem les verdures amb una
mica de mantega fins que estiguin

El marinat és una
bona manera de
donar diferents
sabors ales carns
i aconseguir una
textura una mica
més tendra i
sucosa.

glacejades.

= Ho servim en un plat pla. Posem
I'entrecot sobre les verduresi, al

costat, la guarnicié de bolets saltats.
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Tiramisu daranja
1h | Facil | 10 racions

« 2aranges

» 350 g de formatge mascarpone
« 150 g de sucre blanc

. 2ous

+ 10 melindros

NUTRI-SCORE

@ b

= Pelem les aranges, els retirem la pell i
tallem cada grillé en dos. Ho reservem.

m Extraiem el suc de mitja aranjaiel

reservem.

= Enun bol, amb la batedora de varetes,
blanquegem els rovells d'ouamb 75 g

de sucre.

= Quan els rovells estiguin blanquejats,
hi afegim el mascarpone, a poc a poc, i
continuem batent fins a aconseguir una

crema homogeénia.

= Enunaltre bol, muntem les clares d’ou

ala crema de mascarpone, fent
moviments embolcallants. Posem la
barreja en una maniga pastisseraila

reservem a la nevera fins al seu Us.

= Posem el suc d’aranja, 5 ml d’aiguai
75 g de sucre en un cassé. Ho fem bullir
fins que el sucre es dissolgui i obtinguem

un xarop. El deixem refredar.

® Posem, a cada got, una base de
melindro. La banyem amb el xarop
d’aranja, hiafegim la crema de
mascarpone i els grills d’aranja. Ho
repetim 2-3 vegades fins a omplir el got
per complet.

fins a obtenir pics ferms.
= Ho decorem amb grillons d'aranja i

= |ncorporem les clares d’ou muntades unes fulles de menta.

Comentari

dietéetic

Un menu amb productes de
temporada de tardor. Comenca
amb caquis, que destaquen pel
contingut en betacarotens, que
el cos pot convertir en vitamina
A. El plat principal, acompanyat
de boletsiverdura, és entrecot
d’anoll. Com que es considera
semigras, es recomana consumir-
lo amb moderacio, ja que aporta
8-9% de greixos (la meitat
saturats)ial voltant d'un 20%
de proteines d'alta qualitat. Per
acabar i per celebrar l'arribada
de la tardoridels citrics, una
mica de dolg amb aranja. Pel seu
contingut alt en greixos i sucres,
haurien de ser unes postres
ocasionals.

Una proposta original
per consumir aranja en
el seu millor moment.
En aquest tiramisu,
I'amargor de la fruita
es compensa amb
un xarop dol¢iel

formatge mascarpone.
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PATINETS
ELECTRICS
CADA SETMANA

AMPOLLES
=X/ \'/ | [ESPATLLES
BACH IBERIQUES

" 1X
CADA SETMANA ‘,,{’LEE‘ gE:GON

CADA SETMANA

Del 5 de maigal 30 de
setembre, comprara
Caprabo té premi.

VINE | PARTICIPA-HI!

| podras guanyar un d’aquests
premis setmanals

Per compres superiors a 30 €, aconsegueix 1rascaiguanya. |l percada5 €
b en els productes senyalats, aconsegueix 1rasca extra.

| AMES

1 COTXE)
| SEAT )
ARONA

DURANT TOTA LA
PROMOCIO
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BOCA SANA
DESPRES DE LESTIU

A lI’estiu fem molts excessos. Quan arriba setembre,
volem recuperar els habits més saludables, perd moltes vegades
ens oblidem de cuidar la nostra boca. Segueix aquestes pautes
per mantenir les teves dents sanes tot I'any.

urant l'estiu, amb

més apats fora de Colgate Total Original
casa, canvid’'horaris, Una pasta de dents
gelats, refrescos... amb ingredients

hi ha més possibilitats que la
caries, la placa o la sensibilitat
dental es converteixin en un

antibacterians, que
proporciona 24
hores de proteccio

problema.

A més, en aquesta época pera d.ents,' llengua,
de l'any, és facil que ens galtesigenives amb
oblidem de raspallar-nos les IUs continuat dues
dents, especialment els nens, vegades al dia durant

cosa que augmenta el risc. TOTEN UN quatre setmanes.

Un dels consells més
importants per mantenir la
salut dental és la prevencio,

Aquest tipus de dentifricis combaten les principals
malalties que poden aparéixer alaboca, com

fent que el raspallat dental la caries o la placa, gracies a una combinacio
sigui una rutina diaria i triant d’ingredients i principis actius. Sén la teva millor
el producte més adequat per opcid sino tens un problema especific, pero vols

acadacas. cuidar la teva boca tot I'any.



GENIVES MES SANES

Sies manté sobre les dents, la placa de tosca
dental pot produir gingivitis, caracteritzada per
genives vermellesiinflamades que sagnen amb
facilitat. Podem evitar aquest problema si fem
servir la pasta adequada.

Colgate Total Advanced Sensitive
A més daportar els beneficis de proteccio
antibacteriana de Colgate Total Original, aquest

Colgate Total

Advanced Dentsigenives

Genives Sanes sensibles EROSKI
Ajuda a millorar la salut Formulat per protegir
deles genives, tot reduint les dents i genives que
I'acumulacié de placaii pateixen sensibilitat dental
prevenint els problemes en feraccions quotidianes
abans que apareguin. com menjar, beure o
D’aguesta manerf'i, pots ' raspallar-se laboca. A
tenirunabocameéssanai meés de minimitzaricalmar
protegida. les molésties, el seu Us

diari afavoreix la reduccio
dels simptomes. Féormula

vegana, sense ingredients
d’origen animal.

SENSIBILITAT DENTAL

La sensibilitat dental és un dolor agut de curta durada
que apareix quan prenem aliments o begudes molt
fredes o massa calentes. Si aquesta patologia no es
tracta, es poden produir altres problemes bucals. L'Us
de pastes i dentifricis contra la sensibilitat ajuda a
alleujar-la, ja que tapen els porus que es produeixen

en ladentina, que poden arribar a connectaramb els
nervis de la dent i provocar reaccié davant els canvis de

temperaturaialguns sabors.

dentifrici esta formulat per protegir les arees sensibles

de les teves dents i oferir un alleujament durador.

»

Glopeig pera
dentsigenives
sensibles EROSKI
Formulat especialment
per prevenir la
sensibilitat dental. Sense

Raspall Sensitive EROSKI alcohol, parabens ni

Raspall extrasuau amb filaments ultratous
de puntes suausiarrodonides, que eviten
lairritacié de les genivesiajuden a protegir

triclosan. Testat sota
control odontologic.
Foérmula vegana, sense

I'esmalt. El raspallat es converteix en un ingredients d’origen
massatge delicat per enfortir les genives. animal.
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Colgate Total Junior

Una proteccié completa també per als somriures

joves. Gracies al seu neutralitzador dels acids
dels sucres, ajuda a protegir contra la caries.

Aquest dentifrici té sabor de menta suau i és apte per

anensde7al2anys.

CUIDAR LES DENTS
DES DE PETITS

Per als més petits, unade les
recomanacions més importants és inculcar-
los que el raspallat de les dents és una
rutina diaria fonamental per tenir una boca
més sana. Convé que aquest moment sigui
el més ameé possible, utilitzant dentifricis i
productes pensats per aells.

Raspall infantil EROSKI

Un raspall-lled en quatre colors diferents que
converteix el raspallat en un moment divertit.
Els filaments suaus de punta arrodonida no
danyen les dents niles genives dels més petits
delacasa. Amés, el capcal anatomic permet
accedir facilment a les zones més dificils de la
boca. Amb caputxdiventosa.

Dentifrici dents

dellet EROSKI
Desenvolupat
especialment perales
dentsdellet dels nens
d’entre 3i 6 anys. Enforteix
les dents, reforca l'esmalt
i prevé contra les primeres
caries. Amb calci, sense
sucreiamb unsabor
agradable de maduixa.
Formula vegana, sense
ingredients d’origen
animal.



| JORNADA DE POESIA DE PROXIMITAT

#Xi uxiuejva%

000/

PROGRAMA

19:00 Recital de poesia a carrec del grup de poesia local

19:30 Espectacle de poesiai musica ‘Parlen les dones’, amb la poeta Aina Torresi el
violoncellista Edgar Casellas

20:00 Lliurament dels guardons del 1r Premi de Poesia de Proximitat “#Xiuxiueja en vers”

20:15 Recital dels poemes premiats a carrec dels poetes guanyadors
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les nostres botigues

Actuem contra el

MALBARATAMENT
ALIMENTARI

n ter¢ dels aliments produits a tot elmén esperd o es
malbarata. Es una dada preocupantidesde CAPRABO
volem contribuir a canviar-la. Per aquest motiu, i perque
cada dia treballem amb grans quantitats d‘aliments, duem
aterme diferents accions, com la promocié d‘articles frescos amb
una data de caducitat curta, la donacié d’aliments o el seu reciclatge i

valoritzacid en altres productes.

Descarrega la app
de Too Good To Go
i fes front al
malbaratament
alimentari

En aquesta botiga:

caprabo 00 e
Aixi de bo

‘TOO GOODTO GO/,
L'APP PER EVITAR
EL MALBARATAMENT

Algunes de les nostres botigues
CAPRABO s’han unit a ‘Too Good
To Go’ per fomentar I'aprofitament
d’alimentsireduir el malbaratament
alimentari.

Mitjancant una aplicacié
de mobil que permet la venda
d’aliments que no s’han pogut
vendre, aquests tenen una segona
vida i es poden consumir, cosa que
permet evitar el malbaratamenti
protegir el medi ambient.

A través de ‘Too Good To Go’ es
poden comprar, per un valor minim
de 12 euros, packs de productes
amb una data de caducitat o consum

de productes amb
etiqueta de consum
rapid venuts
I'any 2021

SEprabo
Aixi de by ®oo

preferent propera, amb descomptes
importants. El pack es compra al’app
iesrecull alabotiga a partirde I’'hora
establerta.

PROMOCIO D’ALIMENTS
AMB DATA CURTA

DE CADUCITAT O
CONSUM PREFERENT

Per precaucié, preveient la
possibilitat que no hi hagi temps per
consumir-los abans del dia marcat,
molts productes es retiren perque
tenen una data de caducitat o consum
preferent curta. ACAPRABO us
animem a no malbaratar aquests
aliments tot oferint descomptes de
finsaun30%.



- SENSIBILITZACIO

ALESLLARS

DONACIO D’ALIMENTS A TRAVES

DEL PROGRAMA ‘MICRODONACIONS’

PREMIS
MERCABARNA
“PACO MUNOZ”

A CAPRABO, des de fa
anys gestionem aliments
de maneraresponsable i
solidaria, en col-laboracié
amb organitzacions locals,
com els Bancs dels Aliments
provincials, Creu Roja o
Caritas.

Les donacions
consisteixen en productes
que retirem per complir
amb el nostre compromis
de maxima frescor o,

simplement, perqué
I'envas presenta

Cadaany
donem més de

1.000

TONES

d‘aliments i productes basics

als col-lectius
més desfavorits

Cada any fem diferents accions de
sensibilitzacio i d'informacié al consumidor
per prevenir el malbaratament. Aixi,

5a Setmana contra

el malbaratament

oferim receptes d’aprofitament i consells
per evitar malbarataraliments alallar, i
col-laborem en diferents iniciatives de
conscienciacid, també a través del nostre
Programa educatiu Tria bo, tria sa. Un
any més, hem participat en la Setmana
contra el Malbaratament Alimentari
que organitza l'associacié de fabricants i
distribuidors AECOC.

A més,a CAPRABO cada any
ens sumem a la Setmana Europea de

una petita deficiéncia.
Tots estan sempre dins

la data de caducitat o
consum preferentien
perfecte estat, jaque hem
desenvolupat un protocol
d’actuacié que vetlla
escrupolosament perla
seguretat alimentaria dels
productes donats. Per
fer-ho, ens assegurem
que també mantinguin la
cadena del fred a I’entitat
querep ladonacid, amb
les mateixes garanties

El projecte de CAPRABO
per gestionar de manera
sostenible els residus
organics ha estat
reconegut com la
Millor Iniciativa
del Sector Privat en
els Premis Mercabarna
“Paco Munoz”.

durant el transportia
les instal-lacions, fins al
moment que l'aliment es
consumeix.

RECICLATGEI VALORITZACIO
DELS RESIDUS ORGANICS

Alguns dels residus organics que generem,

com lacarni el peix, es reutilitzen com a matéria
primera per a altres processos productius, com
la fabricacié de pinsos o de farines i olis d’origen
animal. A més, reduim I'impacte ambiental

del transport d’aquests residus, tot aprofitant

el viatge de tornada dels camions que serveixen
ales nostres botigues, per tornar-los a les
plataformes. Gracies a aquest fet, donem

una segona vida a 325 tones de residus organics
cada any.

INNOVACIO PER REDUIR
EL MALBARATAMENT

Participem en diferents projectes
d’innovacid, com FoodRUs, per reduir el
malbaratamentila pérduaenlacadena
agroalimentaria a través de I'innovador
sistema col-laboratiu circular SISTERS.
També col-laborem amb ZeroWaste per
millorar la sostenibilitat dels envasos
emprats. L'objectiu és

implementar un nou

sistema en la cadena

de valor per aconseguir

una sostenibilitat

ambiental i economica

allarg termini. o

RN Prevencié de Residus i també hem
oy col-laborat amb Creu Roja en lainiciativa
Gaudeix-la de sensibilitzacié sobre “Alimentacié
o saludable ireduccié del malbaratament
%% aecoc Sedes .
e alimentari”.
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solidaritat

Tu proposes les causes,
entre tots les triem

Volem que tinguis

veu i vot per triar les
Causes Solidaries del
2023. Perqueé tu saps,
com ningu, quin és el
valor d'un somriure.
Tu proposes, nosaltres
t'escoltem. | entre tots
triem!

etits gestos com donar uns

ceéntims en passar per caixa quan

pagues amb la targeta poden

marcar la diferéncia per a qui més
ho necessita. Des de fa practicament dos
anys, aquestes donacions estan canalitzant
la teva solidaritatilade CAPRABO cap a
diferents projectes socials.

Et volem agrair la col-laboracié. Les
teves aportacions, complementades per
CAPRABO, han fet possible que entre
tots hagim ajudat a families en situacio
de vulnerabilitat, tot millorant la seva
alimentacioé i qualitat de vida; també hem
donat suportadonesinensvictimes
de la violéncia masclista, a persones
amb malalties neurodegeneratives i
anensamb cancer;ihem col-laborat
amb les persones amb discapacitat i
amb problemes de salut mental. Tot
aixod sense oblidar la proteccio del medi
ambientielsanimals sense llar. Son
moltes les entitats que han rebut aquesta
col-laboracié al llarg d’aquest tempsii
molts els projectes que s’han enfortit
gracies a aquests recursos.

Moltes gracies
a tothom!

L’any passat, gracies a les
propostes que ens vareu fer
arribarials 74 projectes solidaris
que es van presentar per accedir
al programa solidari de
CAPRABO, vam poder enfortir
el seuimpacte benéfic entre les
persones que més ho necessiten.
Us animem a tots a participar en
lainiciativa solidaria del 2023
perqué sigui de tots els que
formem part de CAPRABO.



com
pro
]

SOS

saludqbles
sostenibles

2

Comparteix
amb nosaltres
els teus projectes

Com l'any passat, et
volem demanar que ens
ajudis a triar les causes i

els projectes socials que
rebran aportacions I'any
vinent. Et convidem a
compartiramb nosaltres
les teves inquietuds i
preocupacions i que ens
mostris, si ho desitges, els
projectes solidaris amb els
quals podem col-laborar,
des de grans iniciatives
nacionals o internacionals
fins a altres més properes.
Tots sén interessantsii els
volem coneéixer.

Perrebre les teves
aportacions, hem creat

un qliestionari web molt
senzill -al que pots accedir
des del codi QR-, que
podras completar en tan
sols uns minuts. Amb
totes les aportacions
rebudes, podrem
construir el programa de
col-laboracions de I’'any
vinent.

També hem obert
un canal perque les
ONG i associacions ens
puguin presentar els seus
projectes. ACAPRABO
pensem que la participacié
il'escolta sén la millor
materia primera per
construir el futur.
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Avantatges
caprabo 00 ®

GRAN

CLUB

Soc del Club. Jo estalvio.

Porta tots els beneficis del Club
Caprabo al mobil i emporta’t una
d’aquestes cafeteres CECOTEC

que sortegem /ﬂ

Descarrega’t I'app de Caprabo per portar
tots els beneficis del Club al mobil.
Activa els cupons cada setmana, canvia't al
tiquet digital i oblida’t del paper; més
comode, més practic i meés sostenible.

A més, si actives qualsevol cupo digital entre I'1
iel 30 de setembre de 2022 entraras en el
sorteig d’aquestes fantastiques cafeteres.

4 @ Siencaranot’hihas
Descarrega t registrat, baixa’t I'app

I'app de Caprabo oregistratalweb de

Capraboiactiva

| partICIpa en el qualsevol dels cupons
descompte

SOI'teig disponibles.

El sorteig es fara el dia 4/10/2022.
Consulta les condicions i les bases del
sorteig a caprabo.com/promocions.




S SORTEIGS CLUB CAPRABO

CARACTERISTIQUES

« Megaautomatica.

« Tecnologia de ForceAroma
de 19 bars per aconseguir la
millor crema i la maxima
aroma.

. Sistema AlwaysClean de
neteja per mantenir sempre a
punt la cafetera.

- Gran pantalla LCD altament
intuitiva.

Al setembre, participa en el

SO RTE I G de 2 cafeteres

Power Matic-ccino 6000
Serie Bianca CECOTEC

Si no vols esperar al sorteig, pots comprar la cafetera
amb un 10% d’estalvi a caprabo.com/mes-promocions

escaneja aquest QR i aconsegueix un... E

€]
10% >

d’estalvi per a tu, per
ser del Club Caprabo



Amb el Club sempre estalvies

Ara, tots els teus
cupons*i tiquets de
compra estan

disponibles
al’app o

al web de
Caprabo

Activa’'ls, si encara

no ho has fet, i

ADEU PAPER! @
Més practic, més %
facil i comode.

* Estaran disponibles durant el periode
de validesa indicat en cada cupé.

Siencara no tens I'app de
Caprabo, descarrega-te-la,
registra-t’hii porta TOTS els
beneficis del Club al mobil.

Avantatges




DONAR ESPERANCA
enfront de la incertesa

Els dubtes i la inseguretat fan que sigui més dur
conviure amb una malaltia i les seves conseqiiéncies.
En el cas de les malalties minoritaries (MM), és
especialment complicat pel desconeixement, les
dificultats d’accés a professionals especialitzats o,
finsitot, per la manca de diagnostic.

otiqueesconsideraqueles
T malalties minoritaries (MM)

afecten unade cada2.000
persones, sén moltes mésles que
conviuen amb aquestes afeccions
atotelmon, des dels mateixos
pacients fins als seus familiars.
Tansols a Espanya, es calcula que
més de tres milions de persones
de totes les edats pateixen alguna
malaltia minoritariai, a Catalunya,
hiha mig milié de persones
afectades. Aquest col-lectiu és
especialment vulnerable per
les necessitats especifiques
que comporta conviure amb
patologies genétiques, croniques,
multisistémiques i degeneratives,
jaque el desconeixement que
envolta aquestes malalties dificulta

I'accés alainformacié necessariaia
lalocalitzacio de professionals o de
centres especialitzats.
D’altrabanda, lacrisidela
COVID-19 ha empitjorat aquesta
situacio, perque es desconeixen
lesimplicacions del virusamb
les malaltiesi,a més, I'atencio
quereben els pacients s’ha vist
afectada. Através de la Federacid
Espanyola de Malalties Minoritaries
(FEDER) et proposem ajudar les
persones amb malalties minoritaries
i les seves families, tot reforcant
I'atencié directaiterapéutica.
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OOQO viatges

Estalviai gaudeix
d’Andalusia, un auténtic
paradis per als teus viatges,
on les temperatures

suaus combinenamb la
magia dels seus pobles i
amb una oferta hotelera
magnifica. Repartida entre dos
amors, el placidilleuger
mar Mediterrani i

I'agressiu i emocionant
ocea Atlantic, la costa
andalusa t'ofereix la
posibilitat de gaudir dels
seus capvespres vermells
ide les aiglies encrespades
pel vent de llevant.

Sierra Nevada

COSTA DEL SOL, Marbella

La Costa del Sol, pionerai

COSTATROPICAL

origen del turisme andalus, La seva ubicacié mediterraniaila proximitat
va des de |'extrem oriental de amb el nord d’Africa i Sierra Nevada, que

la provincia de Malaga fins inclou els cims més alts de la peninsula,

a Sotogrande (San Roque), protegeixen aquest litoral dels vents freds del
ales costes gaditanes. nord. Gaudeix d’un microclima subtropical,
Acull municipis com Puerto amb 320 dies de sol I'any i una temperatura
Torremolinos o Marbella, anus mitjana al voltant dels 20 °C. Penya-segats,
que van ser l'avangada del calesigrans platges configuren el paisatge

turisme a Andalusia. d’aquesta costa espectacular.




COSTA D'ALMERIA

Els seus pobles conserven vestigis d’antigues civilitzacionsiun
patrimoni monumental molt ric, que demostren laimportancia
historica d’aquesta zona. Al costat del mar hi ha les ciutats més
modernes, ideals per gaudir del climaide les platges, amb
complexos turistics que converteixen la Costa d’Almeria

en elllocideal per viatjar.

Parc Natural Cabo de Gata-Nijar

Tarifa

COSTA DE LA LLUM, Cadis

La seva ubicacioiel magnific clima han
convertit aquesta zona en unlloc valorat des
de fa mil-lennis per tartessis, fenicis, grecs,
romans, visigots o arabs. Al llarg dels 200
kilometres formats per la sorramésfinai
daurada de la peninsula, podem descobrir
nombrosos atractius.

Andalucia ’/;

se mueve con Europa

Reemborsament Fes la teva
3 i

reserva

o de manera
/o . seguraiflexible

alatevatargeta

Parc Naciona) de Dofiang Club CAPRABO ®

COSTA DE LA LUZ, Huelva

Des de ladesembocadura del riu Guadiana a la del Guadalquivir,

trobem una série d’amplies platges de sorra blanca, on |'aigua, les Perareserves amb destinacié Andalusia efectuades
. . ’ . . . . P finsal 30 de setembre del 2022 i per a estades
dunesiels pinars s'uneixen i es combinen. Ofereixen al visitant des fins al 31 de desembre del 2022, Excepte taxes |

d’un animat ambient en arees totalment equipades fins aindrets quotes de gestio.
salvatgesisolitaris.







Gpmbo (1 1)
CLUB

5%

Fuet extra
EROSKISELEQTIA, 1unitat

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

‘Tortillas’ de blat
EROSKI, 320 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

capraboee @

5%

Penjador WC
EROSKI, 1unitat

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

caprabo e @
CLUB

-
5%

Raspall infantil 2 a 6 anys
EROSKI

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

GPEDO 000

5%

Espatlla curada a talls
EROSKI basic, 200 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

capraboeee®
CLUB

-
5%

Ametlla torrada sense sal
EROSKI, 759

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

capraboeee®
CLUB

-
5%

Netejador multisuperficies
EROSKI, 250 ml

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

capraboeee®

15

Dentifrici infantil
dents de llet
EROSKI

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.
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caprabo 00 e
CLUB

2“040122“200153“

CLUB
2“040122

0152

€

capraboee®
CcLUB

2“040123 50015

€)

caprabo 00 @
CcLUB

2“040238 800155“

cupPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d‘un
cupo d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d‘un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 d’octubre
del 2022

cuprPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d‘un
cupo d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d‘un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 d’octubre
del 2022

€

capraboee®
CLUB

CLUB
2'040122 800155“

S

capraboeee®
CLUB

€

capraboee®
CLUB

2'040125 900159“

CuUPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d’un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d’un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 d’octubre
del 2022

(o{V]-To]
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d'un
cupo d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 d’octubre
del 2022

CUPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d'un
cupo d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 d’octubre
del 2022



EN QUALSEVOL

MOMENT

I'LLOC

0L

EL NATURAL
TE MILLOR GUST

milldn vicente



JUNTS CONTRA
I'esclerosi multiple

caprabo 00 e
Aixi de compromesos f'
em s

PER L'ESCLEROSI MULTIPLE

X

CARLES GAIG:
“Jo aquest juliol em mullo
per lesclerosi multiple” .

BUSCA L'OLI DEL MULLA'T

EN AQUEST ESTABLIMENT

Per cada ampolla d’OleAurum
750ml que compris entre I'li el 31
de juliol de 2022, contribueixes
amb 1€ a la lluita contra
I'esclerosi multiple.

]

LAl

OLIS DE CATALUNYA
~

ernove any

consecutiu, el

passat mes de juliol
CAPRABO i OleAurum
esvan uniren lainiciativa
Mulla’t, promoguda per la
Fundacié Esclerosi Multiple
(FEM), que té com a objectiu
la lluita contra aquesta
malaltia que afecta més de
55.000 persones a Espanya
i 9.000 a Catalunya.

Per cada ampolla d’oli
OleAurum que els nostres
clients van comprar durant
aquest mes, la FEM va rebre
1€ sense cap cost peral
consumidor.

Tots els fons recaptats a
la campanya s’han destinat a
continuar oferint serveis de
neurorehabilitacid, atencio
psicologicaiformacioi
insercié laboral per afrontar
el diagnosticifrenar
I'impacte de I'esclerosi
multiple.

Obrim tres
noves botigues a
Barcelonai Lleida

L a primera esta situada a Vic
(Barcelona). Seguint el model
de supermercat de proximitat, dona
ocupacid a cinc persones i obre
cada dia de la setmana, de 8:30
a22:00. Ampliem aixi la nostra
preséncia a Vic, on ja tenim altres
dos supermercats.

La segona obertura representa
el tercer supermercat al municipi de
Sant Cugat del Vallés (Barcelona). Hi
treballen cinc personesiobre tots els
dies de la setmana, de 9:00 a 22:00.

Finalment, tenim una nova
franquicia al barri de Magraners,
a Lleida. Amb aquesta obertura,
Caprabo ja disposa de 18
supermercats a la provincia de
Lleida.

Compromesos
amb les

persones amb
celiaquia

| costat de

I’Associacié Celiacs
de Catalunya, vam celebrar
el Dia Internacional de
la Celiaquia. Per donar
visibilitati suport ales
persones celiaquesiper
conscienciar sobre les seves
necessitats especials, vam

sortejar un lot de productes
sense gluten de marca
propia, valoraten 100 €.

A més, al maig vam posar
en marxa diferents accions
de sensibilitzacio, com
un concurs en linia sobre
celiaquiaialimentacio
sense gluten, en el qual els

concursants titulars de la
targeta Club Caprabo van
optaraunsorteigde dos
vals de 40 € per a futures
compres.

També vam participar,
per terceravegada, enla
Free From Food & Health
Ingredients Expo.
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DELICIOSOS, VEGETALS... | SENSE SOJA!

DESCOBREIX LES
NOVES POSTRES
DAMETLLA [ GOCO!

* ENVAS

DE CARTRO
AMB LLET s
DAMETLLA
NATURAL
SENSE SUCRE
AMB LLET DE
£0CO
TROSSETS:COCO

GARANTIA SOJASUN

Somunaempresafamiliar experta
enalimentacid natural, vegetal i
sostenible des de 1988. Impulsem el comerg
justilaqualitatnutricional.

fO Y sojasunes

Tel:916444058
Email: oficina@triballat.com

100% SENSE, 33N
RUECE I LACTOSA
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