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DELICIOSAS IDEAS  
CON FRUTAS EXÓTICAS 

PLATOS PARA COMPENSAR  
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UN BRUNCH VEGETARIANO  
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1
Todo comprador 
tiene la libertad  
de disfrutar de 
la variedad y de 
escoger lo que 
más le guste.

lista de la compra

FRESCA, 
DULCE  
Y FLORAL
A las niñas les va a 
encantar la fragancia 
fresca de esta Eau de 
Toilette Gorjuss Ladybird 
de 50 ml, presentada en un 
coqueto frasco de edición limitada y 
acompañado de un neceser de regalo 
de la misma muñequita. Destaca por las 
notas de salida cítricas de mandarina, 
bergamota y naranja sanguina que 
dejan paso a las notas del jazmín, del 
lirio y, sobre todo, de la rosa. 

DELICADO  
Y PERSONAL
El neceser Dove de piel 
saffiano sigue la última 
tendencia en moda de 
accesorios y es muy útil para 
almacenar productos de 
aseo personal. En su interior 
incluye un gel de ducha 
nutritivo con 1/4 de crema 
hidratante, una loción 
corporal para piel seca, un 
desodorante roll-on y dos 
pastillas limpiadoras.

SUAVES Y 
REFRESCANTES  
Así son las nuevas fórmulas 
de Colgate. Para mantener 
unos dientes blancos por más 
tiempo, el Colgate Max White 
Expert Complete blanquea, 
ilumina, previene las manchas 
y cuida el esmalte. Mientras, la 
línea Colgate Natural Extracts 
proporciona una limpieza con 
sabores de inspiración asiática, 
como aceite de limón y extracto 
de aloe vera o sal marina de Asia 
y extractos de algas.



el chef

82 sabor...     navidad 2017

M
O

N
T

SE
 B

A
RR

A
C

H
IN

A
 (E

N
T

RE
V

IS
TA

); 
JO

A
N

 C
A

BA
C

ÉS
 (F

O
TO

G
R

A
FÍ

A
)

los 5 sentidos de...

Joan Bagur*

* �Joan Bagur es un cocinero menorquín que hace 18 años quedó 
seducido por la exuberante cultura mexicana, cuya gastronomía 
ancestral aprendió de la mano de las mayoras, como así se conoce a 
las cocineras tradicionales de México. Desde que abrió Oaxaca con el 
Grupo Sagardi, vive a caballo entre el país centroamericano y Barcelona. 
Oaxaca. Pla de Palau, 19. Barcelona. Para reservas: 679 20 20 40.

GUSTO
Si tuvieras que escoger  
un sabor, ¿cuál sería? 
Al ser de isla, el sabor a mar me 
recuerda mucho a mi infancia, 
cuando iba a pescar o a hacer 
submarinismo. Después de unas 
horas de respirar por el snorkel, 
te quedaba la boca salada y 
yodada. Pescaba gambitas y 
lapas y me las comía crudas. 

Eres un enamorado de la 
tradición culinaria mexicana. 
¿Con qué sabor de esta 
cocina te quedas?
Creo que me quedo con el 
sabor ahumado y potente del 
chile seco. Para una persona 
de fuera de México es uno de 
los conceptos más difíciles de 
entender y de controlar. Es sufrir 
y disfrutar a la vez. 

OLFATO
¿Recuerdas algún aroma  
de forma especial? 
Acabo de probar un plato que 
hacía mucho que no comía: las 
ortigas de mar. Me hizo regresar 
a esos días en los que de niño 
pescaba entre las algas de la 
playa. Ese olor que desprenden 
a yodo, agua de mar y a algas.

¿Qué alimento destacarías 
por su olor? 
Las setas, por ese aroma 
característico a bosque húmedo, 
tierra mojada, troncos en 

descomposición... Y el pescado, 
porque filetear uno y ver los 
colores irisados de su carne, el 
color nacarado y ese olor fresco 
es ¡impresionante! 

OÍDO
¿Qué sonidos te gusta 
escuchar entre fogones? 
Gran parte del estrés que 
sufrimos los cocineros viene del 
ruido. A veces, en la cocina me 
gustaría disfrutar del silencio 
para que todos estuviéramos 
concentrados. A la hora del 
servicio sí me gusta. 

TACTO
¿Cómo son las texturas  
de la cocina mexicana? 
Aterciopeladas, suaves, 
rugosas, untuosas, granuladas, 
frágiles, cálidas, sensuales, frías, 
crujientes, mantecosas, frescas… 
Un mundo de texturas, sabores, 
olores y colores. No solo en los 
alimentos, sino también en los 
utensilios tradicionales. Es el 
caso del metate y del molcajete, 
hechos de piedra volcánica, con 
una textura rugosa que facilita la 
molienda de los ingredientes.

VISTA
¿Cómo describirías tu cocina  
a nivel visual?
Como dice mi amiga y maestra 
Titita, México es un país 
de colores, no solo en su 
gastronomía, sino también en su 
arte, en sus mercados y calles, 
y en su día a día. Mi cocina solo 
es la transmisión de lo que he 
vivido, recorrido y comido, 
mezclando gastronomía con una 
puesta en escena divertida. 
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