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La disponibilitat dels productes pot variar d'un establiment al'altre. Consulta-ho a la teva botiga habitual.
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Amb tu,
f_a meés Nadal

Xavier Ramén

Director de Marqueting

naquestes dates ensreunim al
E voltant de la taula per gaudir

de momentsinoblidables. A
Caprabo ens encanta preparar Nadal
amb tuiaquest any tan especial,
encara més! Per aixo t'oferim consells
i serveis perque avancis les teves
compres en una botiga segura.

També pots comprar en el nostre
supermercat online Capraboacasa.
com o encarregar els teus frescos al teu
gusten botigaireservarladatail’hora
que més et convingui per a recollir-los
amb total seguretat. T'oferim una gran
oferta de qualitat, amb la confianga que
et donen I'experienciaiel coneixement
dels nostres professionals. A les nostres
botigues trobaras una ampliagamma
d‘alternatives per a tots els gustosii
butxaques, com els productes gurmet
d’EROSKISELEQTIA.

Tot aixd en una botiga segura, avalada
per la certificacié Clean Site de Bureau
Veritas, que garanteix una aplicacio
correcta dels protocols de netejai
desinfecciod per la seguretat de clientsi
els treballadors enfront de la COVID-19.

|, siensvols ajudaramb els que més
ho necessiten, pots col-laboraramb el
teu Banc dels Aliments més proper a
través del nostre programa permanent
Centims solidaris, simplement donant
uns céntims en pagar amb targeta.

Amb lail-lusié de sempreiel mateix
compromis que el primer dia, t’animo
ainspirar-te amb aquest numeroiafer
que el Nadal sigui quelcom especial.
T’agraim que ens permetis ser un any
més amb tu, i et desitgem que puguis
gaudir d’aquestes festes tan especials
amb la familia.

Bon Nadal!

Caprabo al teu servei

9326160 60

Sabor és un avantatge més del Club CAPRABO. Aconsegueix la revistaamb la
teva Targeta Club CAPRABO i podras gaudir de receptes gustoses, senzilles
i economiquex. A més, amb Sabortambé podras informar-te de totes les
novetats que trobaras al teu supermercat Caprabo.

Trobaras tots el avantatges i promociéns del Club Caprabo a:

www.caprabo.com

Consulta també les receptes de Sabor a:

www.chefcaprabo.com




Idees per fer la teva compra amb tempsii
comodament 21 dies a les nostres botigues

-
21

dias

i/ﬁ i

Pots encarregar els frescos de Nadal.

Si ho prefereixes, te’ls envasem al buit a la
mateixa botiga.

També trobaras les carns i els peixos en
safates, per no haver de fer cues.

Pots ficar les safates amb el producte
envasat en el congelador.

Si tens més de 65 anys, et portem la compra
a casa gratis, del 4 de desembre al 6 de
gener.

T'oferim la compra completa a un clic al nos
tre supermercat en linia capraboacasa.com.

|, perque es tiguis tranquil, totes les nos

) tres botigues han obtingut el certificat

Clean Site contra la COVID-19, cosa

que garanteix que complim amb tots els
protocols de seguretat, neteja i desinfeccié
per als nos tres clients i treballadors.



El plat estrella
er a aquest Nadal

Is Ilagostins EROSKI Natur sén
E perfectes per acompanyar totes

les teves celebracions i trobades
especials amb amics i familiars. Sén
deliciosos, facils de preparari, amés, els
potsincloure a moltes receptes. Per la
midaila carn ferma, en trauras més profit
si els prepares a la planxa amb un toc de
Ilimona o cuits, de manera que l'estrella
sigui el mateix producte.

Tenen segell GGN, que garanteix
que provenen d’un procés de crianga
sostenible certificada, tot respectant
els recursos marins i el medi ambient.
Aquesta certificacié avala el control
de tot el procés, des de la crianga fins a
I'alimentacié o la pesca.

Els llagostins EROSKI Natur es venen
tant a granel, al taulell, com envasats en
comodes safates a punt per posar-les al
cistell de la compra i per gaudira casad’un
marisc excepcional.

FORMATGE CREMA EROSKI

Nous sabors
per descobrir

deals per al'aperitiu, per berenar o per acompanyar
I els teus plats preferits. Si t'agrada el formatge
crema i vols tastar nous sabors, no hi ha res millor
que descobrir les novetats que acaben d‘arribar a
les nostres botigues. Tenim dues noves opcions amb
formatge blauirotlle de cabra.
I, amés, llancem una proposta de formatge crema
BIO, elaborat a partir de llet d’animals criats seguint
les normes de I'agricultura ecologica.

' nell
.oe ,796

Llagonstins EROSKI
Natur (450 g)

Formatge crema
amb formatge blau,
amb rotlle de cabra

i BlO: tres noves

varietats per triar.
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Tortells EROSKI
SELEQTIA: la qualitat
de la recepta tradicional

Sirealment vols tastar un producte que uneix tradicid i
excel-lencia, tria els tortells EROSKI SELEQTIA. Faran

les delicies de tota la familia. Tortell de nata
EROSKISELEQTIA (480 g)

seguint la recepta tradicional iamb

ingredients de la millor qualitat: nata
100%, taronja glacejada, encenalls de xocolata
amb un 50% de cacauisucre de llustre. La
decoracié es faamaiel procés d’elaboracio és
més lent, cosa que els aporta un punt artesa,
més qualitat i esponjositat. Els processos
de fermentacié sén més llargs i, per aixo, els
tortells sén més sucosos i es conserven millor.

E Is tortells EROSKI SELEQTIA s’elaboren

A més, fem servir massa mare, que en potencia
el gust. Aquest any presentem dos nous sabors: Tortell de nata amb
nata i nata amb cacau. Cap dels dos conté greix cacau EROSKI
de palma nide coco.

SELEQTIA (480 g)

Kellogg parla pera CAPRABO

Dues opcions veganes
per als teus esmorzars

ols esmorzar o berenar aliments vegans, gustosos i
nutritius? Kellogg's introdueix dos nous cereals que
et poden ajudar.
W.K. Kellogg Proteines Vegetals, deliciosos cereals
integrals cruixents, enfornats de manera perfecta. Sén una
font de proteines vegetals, rics en fibra, sense oli de palma,
aromes ni colorants artificials, i aptes per a vegans. Pots
gaudir de dues varietats: Granola Original o Granolaamb
Xocolata NegraiCoco. Amés, amb lacomprade W.K.
Kellogg, pots fer una bona accid, jaque 0,10€ de la
venda de cada envas es destinen a projectes socials i
que promouen l'agricultura sostenible.
|, siel que vols és mantenir una dietarica enfibra
que inclogui prebiotics (amb efecte positiu a la flora
intestinal), els nous All-Bran Prebiotic de Kellogg
sén lateva opcio. Contenen fibra prebioticaitenen
un gust delicidsisorprenent. Les dues varietats -
Classici Ametllesillavors de carbassa- contenen tan
sols 2,2 g de sucres per 45 g. Sén ideals per prendre
amb llet oiogurt, o per menjar com a snack.



Snatt’s Mix&Go Almendras, Snatt’s Mix&Go Avellanas,
Cacahuetes y Pipas de girasol 55g Cacahuetes y Pipas de calabaza 55g
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La Lechera parla pera CAPRABO

La primera solucié
vegana per fer dolcos!

treveix-te a cuidar la teva part més
Avegana amb la nova La Lechera®
Veggie, una alternativa vegetal a la
llet condensada, pensada per fer postres
vegetarianes. S’elabora amb civada, arros i
sucre, és 100% d’origen vegetal i especial per
fer dolgos.
Perqué tots tenim una part veggie!

- Certificat vega

«+ Gluten free

« Format:llaunade 370 g
+100% reciclable

Ideal parla pera CAPRABO



LES RECETTES DE

L'ATELIER.
Les pouchees

JLEMENTE RUTENTICC

Trocitos de Aveflana Cavamelo Salado Cacao Tostado Frambuesa [nfensa
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Els imprescindibles
per a aquest Nadal

Poder posar el millor a les taules per Nadal significa apostar per una
gran materia primera i per productes de primera qualitat, com els que
pots trobar a les nostres botigues.

amplia gamma de carns, peixos i productes elaborats, com ibérics i foies, perque no

et faltin idees per elaborar els teus menus de Nadal. Volem celebrar aquestes festes
amb tui participar d’aquestes magnifiques taules repletes de color, sabor i aroma nadalenc,
proposant-te sis classics que mai no fallen.

a Caprabo t'oferim una gran varietat de productes frescos dels millors origensiuna

CARNISSERIA

Entrecot i filet bovi EROSKI Natur

A les nostres botigues pots trobar carns de
bovi de Catalunya (Provedella). Els animals
s'alimenten de pastures locals i pinsos vegetals.
Aixo, junt amb una maduracié minima de

set dies, fa que la carn tingui una tendresaii
suculénciainigualables.

Cordero lechal y cabrito

Perqué gaudis d’aquesta menja, en Caprabo
t'oferim xais de llet criats en granges catalanes
ide part dels Pirineus francesos. Aquests
animals tenen quatre setmanes, es crien

al costat de les seves mares i s’alimenten
exclusivament de llet materna, per la qual cosa
la seva carn és molt fina i sucosa.

A les nostres botigues també trobaras cabrits
procedents de granges catalanes, que sén
criats durant 30 dies i alimentats exclusivament
amb llet.



XARCUTERIA

Foie gras EROSKI SELEQTIA

Elaborat exclusivament amb foie d’anecs Mullard criats a Navarra, que
reben cures especifiques a la seva alimentacid i creixement. Una recepta
creada per especialistes, amb gran tradicié i saber fer, avalada pel Basque
Culinary Center (BCC).

Varietat d’ibérics

Els ibérics sén un entrant que no pot faltar

alataula de Nadal. A Caprabo t'oferim

la millor seleccié de pernils, espatlles,

lloms i embotits ibérics d’engreix

ide gla. A les nostres xarcuteries

trobaras I'opcié que s’ajusti millor

al teu pressupost i estil de vida: al

tall (fresciamb I’'assessorament dels

nostres professionals), llescat (ampli

assortiment de marques i formats),

etc. També tenim peces de pernil i

d’espatlla, i lots de Nadal ideals per

compartir o regalar.

PEIXATERIA

Llug, un classic que mai no falla
No hi ha un menu de Nadal auténtic sense el classic plat de peix, i el llug és, HO PREPAREM
sens dubte, un dels més tradicionals. No té res a envejar, en sabor i qualitat, ALTEU GUST
a altres peixos i és una opcié molt versatil, ja que pots preparar-lo de manera
classica, en salsa verda o ala marinera, o innovar provant receptes originals.
Per a un apat festiu, pots dur a taula un llug al forn sencer, pero igualment
aconseguiras un plat excel-lent sigui quin sigui el tall que triis. A les nostres
peixateries trobaras llug senceri talls com ara la cua, filets o lloms.

Cloisses, cofres plens de sabor

El mar ens ofereix infinitat de tresors que, a més d’alegrar-nos el paladar, ens
donen una oportunitat Unica per preparar receptes especials. Les cloisses en
sén un exemple i sempre estan molt presents al nostre receptari nadalenc. A
les nostres peixateries podras demanar la quantitat que necessitis o endur-te-
les al moment ja netesi en comodes malles d’un quilo.
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encarrecs

al teu gust

ENCARREGA EL QUE VULGUIS |
NO ESPERIS PER RECOLLIR-HO

El serveid’encarrecs esta disponible durant
tot I'any a les nostres botigues, perd per Nadal
agafa unaimportancia especial. Et garanteix
que tindras el producte que necessites encara
que al moment de fer la compra no estigui
disponible al taulell.
T’atendrem a la teva botiga habitual, on
pots encarregar les peces que vulguiside la
grandaria desitjada, i podras concretar la data
i hora de recollida, perque quan arribis, la teva
comanda estigui preparatino hagis d’esperar.
Gracies a aquest servei també podras
demanar a la teva carnisseria EROSKI productes
especials, que potser no trobes al moment que
els necessites, com ara aus i rotis farcits, magret
i fetge d’anec; o besuc idiferents varietats de
marisc a la peixateria.



EXPERIENCIA | CONEIXEMENT

Els treballadors de totes les nostres seccions de productes frescos
esformen al’Escola de Frescos EROSKI, on aprenen de lamad’un
grup d’experts selecte amb una llarga experiéncia en aspectes com el
producte iels seus usos, les tecniques de preparacio, etc.

Per exemple, sino saps quant de temps cal coure el marisc perque
quedial punt, com pots donar el toc desitjat a un pop o quina carn
és més adequada en funcid del tipus de recepta que vols preparar,
els nostres professionals t'explicaran la millor manera de fer-ho,
et recomanaran preparacions originals o t'aconsellaran sobre com
pots conservar els aliments. També et podran donar informacio
sobre el producte, i informar-te de I'origen o el significat dels segells
i certificacions, com ara els de Benestar Animal, MSC o GGN, que
trobaras a molts dels nostres peixos icarns.

SILVIA BRAVO
CAPRABO

Quina és la qualitat més important
per a una especialista com tu?

Has de saber escoltar el client,
entendre’l i conéixer com pots satisfer
les seves necessitats. Per fer-ho, hem
de demostrar que dominem el nostre
oficiique sabem el que necessiten. A
més, jo crec que els experts de cada
seccié han d’estar orgullosos de la
seva professio.

Com us prepareu per poder assessorar
el client i resoldre els dubtes que
pugui tenir?

Tenim |’Escola de Frescositambé

ens formem a la botiga, on els futurs
professionals de peixateria, carnisseria,
xarcuteria, fruiteria i fleca aprenen,

de manera practicaiteoricaidela

ma d’especialistes amb una llarga
experiencia, tot el que necessiten
saber de cada seccio.

Per qué és tan important conéixer
perfectament el producte?

Per poder aclarir tots els dubtes que
tingui el client, hem de coneixer tota la
gamma del taulell, la manera correcta
de manipular els productes, aixi com els
origens, metodes d'elaboracidiel que
hi ha darrere de cada segell de qualitat.
També els hem de poder assessorar
sobre la millor manera de consumir
cada producte i proposar-los els millors
maridatges. | tot aixo s'aconsegueix
gracies alaformacio continuaia
I'experiéncia diariaamb el client.

15
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Menic Xeg

T'agrada sorprendre? Aleshores, aquest
és el teu menu. Una deliciosa proposta
perque et llueixis i gaudeixis cuinant.

Pop ala planxa
amb puré de moniato
4 RACIONS / DIFICULTAt2 /40 MIN

=300 g de pop cuit
=1moniato gran

= Nou moscada

= Gingebre

PREPARACIO. Preescalfa el forn
a185°Cirosteix el moniato amb la
pell fins que, quan hiintrodueixis un
escuradents, no ofereixi resistencia.

= Pela’litritura’l juntament amb la sal,
el pebre, la noumoscadai el gingebre.

= Sali pebre negre molt
= Sal gruixuda
= Un rajolid'OOVE

= Cibulet fresc
SAL
0,94G

16%

mTalla el pop cuitipassa’l perla
planxa amb un rajoli d'OOVE.

= Munta el plat posant una base de
puré de moniatoi, asobre, el pop ala

planxa amb el cibulet.
NUTRI-SCORE

Pastissets de castanyes

ganache de xocolata

4 PASTISSETS / DIFICULTAT 3 /1H.30 MIN

=320 g de castanyes
=2o0us

=40 g de mantega sense sal
=30 gdefarina

n1/2 culleradeta de llevat

PREPARACIO. Marca les castanyes
amb una X, tot tallant la pell exterior.
Posa Iaigua a bullir, abaixa el foc i cou-
les 5 minuts. Treu-les i retira’ls la pell.
Bull-les de nou, a foc alt, 15 minuts més
fins que estiguin toves. Reserva-les.

= Prepara un almivar barrejant el sucre
amb l'aigua fins que es dissolgui.

= Fes un puré amb les castanyesi
barreja’l amb la meitat de I'almivari
un pessic de sal.

Enuna paella, cuina el puré, tot
incorporant-hil‘altra meitat de
I’almivar, fins que s’espesseixi.

= Un pessic de sal

Per al'almivar:

=40 gde sucre +80 gd‘aigua
Per alaganache:

=80 g de xocolata + 80 g de nata

= Preescalfa el forn a180°C (sense
ventilador).

= Bat els rovells, afegeix-hi el puré de
castanyes ila mantega. Incorpora-hi
laresta d’ingredients i barreja’ls molt
bé. Bat els rovells al punt de neuii
ajunta-ho tot amb cura.

= Reparteix la massa en minimotlles
greixats i enforna’ls uns 40/50
minuts. Mentre es refreden, prepara
la ganache: escalfa la nata fins que
bulli. Retira-la del foc i fegeix-hi

la xocolata picada. Barreja-ho bé i
decora els pastissets amb la barreja.



8 RACIONS / DIFICULTAT 3 /1H.10 MIN

NUTRI-SCORE

(B -

UNA RACIO CONTE:

KCAL AL
558 1,69G
28% 28%

de la Ingesta de Referéncia (IR) per a un adult
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=600 g de xiitakes

=1|de brou de pollastre

=4 cullerades dOOVE
=100 g de nata per cuinar
=2 escalunyesi2gransdall
=40 g defarina

=1 culleradeta de sal (la
justa per rectificar després
d’emprar el brou)

=’; culleradeta de pebre
negre

= 2 branquetes de farigola
=50 g d’encenalls de pernil
iberic

MENU

Un menu facil de preparar,
delicidés i molt saludable.

Crema de xiitakes

4 RACIONS / DIFICULTAt 2 /30 MIN

NUTRI-SCORE

PREPARACIO. Neteja els xiitakes amb un drap o
una brotxa, per eliminar les restes de sorra.

= Retira’ls el peuitalla’ls a trossos que no siguin
molt petits.

= Pelaels allsiles escalunyes, talla’ls molt fins. Cou-
losamb OOVE en una cassola gran.

= Un cop fets, salta els bolets uns 6-7 minuts.
Afegeix-hilasal, el pebre, la farigolaila farina.

Ofega-ho tot 1 minut més.

= |ncorpora-hiel brou i cuina-ho a foc lent, uns 15

GREIXOS

SATURATS SUCRES

minuts. Mentrestant, talla algun xiitake a laminesii
salta’l amb una mica d’'OOVE. Reserva’l.

= Retira les branquetes de farigola i tritura-ho amb
una batedora de ma o unrobot de cuina.

= Posa de nou la crema a la cassola, afegeix-hila
nataicuina-la 5 minuts més, sense que arrenqui
el bull.

= Corregeix-la de sal i pebre.

= Serveix-la calenta i decora-la amb el xiitake
laminat i uns encenalls de pernil iberic.



NUTRI-SCORE

SUGRES | [ SAL
11G |/ 0,59G

12% 10%

Rape con muselina de ajoy pera,
sobre cama de berenjenas
4 RACIONS / DIFICULTAT 2 /55 MIN

=4 filets derap

= 2 alberginies, 1 pera
=1 cabecad’all
=OOVE

PREPARACIO. Rentaii talla les
alberginies alamines dlcm de
gruix.

= Posa-les en una safata de forn,
salpebra-les i afegeix-hi un rajoli
d’OOVE per les dues cares. Cou-
lesa180 °C, uns 30-35 minuts,
fins que estiguin daurades.Posa la
cabeca dalls a la mateixa safata i
cou-launs 40 minuts.

= Reserva l'alberginia. Pela lall i
deixa’l refredar.

= Mentrestant, pelaitallala pera
adaus. Daura-la en una paella

=60 g de maionesa
=1/2 cullerada de mel
= Salipebre

=5 gde mantega

amb una mica de mantega i

reserva-la.

= Marca els filets de rap en una
planxa amb OOVE, un parell de

minuts per cada costat. Reserva'ls.

=Enun bol, barreja la maionesa,
Iall, la melila pera. Bat-ho fins
aaconseguirun puréiuntaels
filets de rap. Gratina’ls una mica
al forn fins que estiguin daurats.

= Serveix-los amb un Ilit
d’alberginia cuita i unes
branquetes de farigola o de
julivert.

SUCRES SAL
NUTRI-SCORE 11,4G || 0,02G
13% 0%

Grills de taronja banyats amb
xocolata, coco i ametlles
4 RACIONS / DIFICULTAT 2 /30 MIN

= 2 taronges

=60 g de cobertura de xocolata 80%
=30 g de cocoratllat

=30 gd'ametlles

PREPARACIO. Talla les
taronges a grills.

(uns 5 minuts), introdueix-hi els
grills de taronja fins a la meitat.
= Pjcales ametlles a trossets = Suca la part de la xocolata al
petits i reserva-les. coco ratllat o empolsa-laamb
ametlles.

= Trosseja la xocolata i desfés-
la al bany maria, tot remenant = Posa els grillsen un plati
deixa’ls reposar a la nevera fins al

moment de servir-los.

continuament amb una
espatula. Quan s’hagi dissolt

eI GIIR = Te] Un postre dulce, con chocolate y, a la
vez, saludable. Ademas de vitamina C, la naranja aporta fibra y otras

vitaminas y minerales. Por la buena calidad nutricional jpodemos repetir!

Aquestes receptesimoltes mésen
www.chefcaprabo.com

19
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nostres marques

EROSKI

SELEQTIA
t’"ho posa facil

Des d’entrants fins a postres. Amb EROSKI SELEQTIA
podras preparar un menu que no tindra res a envejar

a les propostes dels millors xefs. Productes de qualitat,
testats pel Basque Culinary Center, que donaran un
toc gurmet als teus plats de Nadal.

giren al voltant d’una taula ben
assortidai EROSKISELEQTIA

t'ofereix una gran varietat de productes
gurmet i de plats preparats per celebrar
el Nadal de la millor manera.

Perl'acurada seleccié d’ingredients
ireceptes, els productes SELEQTIA
estan pensats perqueé puguis posarala
teva taula el millor de la gastronomia.
Disposem d’una amplia gamma de més
de 206 referéncies, entre les quals hi
ha diferents Denominacions d’Origen
(DO) i Indicacions Geografiques
Protegides (IGP), per la qual cosa
practicament és impossible que no
trobis el que necessites per preparar
el teu menu de Nadal i sorprendre els
teus convidats.

Aperitius, plats principals, postres...
Amb SELEQTIA tindras totes les peces

E n aquestes dates, les celebracions

UN AVAL DE QUALITAT

El Basque Culinary Center (BCC) ésunadeles
institucions académiques pioneres al moéon de la
gastronomia. Des del 2015, garanteix la superioritat
sensorial (gustativa, olfactiva i visual) dels
productes EROSKISELEQTIA através de tasts que
validen cada producte i que sén realitzats pels seus

cuinersiinvestigadors experts.

per muntar un gran menu. La qualitat
dels seus ingredients et permetra
millorar les elaboracions i donarun
toc gurmet a tots els teus menus

amb productes com els esparrecs de
Navarra amb IGP, el magret d’anec, el
salmé noruec fumat, I'imprescindible
en aquestes dates: el pernil de gla
100% ibéric, i un llarg etcéetera
d’exquisides referencies, totes elles de
gran qualitat.

Tampoc ens oblidem de les
postres. ASELEQTIA trobaras un
gran assortiment de torrons, galetesi
tortells que faran les delicies de tots els
comensals.

Aquest Nadal molts us quedareu
acasaius haureud’iniciarala cuina.
Amb els productes EROSKI SELEQTIA
sera més facil preparar un menu
gurmet.

basque

culinary |>
center




21



0]0]e)
receptes

MENU FACIL | t

EROSKI SELEQTIA t'ho posa molt facil.
Siaquest any et quedes a casa i et toca
cuinar, aquest és el teu menu.

e

Esparrecs dues salses
Bacalla amg esparrecs de
marge i boletus
Tastets de crema de torré

i

NUTRI-SCORE KCAL GREIX S%F[ﬂégTS SUCRES
208 || 174G || 2,51G || 6,68G
' E' 10% 7\ 25% 7\ 13%
GREIXO:
SATURATS SAL
NUTRI-SCORE ﬂ@ 2'61G @ 0'68G
a0 < ..



Lloms de bacalla SELEQTIA amb
boletus i esparrecs de marge
4 RACIONS / DIFICULTAT1/20 MIN

4 lloms de bacalla SELEQTIA
=1pot de boletus SELEQTIA en oli
=12 esparrecs de marge

= Sal i pebre negre acabat de moldre

PREPARACIO. Cuina els lloms de bacalla a la planxa.

= Cuina els esparrecs a la planxa amb un rajoli d'OOVE
i salpebra’ls.

= Fes una volta als boletus a la paella.

=Munta un Ilit de boletus i esparrecs. Posa els lloms a
sobreisalsa’lsamb I'oli dels boletus. Serveix-los.

Tastets de crema
de torré a la pedra
SELEQTIA

=150 g de torré ala pedra SELEQTIA
=70 ml de llet desnatada

=120 g de nata per muntar

=16 galetes gofra SELEQTIA

PREPARACIO. Esmicola el torré en 1/2 got de llet
SUCRES L desnatada calenta fins que es formi una pasta.
0G 397G Posa’l una hora al frigorific i, quan estigui ben fred,
0% 66% munta la nata i barreja-la amb la pasta de torré.

Per servir les delicies: posa una cullerada de

BRENOS

KeAL GREI \ ( SATURATS

NUTRI-SCORE @ 4,711G || 0,11G
a B 10% /(7% (4%

crema de torro (o fes servir una manega de

ESpa rrecs bla ncs pastisseria) sobre una galeta gofra i tanca-la amb
It leta.

SELEQTIA amb dues salses una aftra galeta NUTRI-SCORE

4 RACIONS / DIFICULTAT 1/ 15 MIN B

= De 12 a 16 esparrecs blancs cuits SELEQTIA

SALSA DE TOMAQUETS SECS: SALSA DE PESTO GENOVES

=100 g de tomaquets secs SELEQTIA SELEQTIA I IOGURT:

=75 gd’olives negres SELEQTIA =1jogurt grec

=50 g de taperes = El suc de mitja llimona

=2 bitxos SELEQTIA = Ratlladura de llimona

=1/2 cebatendra =] cdade pesto genoves SELEQTIA UNA RACIO CONTE:

=4 cullerades d'OOVE = Sal i pebre acabat de moldre

= Herbes provencals 13.2G6 1 506G

PREPARACIO. Prepara les salses, serveix-les amb els esparrecs blancs EROSKI
SELEQTIA i gaudeix d’aquesta preparacio senzillaamb dos acompanyaments de la Ingesta de Referéncia (IR) per a un adult
molt diferents en sabor, textura i propietats saludables.




Bonduelle parla per a caprabo e @@

L'alimentacio vegetal: una
opcid saludable I sostenible

Sabies que la nostra dieta té un impacte directe sobre el medi ambient? La petjada

de carboni de cada aliment ve determinada pel seu procés de produccid. A més del
contingut nutricional saludable, els vegetals son el grup d’aliments que requereixen
menys recursos per a la seva produccié.

esdel 1853, Bonduelle s’ha
Dguiat per dos objectius: el

respecte per la terraila passio
pels vegetals. Estem compromesos
per construir un futur millor a través
d’una alimentacié vegetal i, per fer-
ho, proposem solucions innovadores
adaptades a les necessitats dels
consumidors. B!Pact és el nom
que hem donat a aquest triple
compromis amb el planeta,
I'alimentacid i les persones.

Apostem per una agricultura

sostenible perqué I'alimentacié

Descobreix més a: WWW.bonduelle.es

vegetal cada vegada sigui més
gustosaiaccessible per a tots.
Aquest compromis es reflecteix a
les nostres accions i productes. La
nostra gamma de blat de moro ara
no té residus de pesticides.

El nostre compromis amb
el planeta ens fa apostar per
cultius ecologics, tot garantint les
practiques Bio dels nostres socis
agricultors. D'aquesta manera,
podem oferir als consumidors
productes biologics certificats i de
qualitat.

Treballem per millorar
continuament les nostres receptes
amb 'objectiu d’aconseguir una llista
d’ingredients tan curta com sigui
possible. Un exemple sén els Pésols
sense sucres afegits, que només es
fan amb aiguaiisal. |, seguint el nostre
compromis per reduir el nombre
d’additius, aquest any hem llangat les
Mongetes verdes reduides en sal.

T’animem aincloure els nostres
vegetals a les teves receptes per
aconseguir una alimentacié més
saludable i sostenible.

Segueix-nos a 6]v]e]olin]
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Torrades amb foie i
gelatina de moscatell

8 torrades

COMENTARI DIETETIC

NUTRI-SCORE

ot
GREIXOS
GREIX SATURATS SUCRES
10,60G 693G ||12,326 @
15% 14% 14%

Receptes que
mai no fallen

3,29¢

PERRACIO
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8racions

3,00¢

PERRACIO

SATURATS

1,73G

Receptes que
mai no fallen

Filet al'Oporto

COMENTARI DIETETIC



8-10

0,93¢

PERRACIO

NUTRI-SCORE

ol
GREIXOS
KCAL GREIX SATURATS
@30,0% 4,376 &@
32% 22%

Receptes que
maino fallen

Pa de pessic de nous

COMENTARIDIETETIC



30

0]0]e)
receptes

PER GAUD|R ), FAMILI
+

T
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18 GALETES / DIFICULTAT 3 /1H

= Bat la mantega amb la pasta de datil.

s Tritura els flocs de civada amb la farina integral, la sal i el llevat.
Incorpora aquesta barreja a la mantega i la pasta de datil, fins a
obtenir unes molles.

n Afegeix-hi les dues cullerades de llet i
I'extracte de vainilla.

PASTA-HO TOT FINS A FORMAR UNA MASSA
HOMOGENIA

= Embolica-la amb film i posa-la a la nevera 15-20 minuts.

= Estira la massa (entre dues fulles de paper de forn) i, amb un motlle, fes la
forma d’home de gingebre.

PREESCALFA EL FORN A180°C

= Tapa-les amb film i posa-les a la nevera 15 minuts.

AL FORN 10-12 MIN!

(Fins que estiguin dauradetes...)

AQUESTS SON ELS
INGREDIENTS QUE
NECESSITES:

=120 g de farina integral

=90 g de flocs de civada

=80 g de datils fets puré

=90 g de mantega a temperatura ambient
=2 cullerades de llet semidesnatada

=1 cullerada de gasificant per a pastisseria
(Royal)

=1/4 de culleradeta de sal fina

=2 culleradetes de gingebre en pols

=1 culleradeta de canyella en pols

=1/4 de culleradeta de nou moscada en pols
=1/4 de culleradeta de clau en pols

=1/2 culleradeta d’extracte de vainilla
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Maridatge perfecte
per al menu de Nadal

Els vins i els caves sempre es trien
per una questio de gustos. Al nostre

celler, trobaras una gran varietat
d’opcions per potenciar el sabor

dels teus plats i marcar la diferéncia

entre un bon menud de Nadaliun
d’excel-lent.

ndinar o un sopar de Nadal amb cava
U des del principifins a la fi? Per que

no? Blancs o rosats poden convertir-
se en 'acompanyament perfecte pera
tota mena de plats, des dels entrants fins
ales postres. Només cal saber triar. Et
proposem quatre maridatges amb caves
de menys de 10 euros perque, a més, el
teu cistell de la compra no pugi massa
aquestes festes. Pren nota.

PER ALS APATS

Peixos, mariscsiarrossos combinen amb un cava brut o
brut reserva, que donara un punt d’acidesa molt fresc. Et
recomanem Cinta Purpura, de Juve&Camps, i el cava sense
alcohol blanc, de Freixenet.

Per a carns, rostits, guisats o plats molt especiats, opta
pels brut nature reserva o gran reserva, que tenen més
cos. No et pots perdre el cava Reserva de la familia, de
Juve&Camps, Gran Plus Ultra, de Codorniu o Jaume Serra
Vintage.



Entre 5y 8 °C

PER A LAPERITIU
Un brut nature o extra brut, amb pocs mesos de crianga, o un cava
rosat lleuger sén el maridatge ideal per acompanyar canapés, ostres,
pernil, salmé fumat, fruita seca... Pots triar I’Extra brut, de Codorniu,
el Bach brut nature o el Lavit brut nature, de Segura Viudas.

PER A LES POSTRES
Els torrons, els pastissos o els dolcos tipics
PER PICAR A LA TARDA d’aquestes s‘aprecien més amb un cava

Siorganitzes un pica-pica informal a mitja tarda, prova a semisec, dol¢ o rosat, de certa edat. Prova

degustar-loamb un cava rosat i lleuger com Ice Rosé, de amb Carta Nevada sec o Cordén Negro
Freixenet, o Bach Rosé. semisec, ambdds de Freixenet.
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Pautes basiques per gaudir ENTRANTS

« Els aperitius, canapés o entrants lleugers

de tOt el Sa bor dels Vins mariden molt bé amb vins blancs joves,

frescsifacils de beure, com el blanc

negres, rosats o blancs Verdejo DO Blume.

« Les amanides casen amb blancs més secs

eraencertar, la millor opcié és I'aposta personal de o rosats, amb aromes de fruita com el rosat
Pcadascu, per gaudir del vique més t'agrada amb els plats Lambrusco Emilia Sant Orsola.

que assaboreixis. A partir d’aquesta premissa, hi ha vins « El marisc funciona amb vins blancs gallecs,
que s’entenen milloramb un tipus d’aliments que amb altres. elaborats amb les varietats albarifio -com el
Visita la seccié de Celler de les nostres botigues, on trobaras de Martin Cdédax-, godello o verdejo. O amb
moltes opcions per posar en practica aquests consells senzills. vins escumosos frescs i rosats.

QUIN VI 1 AMB QUIN MENU?

« Blancs joves senzills: aperitius o entrants lleugers.

« Blancs fermentats en bota: formatges curats, verdures, fumats, carns blanquesialguns
arrossos.

« Rosats: verdures, pastes, arrossos, formatges suaus i macedonia de fruites.

» Negres joves: formatges semicurats, peixos blaus, algunes carns blanques, cabrit i xai rostit,
bolets, plats de bacallai, en general, peixos amb salsa.

« Negres de crianca: carns a la brasa, rostits, guisats de carns vermelles i formatges curats.

« Negresreservaigran reserva: plats de cagai guisats més subtils i elaborats. Atreveix-te a
tastar-los amb una xocolata amb alt contingut en cacau. El resultat és impressionant!

« ‘Finos’ i ‘manzanillas’: aperitius, peixos a la planxa, mariscs i fumats.

« Dolcos: postres de fruites o amb fruita seca, foie, patés.




PLATS PRINCIPALS

« Verdures: triarem el vien funcié de com les
cuinem ide laintensitat del seu sabor. Tasta, per
exemple, el Rioja Crianza Campo Viejo.

« Peix: si cuines un peix blanc (llug, bacalla o rap),
un viblanc sec -com els verdejos DO Rueda,
Liena Blume o Otofial-és la millor eleccid.

Els peixos blaus, com el salmé o la tonyina, es
poden acompanyar amb un vi blanc més fet o fins
i tot amb vins negres joves, com un Rioja Bustinza
jove, oun crianga, com el Rioja Faustino.

« Carn:les carns blanques, com el gall dindi o
I'anyell letd, es poden maridar amb vins blancs
secs amb una acidesa baixa. Si prepares una

carn amb salsa, un guisat de carn o un plat molt
condimentat, tria blancs més evolucionats o un vi
negre jove perd intens. Per a carns vermelles més
contundents: vins negres de Rioja o de Ribera
del Duero, crianca o reserva. Prova amb els Rioja
Reserva LAN, Faustino V o Paternina. Un gran
reserva negre, com el Reciente, marida molt bé
amb plats de caga.

POSTRES

El match perfecte de totes les postres
sol serun vidolg que en potenciiel sabor,
com un Oporto, Xeres o Moscatell. Fins i
tot vins com un Riesling (varietat de raim
blanc) alemany, un Sauternes francés o
un visec Tokaji hongares. Pero podem
optar per un escumos, fresci diferent, o
finsitot perun crianga amb cert cossiles
nostres postres estan elaborades amb
xocolata negra.
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DO Valdepeiias para per a capraboeee

la tradicio del bon vi

Segons la consultora Nielsen, I'any 2019 la Denominacio d’Origen Valdepefas
va ocupar, per quart any consecutiu, la segona posicio de les vendes de vins
amb DO al canal d’alimentacié d’Espanya, amb un creixement del 2,78%.

aqualitat constantiels grans
Lesforgos comercials dels nostres
cellers sén I'origen de I'éxit
dels vins de Valdepefias al canal
dels supermercats”, afirma Jesus
Martin, president de la Denominacio
d’Origen (DO) Valdepefias. Des del
punt de vista qualitatiu, aquesta DO
I'any 2018 es va posicionar com la
tercera en reconeixement entre els
joves espanyols, que la van associar
amb caracteristiques positives com
“qualitat”, “gran sabor”, “bon vi”,
“tradicid”, “autenticitat”, etc.

La DO Valdepefias va tancar I'any
2019 amb uns resultats magnifics pel
que faalesvendes delsseusvinsa
Espanya, que representen el 60,3%
de les xifres totals. Les dades de
comercialitzacié al mercat nacional
parlen de més de 38,2 milions
d’ampolles venudes.

Enaquest darrerany (agost
2019-juliol 2020), la comercialitzacié
ha augmentat un 1% segons la mateixa
DO. Almoment de pandémia actual,
aquesta dada trenca amb les baixades
generalitzades que estan experimentant
les vendes de vins procedents d‘altres
regions vinicoles, la comercialitzacio
dels quals esta méslligada al canal de
I"'hostaleria o ales exportacions.

Tanmateix, la DO Valdepefias
atribueix aquest increment a una forta

aposta dels cellers per implantar-se,
des de fadécades, en una gran xarxa
de distribucio al canal d’alimentacio
a Espanya (supermercats,
hipermercats, etc.).

El canvide tendéncia en el consum
devidesdel’hostaleria alesllars ha
fidelitzat encara més els consumidors
i, finsitot, haincorporat nous
seguidors, atrets per la competitivitat
dels vins DO Valdepefasiperlaseva
excel-lent relacié qualitat-preu.
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Els nostres BIO: la teva alimentacio
mes natural i sostenible

Et preocupes per seguir una alimentacié més saludable i vols que els productes que
consumeixes siguin respectuosos amb I'entorn. Triar aliments ecologics a I'abast de tothom,
com BIO d’EROSKI, és aconseguir que la teva dieta sigui més natural i sostenible.



ntre els nostres compromisos
E per lasalutila sostenibilitat hi
ha el de facilitar-te la possibilitat

de menjar bé a bon preuicuidar
I'entorn. Per aixo, llancem la gamma
de productes ecologics BIO d’EROSKI
i EROSKI Natur BIO, produits amb
les millors practiques ambientals,
que s'aconsegueixen gracies ala
proliferacié de la biodiversitat i
preservant els recursos naturals.

Aquests principis es tradueixen
en métodes concrets de produccio
que segueixen practiques de cultiu
respectuoses amb les fruitesiles
hortalisses EROSKI Natur BIO: platan
de Canaries, pomavermellaigolden,
mandarina, alvocat, ceba, all i broquil.

També s'apliquen aquestes
premisses per la produccio d'altres
productes elaborats com ara pasta,
tomaquet triturat, conserves vegetals,
sucs, café, truites, galetesicereals
BIO d’"EROSKI. En total, més de 50
productes ecologics.

QUEELS FABIO?

« Per al cultiu s’utilitzen técniques
naturals i tradicionals: fertilitzants
organics, adobs d’origen animal,
rotacio de cultius i guaret.

« Es prioritzen els recursos produits
de maneralocal, com |'adob de la
mateixa granja.

« S’apliquen métodes naturals per
prevenir les plaguesiles malalties, amb
la presencia als cultius d’animals, com
arallangardaixos o conills, aixi com de
vegetacio autoctona.

« Es trien espéciesivarietats no
modificades genéticament, que
s'adaptin ales condicions locals i
resisteixin els parasits i les malalties.

« Tot aixo contribueix a preservar la
fertilitat del sol, la biodiversitatiels
recursos naturals.

- Fomenten el desenvolupament
rural. Com es produeixen a menor
escala, juguen un paper molt rellevant
en el progrésdel monrural.

saludables
sostenibles

Afavorir
el consum
responsable

« L’agricultura ecologica posa en valor
I'esfor¢ dels treballadors del camp en
la conservacié del medi, tot mantenint
la seva forma de vida.

CONEIX MES
SOBRE ELS NOSTRES
PRODUCTES BIO

COM PODEM RECONEIXER UN PRODUCTE ECOLOGIC?

Els productes
ecologics envasats
d’origen agrari
(inclosa lI'aquicultura) que
compleixen els requisits del
Reglament Europeu han de
dur obligatoriament el logotip
de l'eurofulla. Garanteix que
han estat produits seguint els
criteris europeus de l'agricultura
ecologica: prohibicio de fer
servir organismes modificats
geneticament, limitacié de I'Us de
fertilitzants, herbicides, pesticides
artificials, antibiotics, etc.

Addicionalment, poden
dur altres segells nacionals
i estandards privats. Un
dels més habituals és

el logotip d’agricultura
ecologica de les
comunitats autonomes. A
Espanya, els responsables
de la concessio dels
segells de certificacid
ecologica son els Consells
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Receptes amb els nostres
productes ecologics

Muhammara de
piquillos i nous

A

RACIONS

DIFICULTAT

O15

= 250 g de pebrots rostits EROSKI BIO
= 2 grans d'all EROSKI Natur BIO

=2 cullerades de melassa de magrana
=75 gde nous

=1 cullerada de pebre vermell dol¢
=% cullerada de pebre vermell picant
=1 culleradeta de comi molt

=50 mld'olid’oliva

= Salipebre

PREPARACIO. Preescalfem el forn a 200 °C.
= Torrem les nous al forn uns 7 minuts. Les
retirem i les deixem refredar.

= Posem tots els ingredients al bol de la bate-
dora (excepte I'oli d’oliva) i els triturem fins a
obtenir una crema amb textura.

= Hiincorporem I'oli d’oliva mentre

seguim batent.

= Ho servim acompanyat de panets.

Nuascons
Lavitamina Cil’acid UNA RACIO CONTE:
folic dels pebrots es
destrueixen facilment amb KA s SAL
I'escalfor. Esrecomana 264 0.8G
consumir-losencruo 13% 13%

cuinats al dente. de la Ingesta de Referéncia (IR) per a un adult



Hamburguesa de quinoa
amb broquil i pastanaga

4-6 | 1N 1 (O 40 e

RACIONS DIFICULTAT

= 375 g de quinoa EROSKI BIO

= 2 cullerades de farina EROSKI BIO

=Y, ceba picada EROSKI Natur BIO

= > pastanaga picada EROSKI Natur BIO
=25 g de broquil EROSKINATUR BIO
=1 cullerada de sésam EROSKI BIO
=2ous

=% de culleradeta de pebre vermell dol¢
=1 cullerada de formatge parmesa ratllat

ELABORACIO. Batem els ous i els posem a un bol,
juntament amb la quinoa cuita, el broquil cuit i la pastanaga i
la ceba ben picades.

= Ho barregem tot fins a obtenir una massa uniforme. Ho
deixem reposar al frigorific durant una hora.

= Fem la forma de les hamburgueses, pressionant bé perque
no es desfacin.

= Posem una cullerada d’oli en una paellailes cuinem fins
que estiguin daurades.

= Les acompanyem amb panets, ceba, tomaquet enciamila
nostra salsa preferida.

saludables
sostenibles

Afavorir el
consum
responsable

Les hamburgueses vegetals son molt
facils de fer. De verdures, llegums o com
aquesta de quinoa, que conté proteines
de qualitat, hidrats de carboni, vitamines,
mineralsiun 9% de fibra.

NUTRI-SCORE

UNA RACIO CONTE:

KCAL U SAL
467 || 13,8G || 3,08G 0,9G
13% 7N 33% 7~ 14% 13%

de la Ingesta de Referéncia (IR) per a un adult
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FACIL | COMODE

Entraenlaweb
capraboacasa.com des
de quasevol dispositiu

Capraboacasa és la millor alternativa per fer la compra de
Nadal d’'una manera comoda i segura des de casa.

Capraboacasa és un supermercat

mb més d'11.000 articlesiun
Aampli assortiment de productes

de Nadal, el nostre supermercat
online capraboacasa.com t'ofereix la
maxima oferta comercial al mateix preu
i amb les mateixes promocions que
els nostres supermercats. Tindras a un
clic tot alld que necessites per als teus
apats nadalencs.

online facil i intuitiu, al qual s’hi
accedeix des de qualsevol dispositiu
através de la web capraboacasa.com,
que ofereix diferents alternatives per
allliurament -a la botiga o a domicili- i
possibilitats de devolucié del producte
agilsisenzilles. En Capraboacasa
tindras els mateixos avantatges del

Pots fer lacomanda al moment i
recollir-la, o te la portem el mateix dia,
de dilluns a dissabte.

Club Caprabo; ofertes exclusives,
cupons, promocions, descomptes
families nombroses, etc

Tria entre
més d’'11.000
productes

Rep la teva compra
acasa. Veuras que
facil. Prova-ho!

DESPESES D’'ENVIAMENT GRATIS

En comandes superiors a 100€

* Consulta disponibilitad a la teva zona
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Y - MONEDAS DE COLECCION

Tradicidon y Modernidad
Campeonato de Europa de Futbol

8 Redles
Metal: Plata 925

Didmetro: 40 mm. 2 Escudos

Metal: Oro 999

Peso: 27 g. M .
Tirada mdxima: 5.000 ps. DIGPn;:(t:% 52 mm.
PVP: 66,55€ -9,/59.

Tirada mdxima: 2.000 pcs.

EUROSET PROOF -MONEDA 2 € PROOF

EUROSET PROOF 2020
Tirada mdxima: 1.500 Uds.

PVP.: 70€ 2€ PROOF 2020

Arquitectura Mudéjar en Aragén
Tirada méxima: 5.000 Uds.

PVP.:23 €
$erle europu-aOTICO
4 Escudos
8 Redles Metal: Oro 999
Metal: Plata 925 Didmetro: 30 mm.
Peso: 27 g. Peso:13,5g.

Tirada mdxima: 5.000 ps. Tirada mdxima: 2.500 pcs.
PVP: 66,55€ PVP: 940€



Nueces de California parla per a caprabo ee®e@

Un punt de salut per

a tots els teus plats

Les Nous de California

soén una font de salut
extraordinaria i I'Unica fruita
seca amb una quantitat
significativa d’acids grassos
omega 3.

es Nous de California sén font
Ld'omega 3.Unaracié (30 g) conté

2,7 grams d’acid alfa-linolenic
(AAL), que contribueix a mantenir
nivells normals de colesterol en sang.
Laingesta minima per obtenir el
benefici desitjat és de 2 grams d’AAL
aldia.

En questio de qualitat i seguretat
alimentaria, les Nous de California
compleixen, i sovint superen, els
controls més estrictes del mén
establerts pel Departament

Descobreix més receptes saludables a:

© 0O O

SENSE
SODI

SENSE
GLUTEN

SENSE
COLESTEROL
d’Agricultura dels Estats units, perque
sempre tinguis la millor nou a cada
Nou de California.

Inclou-les ales amanides, plats de
pasta, cremes, salses, pans, pastissos,
etc., 0 areceptes com les que et
proposem aqui.

www.nuecesdecalifornia.com

Busca les millors Nous de California en aquests productes

ALBERGINIA FARCIDA AMB
FORMATGE GORGONZOLA
INOUS

INGREDIENTS: 30 g de Nous de California,
2 alberginies grans, 100 g de formatge
gorgonzola, 1ceba morada, sal, pebre, 60 ml
d’olid’oliva.

PREPARACIO: Tallem les alberginies per la
meitat i els fem diferents talls en diagonal.

= Els posemoliisaliles emboliquem amb paper
d‘alumini. Les enfornem a 210 °C durant 40 minuts.
= Posem la ceba tallada en una paellaambooliila
cuinem a foc mitja.

= Hj afegim un got d'aigua i deixem que
s’evapori. Hi posem olii daurem una mica més
la ceba.

= Traiem la polpa de les alberginies i la barregem
amb la ceba. Torrem les nous amb una mica d’oli
ilesincorporem a la barreja.

= Hj afegim el formatge i ho salpebrem. Farcim
les alberginies amb la barreja anterior.

= Hi posem el formatge per sobreiles enfornem
a160 °C, durant 10 minuts.







46

000
bellesa

CISTELLADOVE

Tot el que busques per a la cura de la pell ho trobaras
en aquesta proposta exclusiva de Dove. Unritual
complet en una cistella Unica, que conté sabé Dove
hidratant en pastilla, gel Dove nutricié intensa,

locié bodymilk, un desodorant roll-oniuna crema
de nutricié intensiva. A més, t‘enduras de regal un
necesser i un desodorant Dove mini original.

-
ldees per regalar BB i

Regalar cistelles de bellesa per Nadal ja és una tradicié entre els que volen sorprendre
els amics o familiars. Et presentem cinc propostes amb una tria de productes acurada.
Sén a punt per endur-se i també pots consultar a la teva botiga habitual sobre la
possibilitat que te'n preparin una a la teva mida.

CISTELLA NIVEA

Una acurada seleccié de productes Nivea, que inclou
crema hidratant per a la pell seca i sensible, mascareta
antiarrugues, crema hidratant Nivea Soft, balsam labial
Coco&aloe Liposanicrema de mans d’aloe vera. |, de
regal, unraspall per als cabells.

CISTELLA AXE

Conté desodorant, gel de dutxa i colonia d’edicid
limitada Dark Temptation, amb la seva aroma inequivoca
de xocolataitocs especiats. Amb un necesser exclusiu
d’Axe deregal.



HAS PENSAT EN UNA CISTELLA AMB
PRODUCTES DE LA MARCA BELLE?
A belle et presentem dues propostes amb

la millor seleccié de productesia un preu
increible. Tots han estat testats clinicament i no
contenen parabens.

CISTELLA SENSES&BEAUTY BELLE

Una acurada seleccié de cosmeétics amb formules eficaces, textures
exquisides i aromes delicioses, que converteixen la cura de la pell en
unritual magic de plaer. El necesser és de regal.

GEL DEBANY MOUSSE ORIENTAL SECRETS. Neteja suaument
la pell gracies a la textura extrasuau i embolcalladora de la seva
escuma. Amb oli d’argania i aroma d’oli essencial de ginebré.
CREMA PER ATOT. Gracies al contingut en mantega de karité,
niacinamida (vitamina B3), glicerina vegetal i vitamina E, hidrata en
profunditat la pell del rostre, el cos, les mans i, fins i tot, les puntes
dels cabells secs. La solucié multius al teu necesser.

SABO de GLICERINA. Elaborat de manera tradicional amb oli de
coco 100% vegetal i glicerina vegetal. Lliure d’ingredients d‘origen
animal, olis sintétics, conservants i sulfats. Formula apta per a vegans.
EAU DE TOILETTE ELIXIR FRESH VAINILLA. Una fragancia que
presenta unainterpretacié deliciosa de la vainilla. Férmula apta

per avegans.

CISTELLA BELLE NATURAL

Els teus imprescindibles per tenir cura de la pell i protegir-la aquest
hivern. Regala cosmética natural auténtica. Productes amb férmules
certificades per Ecocert, que regula des de I'elaboracié de cada
ingredient fins als envasos, I'etiquetatge o la gestié ambiental. Tenen,
com a minim, el 98% d’ingredients d’origen natural, i un minim del 5%
sén ecologics. Els estoigs de cartré inclouen certificat FSC.

OIL ELIXIR. Un tresor multifuncié auténtic, que pots emprarcom a
alternativa al serum, juntament amb la teva crema facial preferida,
per multiplicari potenciar els seus efectes. Serveix com a tractament
de nit per al rostre, el coll i I'escot, o com a tractament de xoc pera
zones molt deshidratades. Oli de tacte sedds no greixds, apte pera
pells de tota mena.

AIGUA MICEL-LAR. Els seus ingredients, com ara I’acid hialuronic,
I'aloe vera, els extractes de rosa alpina, el cogombre o les algues,
destaquen per les propietats hidratants i protectores.

CONTORN D’ULLS ANTIEDAT. La férmula conté extracte de
magrana, acid hialuronic, oli d’ametlles dolces, vitamina i mantega
de karité.

CREMA DE MANS. Conté oli de gira-sol, extracte de llimona, que
aporta propietats antioxidants per potenciar la barrera natural de la
pell, i acid lactic, que suavitza.
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solidaritat

A CAPRABO,
cada centim compta

Amb el nou programa Céntims Solidaris, fent un gest molt senzill almoment de
pagar la compra pots donar uns céntims a una causa benéfica. Al novembre donarem
suport als Bancs dels Aliments, que ajuden les persones en risc d’exclusié després de
I'emergéncia de la COVID-19.

CAPRABO compartim el dia a diaamb els socials que pretén ajudar els més necessitats amb
Anostres clients i som conscients del gran esforg petits donatius.
que moltes families han de fer en aquests L'aportacié es fa en passar per caixa, al moment

moments, aixi com de les ganes d’ajudar que altres de pagar la compra amb la targeta. Es voluntaria i
tenen. Considerem la solidaritat com un principi confidencial -les teves dades no queden enregistrades a
fonamental sota el qual desenvolupem la nostra CAPRABO nia 'ONG destinataria-i només et suposara
activitat. Per aix0, posem en marxa Centims Solidaris, donar 10 0 20 centims d’euro. Un gest d'altruisme que et
un programa permanent de suport a diferents causes proposem des de CAPRABO.
TRIA QUAN VOLS DONAR QUANT POTS DONAR?

ELS TEUS CENTIMS El donatiu és una

L'aportacio es fa en passar per caixa, quan quantitat fixa que

pagues lacompraamb la targeta o el mobil, i canvia en funcié de

tu decideixes sivols fer una donacié ala causa I'import total de la teva

social ala qual estem oferint el nostre suport. compra.

Aldecembre seran els Bancs dels Aliments. Si « Compres entre 5i 30

hivols col-laborar, has de prémer el boté verd euros: 10 céntims d’euro.

del datafoni, en cas contrari, el vermell. Tot « Compres superiors a 30 euros:

seguit, segueix el procés de compra habitual. 20 céntims d’euro.
Ladonacidé és puntuali, alacompra seglent, tu decideixes si La donacid queda reflectida al teu compte bancari.
vols oferir de nou el teu suport. La decisiéo no esvincula ales A la caixa, a més del rebut de compra, es genera
teves dades personals, la targeta bancaria o la targeta Club un altre tiquet en el qual apareixera I'import de la
CAPRABO ino queda enregistrada a cap base de dades. donacié.

EL CODI DE DONACIO

Si vols beneficiar-te de les Pots fer-ho a través de Un cop sol:licitat el tramit,
deduccions fiscals per donatius, la pagina web del projecte: I’'ONG corresponent enviara
pots sol-licitar el teu certificat caprabo.worldcoo.com directament el document

de donacidé al’'ONG. Per poder a cada donant. El certificat
completar el tramit hauras I'emet 'ONG esmentadai
d’aportar la teva informacid https://www. avala I'import de la donacio
personal juntament amb el codi worldcoo.com/ rebuda, cosa que permet

de donacid que apareix al mateix es/certificado- desgravar fiscalment aquests
tiquet de la compra. de-donacion/ diners.




COM REBEN LES

ENTITATS LATEVA

DONACIO?

A CAPRABO no guardem els

teus céntims, sind que els enviem

directament des del teu banc fins

al compte de la campanya solidaria

que estigui activa a I'establiment on
facis la teva compra. D’aquesta manera, volem que la
teva decisié de col-laborar o no amb la campanya sigui
voluntaria, intima i confidencial.

A QUIESTEM AJUDANT?

Les entitats i organitzacions a les quals podras fer donacions
canviaran periddicament i la tria de les diferents causes
solidaries que recolzarem a través d’aquest projecte respon ales
preocupacions que els clients ens heu transmés.

Hihaura campanyesientitats que treballen per la infancia,
el mediambient, les persones en risc d’exclusioé socialila
[luita contra el cancer. Van ser les causes més esmentades en
una enquesta en la qual vareu participar més de
3.500 clients. De la mateixa manera, la crisi
generada perla COVID-19 ens ha fet
potenciar I'ajuda a les persones
més afectades per aquesta
emergencia sanitaria.

En tot moment sabras
aquiajudes gracies als
cartells que trobaras ala
zona de caixes de les nostres
botigues, que inclouran
informacié sobre la causa
activa i 'ONG beneficiaria.

A més, es podra consultar
totallorelatiuala
campanya a la web:
caprabo.worldcoo.com/

com
i
SOS

saludables
sostenibles

ISIVOLS DONAR UNA

QUANTITAT MES GRAN

O DONARSUPORTA

UNA ALTRA CAUSA

SOLIDARIA?

Siho desitges, també pots donar
suport a les diferents campanyes solidaries amb la
suma que vulguis mitjangant la targeta bancaria o
PayPal des de la web caprabo.worldcoo.com. A més,
pots coneixer en detall les iniciatives actuals i passades
i seguir lI'evolucioé de les donacions.
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Prevencio efectiva del
deteriorament cognitiu

uns 50 milions de persones a
totelméniamésde 800.000
a Espanya, principalment degut a
I’Alzheimer. Amb I'esperanca de
vidaen augmentisense tenirun
tractament especific, la xifra de casos
es podria triplicar de cara a l'any 2050.

I es deméncies afecten actualment

Existeix alguna manera de prevenir
od‘endarrerir lademéncia? Cada
vegada tenim més evidéncies
cientifiques que apunten que el
deteriorament cognitiu augmenta o
esredueix en funcié de la combinacio
de diferents factors derisc. Alguns

sén modificables, com I'edat o la
genetica, mentre que d’altres son
susceptibles de canvi, com passaamb
determinades condicions médiques
(tensio arterial, colesterol, diabetis,
obesitat, etc.). Els canvis als estils de
vida (dieta, activitat fisica, activitat
cognitiva, participacié social, etc.) de
les persones repercuteixen en una
millora d’aquestes afeccionsien el
seu rendiment cognitiu.

Investigadors de I'Institut Hospital del
Mar d’Investigacions Mediques (IMIM)i
del centre d’investigacié de la Fundacio
Pasqual Maragall, el Barceloneta Brain
Research Center (BBRC), hem posat en

marxa el projecte PENSA per contribuir
alarecercade tractaments efectius per
prevenir o endarrerir el deteriorament
cognitiu. Per fer-ho, estudiarem quin
efecte té sobre la progressié una
intervencié personalitzada basadaenel
seguiment d’un estil de vida saludable,
complementat amb un compost natural
delteverd.

Estem buscant persones d’entre
60i80 anys que hagin notat canvis
enlamemoria o en altres capacitats
cognitives, com I'atencio, la capacitat
de planificacié o d’orientacid, i que
preferiblement visquin al’area de
Barcelona.

Les personesinteressades
a participar o que vulguin més
informacié poden consultar la web
www.pensaalzheimer.org o trucar al
telefon 900 747150.

Aprofitem per agrair el suport de
CAPRABO aaquest projecte.



Gran Recapte dels

@ BANC DELS ALIMENTS

Bancs dels Aliments 2020

Aquest any hem col-laborat amb els Bancs dels Aliments d’'una manera diferent.
A causa de la COVID-19, s’ha substituit el recapte fisic pel donatiu economic.

nany més, ens sumem al Gran
U Recapte d’Aliments que promou

la Federacié Espanyola de Bancs
dels Aliments (FESBAL) que, en
aquesta ocasid, s’ha adaptat alanova
realitat derivada de la COVID-19.

Del16 al 21de novembre, les

nostres botigues i franquicies es van
sumar a la campanya que, en aquesta
ocasio, va ser diferent, ja que no hi
va haver recapte fisic d’aliments. Ho
vam fer amb |'objectiu de preservar
la salutilaseguretat dels voluntaris
idels donants. Per fer-ho, el Banc

dels Alimentsiel Banc dels Aliments
d’Osca van animar a col-laborar
através de diferents donatius
economics en passar per caixa. A més,
capraboacasa s'hiva sumar de nou:
fins al 16 de desembre, els nostres
clients podran seguir aportant els
seus donatius perque, amb els fons
recaptats, aquestes entitats puguin
destinar-los a facilitar aliments a les
families que es troben en situacio de
vulnerabilitat a causa de I'emergencia
del coronavirus. Com a les edicions
anteriors, des de CAPRABO afegirem

del EL GRAN RECAPTE
AQUEST ANY
ES VIRTUAL

16
o

Participa
fent el teu

a caixa

Pots participar

10€ 50€

Moltes Gracies

caprabo 00 e

granrecapte.com

una donacioé addicional al total
recaptat alacampanya. A més, totes
les aportacions fetes al programa
Céntims Solidaris aniran destinades al
Banc dels Aliments corresponent.
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Acumula euros a la

Ara, estalviaras més amb la teva targeta
Club Caprabo perque, quan bescanviis
els teus cupons de caixa o els activisala
nova app o al web, aniras acumulant
euros a la targeta per les teves proximes
compres.

Porta sempre amb tula
targeta digital perquée
com més la facis servir,
més estalvies.



teva targeta Club Caprabo

Cupons a caixa
Acumula euros bescanviant a caixa
els teus cupons personalitzats.

Més

promocions,

tambeé .

fora de Activa els teus

Caprabo. cupons digitals
Acumula euros

Descpmptes activant cada

en primeres setmana els teus

marques que
acumulen més euros a

cupons personalitzats
alanova Appoalweb
la teva targeta Club de Capraboioblida't
del paper.

Caprabo Ho pots fer
mitjangant la nostra
APPiel nou WEB.

Accedeix a |'apartat
+ PROMOCIONS ala nostra APP.

Cadavegada que
compris,comprovaras,
al teu tiquet de Caixa,
com es van acumulant
els € ala teva targeta.

El saldo de la teva
. www.caprabo.com/ targeta anira

es/ clubcaprabo/ creixent a cada
mas-promociones/ compra que facis.




SORTEIG LA GROSSA DE CAP D’ANY 31 DESEMBRE

Quan participes en
La Grossa ajudes les
persones que més ho
necessiten.

Destina tots els beneficis a programes socials.

1rPREMI PERBITLLET DE10¢

200.000¢€

10° @ 4+ Loteriesde
w Catalunya
Tria-les. Tots hi guanyem
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caprabo e e e
cLuUB

-
5%

Pit de gall dindi
EROSKI basic, 225 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

€

.S 4
capraboeee
CLUB

-
5%

Cereals fibrai fruita
EROSKI, 375 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual

€

S 4
capraboee e
CLUB

-
5%

Desodorant extra proteccio
belle, rollon 75 ml
Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

€

3 4
capraboeee
cLuUB

-
5%

Tripa amb xorico
EROSKI, 380 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual

€

capraboee®
cLuB

-
5%

Paté foie
EROSKI Maestro,100 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual

capraboeee®

-
5%

Flocs integrals
EROSKI, 500 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

€

AN/
capraboeee®
CLUB

-
5%

Dentifric infantil dents de llet
2-6 anys EROSKI, tub 75 ml

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

-
5%

Netejador de mobles
EROSKI, esprai 300 ml

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual



VAL PER
ACUMULAR A @
LA TEVA TARGETA il

CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’un val d’aquesta mateixa
promocio al mateix tiquet.
Personaliintransferible

Valid fins al 7 de gener de 2021

VAL PER
ACUMULARA
LA TEVA TARGETA

CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’un val d’aquesta mateixa
promocié al mateix tiquet.
Personaliintransferible

Valid fins al 7 de gener de 2021

VAL PER
ACUMULARA
LA TEVA TARGETA

CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’un val d’aquesta mateixa
promocio al mateix tiquet.
Personaliintransferible

Valid fins al 7 de gener de 2021

VAL PER
ACUMULARA
LATEVA TARGETA

CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’unval d’aquesta mateixa
promocio al mateix tiquet.
Personaliintransferible

Valid fins al 7 de gener de 2021

VAL PER
ACUMULARA
LA TEVA TARGETA

CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’unval d’aquesta mateixa
promocioé al mateix tiquet.
Personaliintransferible

Valid fins al 7 de gener de 2021

VAL PER
ACUMULARA
LA TEVA TARGETA

CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’un val d’aquesta mateixa
promocioé al mateix tiquet.
Personaliintransferible

Valid fins al 7 de gener de 2021

VAL PER
ACUMULARA
LATEVA TARGETA

CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’unval d’aquesta mateixa
promocié al mateix tiquet.
Personaliintransferible

Valid fins al 7 de gener de 2021

VAL PER
ACUMULARA
LATEVA TARGETA

CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’unval d’aquesta mateixa
promocié al mateix tiquet.
Personaliintransferible

Valid fins al 7 de gener de 2021
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Reforcem la nostra xarxa
de botigues amb dos nous

supermercats

es botigues son al niumero 21
Ldel carrer Vinyar, al districte de

Nou Barris, i al carrer Industria
90-94, al districte de I'Eixample de
Barcelona.

Els dos establimentsincorporen
els atributs de les botigues de nova
generacié CAPRABO, un model
que es caracteritza perrecuperar
els valors tradicionals del comerg
de proximitat. A més, és una aposta
de renovacio que posa emfasiala
salut, els frescos, els productes de

proximitat, I'estalvi personalitzatila
innovacid, amb I'objectiu d’optimitzar
I'experiéncia de compra.

Les dues botigues disposen de
totes les seccions de productes
frescos -peixateria, xarcuteria,
carnisseria, fleca, fruita i verdura-,
un dels atributs més destacats de
CAPRABO, que acaba de posar
en marxa la seva nova plataforma
de productes frescos a Barcelona.
També tenen seccid de sushiimenjar
preparat.

Repartim15.000
peres durant el
Dia Mundial de les
Fruites i Verdures

er commemorar aguesta
Pefeméride, el 21d’octubre vam
repartir 15.000 peces de fruita
entre els més petits. Lobjectiu
d‘aquesta accid, que CAPRABO
realitza des de fa més de sis anys,
és sensibilitzar les families sobre
laimportancia de seguir una
alimentacié saludable. Aquest
any la fruita triada ha estat la pera
conference cultivada a Catalunya.
A més de la peca de fruita, es
va lliurar un fulleté informatiu
sobre el consum de fruites
de temporada amb consells
saludables perimpulsar el consum
de fruitesiverdures.

L'edicié d’aquest any ha
anat acompanyada del concurs
“Les teves receptes de fruitai/o
verdura”, amb un premi de 100€.

Cava amb Cor: E

una iniciativa
solidaria amb
Caritasila

n col-laboracié amb Caritasila Confraria del Cava, als nostres
supermercatsial supermercat online Capraboacasa hem posatala
venda aquest cava brut reserva solidari: el Cava amb Cor. Cada ampolla
esvenaun preude 79€, dels quals 2€ es dediquen a la tasca que Caritas
Diocesanes de Catalunya duu a terme per cobrir beques menjador i oferir

atencié educativa als nensijoves. Lainiciativa es crea a consequienciade la

Confraria del Cava

inviabilitat de celebrar la Nit Solidaria del Cava, a causa de la pandemia.



ENTRA AQUI Y SUBE TU TICKET * LABRON Cruzcampo
WWW.CONSIGUETUCESTA.COM Heinekeri EHANCANS

Las marcas recomiendan el consumo responsable. Promocion valida del 15 de octubre al 31 de diciembre o hasta agotar existencias (78 cestas).
Imagen de cesta orientativa, ver el detalle de los productos en bases legales. Bases legales depositadas ante notario.



Gana

1000<€

con Bimboe Tostados

Participal
1] 2

Compra un producto Sube tu ticket
tostado de la marca de compra a

Bimboe .e|mundodelosito.com

Promocién vélida de 01/10/20 hasta 08/01/21 para mayores de 18 afios, con residencia legal en Espaia (excepto Canarias, Ceuta y Melilla).
Sorteo de 10 tarjetas regalo de 1000€. Mds informacién y bases legales en www.elmundodelosito.com




	CAPRABO 352 CAT 01
	CAPRABO 352 CAT 02
	CAPRABO 352 CAT 03
	CAPRABO 352 CAT 04
	CAPRABO 352 CAT 05
	CAPRABO 352 CAT 06
	CAPRABO 352 CAT 07
	CAPRABO 352 CAT 08
	CAPRABO 352 CAT 09
	CAPRABO 352 CAT 10
	CAPRABO 352 CAT 11
	CAPRABO 352 CAT 12
	CAPRABO 352 CAT 13
	CAPRABO 352 CAT 14
	CAPRABO 352 CAT 15
	CAPRABO 352 CAT 16
	CAPRABO 352 CAT 17
	CAPRABO 352 CAT 18
	CAPRABO 352 CAT 19
	CAPRABO 352 CAT 20
	CAPRABO 352 CAT 21
	CAPRABO 352 CAT 22
	CAPRABO 352 CAT 23
	CAPRABO 352 CAT 24
	CAPRABO 352 CAT 25
	CAPRABO 352 CAT 26
	CAPRABO 352 CAT 27
	CAPRABO 352 CAT 28
	CAPRABO 352 CAT 29
	CAPRABO 352 CAT 30
	CAPRABO 352 CAT 31
	CAPRABO 352 CAT 32
	CAPRABO 352 CAT 33
	CAPRABO 352 CAT 34
	CAPRABO 352 CAT 35
	CAPRABO 352 CAT 36
	CAPRABO 352 CAT 37
	CAPRABO 352 CAT 38
	CAPRABO 352 CAT 39
	CAPRABO 352 CAT 40
	CAPRABO 352 CAT 41
	CAPRABO 352 CAT 42
	CAPRABO 352 CAT 43
	CAPRABO 352 CAT 44
	CAPRABO 352 CAT 45
	CAPRABO 352 CAT 46
	CAPRABO 352 CAT 47
	CAPRABO 352 CAT 48
	CAPRABO 352 CAT 49
	CAPRABO 352 CAT 50
	CAPRABO 352 CAT 51
	CAPRABO 352 CAT 52
	CAPRABO 352 CAT 53
	CAPRABO 352 CAT 54
	CAPRABO 352 CAT 55
	CAPRABO 352 CAT 56
	CAPRABO 352 CAT 57
	CAPRABO 352 CAT 58
	CAPRABO 352 CAT 59
	CAPRABO 352 CAT 60

