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Amb l'arribada del fred, els guisats, les
sopes i els bullits sén una opcié deliciosa
per escalfar el cos i entrar en calor.
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ANETo

100% NATURAL

Disfruta de una de las recetas estrella de las cocinas bolofiesas,
y muy reconfortante para los dias de frio. ifacil y rapidisimal

TORTELLINI IN BRODO

INGREDIENTES
1 | de Caldo Aneto de Pollo - 300g de tortellini relleno de espinacas -
HQlas de albahaca - Una pizca de queso Parmesano - Pimienta

PREPARACION

1. Poner a hervir en una cacerola el caldo de pollo ANETO, bgjar la ebullicion e
incorporar los tortellini.

2. Cocinarlos al dente y servirlo con hqjas de albahaca y queso Parmesano y
pimienta recién molida.



La disponibilitat dels productes pot variar d’un establiment a I'altre. Consulta-ho a la teva botiga habitual.
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Tenir cura
d’allo que importa

Xavier Ramén

Director de Marketing

om a consumidoriclient, no

només t’interessa l'origen o

la qualitat dels ingredients
dels aliments que compres, també
vols coneixer el seu impacte sobre
el mediambient o el tracte que
reben els animals que ens permeten
obtenir-los.

A CAPRABO estem compromesos
amb un consum més responsable i
respectuds amb el medi ambient.
Com a prova d’aquest compromis,
hem incorporat el segell Welfair, que
garanteix una produccid ética, justa i
responsable. Et permetra identificar
més facilment els productes que
compleixen els seus alts estandards
de benestar animal, com la llet
EROSKI i altres referencies de la
marca EROSKI Natur, com la carn de

pollastre, el porc Durociel Ternasco
de Aragon.

De la mateixa manera, estem
convenguts que consumir aliments
locals és una altra manera de tenir
cura del nostre entorn. Per aixo,
productes com la llet EROSKI
sencera, semidesnatada i desnatada
sén 100% d’origen local.

A més, en aquest nimero trobaras
els millors consells per gaudir de
receptes tipiques d'aquestes dates,
com els guisats o plats de cullera,
irecomanacions nutricionals per
animar els més petits perque gaudeixin
de la fruita de manera diferent. Tot
aixo sense oblidar els avantatges
dels quals podras gaudir com a soci,
els vals d’estalvi, les novetats i, per
descomptat, les receptes.

Caprabo al teu servei

9326160 60

SSabor és un avantatge més del Club CAPRABO. Aconsegueix la revista amb
la teva Targeta Club CAPRABO i podras gaudir de receptes gustoses, senzilles
i economiquex. A més, amb Sabortambé podras informar-te de totes les
novetats que trobaras al teu supermercat Caprabo.

Trobaras tots el avantatges i promociéns del Club Caprabo a:

www.caprabo.com

Consulta també les receptes de Sabor a:

www.chefcaprabo.com




Des del principi, a CAPRABO creiem que la botiga és el llocdes d’'on podem impulsar
una bona alimentacid i un consum més responsable.

Avui, aquesta conviccio6 es recull als 10 compromisos per la salutila
sostenibilitat que ens marquen el cami que hem de seguir. Des de sempre i
per sempre, avancem en alld que de veritat t'importa.

Implicar- Promoure
nos amb la una Prevenir
seguretat alimentacio I’ obesitat
alimentaria equilibrada infantil
Atendre les
necessitats
nutricionals
especifiques
dels clients

D

Facilitar Actuar
menjar bé a amb claretati
bon preu transparéncia

com

SOS

Impulsar
Cuidar- 10 ostil de sdludables
noscoma vida més .
treballadors saludable sostenibles

S’



Detergents
que cuiden
el que mes
t'importa

Et presentem els nous detergents
EROSKI, pensats per fer més facil la
rentada de tota mena de peces de roba
i teixits. A més, tenen curadelarobai
de la teva pell.

LIQUID

Explosié floral i Explosié de
frescor, 46 rentades

La gamma de detergents liquids
EROSKI creix amb l'arribada
ales nostres botigues de dos
productes nous: Explosié frescor
i Explosié floral, amb férmules
testades per obtenir més eficacia
ineteja, iamb perfums que
perduren durant més temps ales
teves peces de roba.

Aquests detergents es
dissolen a tots els programes
de rentatge i a qualsevol
temperatura. Per aixd sén molt
eficacos contra tota mena de
taques, ja que poden penetrar
de forma més suau a les fibres
dels teixits. Protegeixen millor
les peces de roba, incloses les
més delicades iles de color, isén
menys agressius amb la pell.

HIGIENITZANT

Roba esportiva,
30 rentades

Formulatamb
neutralitzadors que
eliminen les males olors
que se solen adherir

als teixits després de

la practica esportiva.
També es pot utilitzar
per a pecesderobaiper
alarobadellitdeles
mascotes.



Salses fresques
Arrabiata,
Formatges i Pesto
alagenovesa,
130¢g

La companyia perfecta

eracompanyar els teus plats de pasta, amanides o com a guarnicio, les
P noves salses fresques EROSKI Formatges, Pesto a la genovesa i Arrabiata
combinen amb tot. S'elaboren a Italia, seguint les receptes tradicionals iamb
ingredients de qualitat. A més, no contenen additius.

GALETES
CRUIXENTS
| ECOLOGIQUES

Descobreix les noves galetes d’espelta BIO d’EROSKI, elaborades unicament
amb ingredients de produccio ecologica: farina de blat espelta, sucre de canya, oli
vegetal de gira-sol alt oleic, flocs de blat, espeltaillet.

MOLT MES
QUE HUMUS

Pel seuintens gust de pebrot rostit,
combinat amb el toc picant que li
aporta el xili de Jalapa, el nostre
hummus de pebrot vermell i xili de
Jalapa és tota una experiencia per
al paladar. Un aperitiu molt original
amb el qual podras potenciar

el sabor dels teus sandvitxos,
broquetes, tapes o carns.

MES OPCIONS
SENSE GLUTEN

Juntament amb els nous

macarrons i espaguetis

sense gluten EROSKI,

als nostres supermercats

disposem de productes

com pasta, farina,

galetes, etc., elaborats

especificament amb

ingredients sense gluten.
Aquests productes

contenen farina de blat i

han estat certificats perla

Federacio d’Associacions

de Celiacs d’Espanya

(FACE) com a aptes peral

consum

deles

persones

que tenen

intolerancia

al gluten.

Amés,

tampoc

contenen

lactosa,

proteina

dellet, ou,

fruita seca

0 soja.
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el més nou

Ara, sense greix de palma

Les noves barretes de
cereals EROSKI t'aporten
I'energia extra que
necessites. Han arribat

a les nostres botigues
quatre nous sabors
irresistibles amb receptes
que, seguint el nostre
compromis, no contenen
greix de palma.

t presentem dues barretes de cereals
E classiques: una amb bocinets de xocolata

amb lletixocolata negraiuna altraamb
nabius, poma, maduixa i gerds sobre una base
de xocolata blanca. També pots tastar les noves
barretes de fruita seca amb cacauet, ametllai
avellana sobre xocolata negra o cacauet amb
ametlla, nabius iraim.

NOU VINAGRE | SUC DE LLIMONA

La gamma de productes
ecologics creix

Vinagre de vi blanc

iet preocupes
Sperseguiruna BIO d’EROSKI (500 ml)

alimentacio més Aquest vinagre s'obté dela
saludableivols que fermentacio acetica de vi
els productes que blanc ecoldgicino conté
consumeixes siguin sulfits. Amés, disposa
respectuosos amb del certificat del Consell
I’'entorn, pots triar dela Produccié Agraria
aliments ecologics a Ecologica de La Rioja.

I'abast de tothom, com
els BIO d’'EROSKI, amb
els quals aconseguiras
que la teva dieta sigui
més natural i sostenible.

A EROSKI ampliem Sucdellimona100% (250 ml)
la nostra familia Font de vitamina C, el nostre suc
d’ecologics amb dos de llimona espremut conté el suc
productes nous ideals d’un quilo de llimones fresques
per amanir amanides i procedents de I'agricultura

altres plats. ecologica.



Millan Vicente parla pera CAPRABO

Formatges Millan Vicente: 25 anys al
teu costat amb els millors formatges

Millan Vicente sén els cognoms d’una familia que ha anat creixent
amb el pas del temps.

a Millan Vicente hem buscat la millor qualitat, tant per al dia a dia com

per a les ocasions especials, perqué el formatge sempre ha estat part de
la nostra dieta. Com a amants dels formatges, sabem que entre la infinitat de
varietats i de formes d’elaboracié sempre hi ha una per a cada ocasié.

E | formatge és un aliment tan antic com nutritiu. Des dels nostres inicis,

APOSTEM PEL QUE ES NATURAL
Els nostres formatges son 100% naturals. Aixo significa que es fan sense emprar
cap mena de colorant, saboritzant o conservant artificial. Els formatges de
Millan Vicente sén un producte de maxima qualitat. Per elaborar-los, fem servir
llet de les nostres vaques, que es recull diariament a les granges i es transporta
en fred fins a les fabriques.

I tu? Ja has tastat algun dels nostres deliciosos i nutritius formatges?
T’animem a buscar-los al teu hipermercat o supermercat habitual.

Pink Lady® parla pera CAPRABO

Apadrina
un arbol
Pink Lady®

ink Lady® llanga la campanya
P de primavera “Apadrina un

arbre” perque puguis conéixer
els productors espanyols a Lleida
i Girona. Et donem l'oportunitat
d’apadrinar una pomera Pink Lady®.
Segueix laseva evolucidiel treball
del productor, irecull la teva propia
fruita! El productor t’enviara noticiesi
fotos del teu arbre, a més de regals de
Pink Lady® durant latemporada. |, a
la tardor, et convidara al seu hort, on
descobriras la teva pomeraipodras
collirlafruita.
Participa del 8 al 28 de margi
comenga aquesta nova aventura a
www.apadrinaunarbolpinklady.es
amb el codi MYPINKLADY2021.
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de la nostra terra

Llet recollida
molt a prop teu

A CAPRABO ens comprometem amb el futur del sector agroalimentari
local i, per aixo, hem assumit el compromis que els nostres productes
siguin cada dia més locals. Es el

cas de lallet EROSKI, recollida i

envasada a prop teu.

total tracabilitat des de laramaderia a

la fabricai, d‘alli, a la botiga. Per aixo
treballem amb productors petits de la regio
iamb proveidors locals, als quals els exigim
que tota lallet que comprin sigui local. A més,
fem inspeccions periodiques per garantir-ho.
Treballem amb més de 35 ramaderies locals.

Tota lanostrallet UHT és100% local, amb




Lallet local aporta la seguretat
que lallet sempre prové de les
mateixes granges ramaderes i que no
es barreja amb llets d'altres zones, tot
mantenint el seu sabor Unic, perque
la manera en que es produeix ales
granges aporta unes caracteristiques
distintives de saboricoloralallet.

Sén granges familiars, de mida
petita i mitjana; la familia hi posa
curaidedicacio, perqué les tasques
ala masia es facin sense pressaise
centrin en la qualitat.

SUPORTAL'ECONOMIA RURAL
Al voltant d’'una granja lactia es
generen molts treballs directes i
indirectes:

- Granges ramaderes de vaques de
llet, ramaders i treballadors.

« Treballadors i transportistes que
recullen lallet crua.

« Fabriques i cooperatives de pinsos
i repartidors.

- La planta d’envasatiels seus
treballadors.

- Serveis veterinaris.

« Laboratoris interprofessionals.

- Tallers de reparacié de maquinaria.

- Empreses de fertilitzants.

A les mateixes localitats on
s‘assenten les ramaderies, també
s’‘impulsa i es manté la poblacié
rural, cosa que dona vida als pobles
i genera consum i comerg d’ambit
local.

Per tot aixo, a CAPRABO ens
comprometen a vendre Unicament
llet de produccié local a les regions
on som presents i, d’aquesta
manera, afavorim I'estabilitat i
la sostenibilitat del sector lacti,
amb l'objectiu de garantir el relleu
generacional dels ramaders.

saludables
sostenibles

Oferir més
productes locals

- Basem larelacié en la confiancaii,
per aixo, tanquem acords estables

i de llarga durada, com minim un
any, amb els proveidors de llet.
Aixo permet planificar millor tant la
produccié com l'envasat.

« Mantenim l'estabilitat de preus,
amb l'objectiu que repercuteixi
positivament a tota la cadena de la
industria lactia, des de laramaderia
fins al consumidor. Per aixo, fixem el
preude lallet en funcié de I'evolucié
dels preus en origen.

« Ens afegim al Codi de Bones
Practiques en la Contractacié
Alimentaria, recorrem al mediador
per als contractes i mantenim una
preséncia constant a totes les
taules del sector, amb un dialeg
permanent.



= 2 carbassons
=1cebailpastanaga

=1 branca d’api

=300 g de carn picada de pollastre
=300 g de tomaquet triturat

= Alfabrega

= Olidoliva

=125 g de mato

= Mozzarella per gratinar

= Sal i pebre

Per a la beixamel:
=75 g de mantega
=75 g de farina

= 500 mldellet

= Sal i pebre

ELABORACIO. Preescalfem el forn a 200° C.

= Rentem i tallem el carbassé a lamines. El
posem sobre una font amb sal i el deixem
reposar durant 15 minuts.

= Retirem la sal, 'escorrem i I'assequem amb
paper absorbent. El reservem.

= Posem una mica d’oli a una paellai hi
fregim la ceba fins que estigui translucida.
Hi afegim la pastanaga i I'api a daus, i ho

ofeguem quatre minuts. Hiincorporem
la carn picada, la sal i el pebre, i ho coem
a foc mitja. Hiincorporem el tomaquet i
I'alfabrega, i ho cuinem cinc minuts.

= Preparem la beixamel. Per fer-ho, posem
la mantega en un cassé i la desfem a foc
mitja. Hi afegim la farina i, amb I'ajut d'unes
varetes, laremovem fins que s’integri. Hi
incorporem la llet tébia i seguim remenant
fins que s’espesseixi. Hi posem sal i pebre i
ho integrem.

= Greixem una font de forn amb una mica d’oli.

= Hi col-loquem una capa de carbasso, la
cobrim amb la carn picadaii hi afegim la
meitat del matd, ho cobrim amb una part de
la beixamel, repetim el procés i finalitzem
amb el formatge mozzarella.

= Enfornem la lasanya 30 minuts. La deixem
reposar 10 minuts abans de servir-la.

Una preparacié molt completa, que pot
servir de plat unic.

Propietats nutricionals. La meitat del plat
son hortalisses, que ens aporten vitamines,
minerals i fibra. Conté una bona quantitat

de proteina completa, del pollastre i dels
lactics. El greix dels lactics, tot i que és
saturat, no té els efectes d’altres greixos
saturats de pitjor qualitat.

Apta per a: Si se substitueix la carn per

tofu, tempeh o seitan sera apta per a:
lactovegetarians.

Racions:

Dificultat Elaboracié

UNA RACIO CONTE:

GREIXOS
KCAL SATURATS SUCRES

SAL
387 [24,51G||10,55G | 9,99G ‘0,78G

19% £ M35%M BB 1% £ 13% £

de la Ingesta de Refereéncia (IR) per a un adult

1,43¢
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de la nostra terra

Compromesos
amb el nostre entorn

Productes tradicionals com iogurts, recuit, postres de music, mato, etc., sén alguns
dels nostres tresors més valuosos. Tal com fem amb la llet EROSKI de Catalunya,

al teu supermercat t'oferim productes lactis locals elaborats per petits productors
catalans. Perquée protegir els ramaders, els formatgers i els productors lactis és clau
per a la sostenibilitat del nostre entorn i per al futur del sector primari.



Mantega Cadi, 250 g

Mantegaamb DOP id‘elaboracio
tradicional. La nata es madura
lentament, amb ferments lactis. Aroma
intensa de nata de llet de vaca madurada
irecords d’avellana.

saludables
sostenibles

logurt natural amb sucre La Fageda, paquet 4x125 g Oferir més
iiogurt fresc natural La Fageda, paquet 4x125 g productes locals

Eliogurt natural ensucrat i el iogurt grec natural de
La Fageda sén auténtics iogurts de granja. Un producte de proximitat,
elaborat amb llet fresca pasteuritzada de les seves vaques al Parc
Natural de la Zona Volcanica de La Garrotxa. Totes les granges estan
certificades en benestar animal.

Aquests iogurts 100% naturals no contenen conservants ni colorants
i destaquen per la seva textura consistent a la cullera, cremosa a la boca
i baixa acidesa.
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El valor

ELSEGELL WELFAIR, UNA GARANTIA

Elsegell de benestar animal que

trobaras a l’envas dels nostres

productes EROSKI Natur és un

certificat independent homologat per

I"Institut d’Investigacio i Tecnologia
Agroalimentaria (IRTA), en col-laboracié amb el

Centre Tecnologic Neiker.

BENESTAR ANIMAL

Per compliramb els estandards de
benestar animal, es cuiden diferents
aspectes. Enlalimentacio, es
garanteix I'abséncia de ganaide set;
pel que fa al'allotjament, es vigila la
temperatura, el confortila facilitat de

moviment, mentre que en I"'ambit de
la salut es té en compte que I'animal
no pateixi dolor, lesions o malalties.
També es vetlla perque els animals
mostrin conductes positives (llepar,
jugar, explorar...), una relacié optima
entre’'home il’animal, sense pors, i

un estat emocional positiu (I'animal
es mostra actiu, relaxat...). Amés,

les entitats certificadores formen
diferents professionals perque puguin
comprovar amb garantia que les
granges compleixen els indicadors de
benestar animal.



Marc (client de
(07.1:37.:10)]

UNA GRAN AJUDA

La venda de Ternasco de Aragén a les nostres carnisseries

ha suposat un important recolzament al desenvolupament
economic de més de 300 indrets del medi rural aragones.

saludables
sostenibles

Afavorir
el consum
responsable

Faldilla de xai.

Filets de xai. Costelletes.

EL XAI AMB GUST

El Ternasco de Aragdn és conegut com el xai
amb gust, perque la seva alimentacid i crianca
tradicional li atorguen un sabor molt caracteristic.
El xai EROSKI Natur prové de tres races
autoctones -rasa aragonesa, ojinegra de Teruel
i roya bilbilitana-, espécies Uniques que formen
part de la Indicacié Geografica Protegida (IGP)
Ternasco de Aragon.

L'alimentacié es basa en llet maternaicereals
naturals, cosa que proporciona una carn tendra,
de colorrosa pal-lid, amb menys greix del que és

habitual, una textura suauiun punt sucds agradable.

Totique les costelles son una de les parts més
exquisides, hi ha altres talls igual de gustosos.

A la seccié de refrigerats de les nostres
carnisseriesial taulell, trobaras 15 talls diferents,
com l'espatlla (I'esquena del quart davanter),
els filets fins o el turnedd, que procedeixen de
la cama una vegada desossada; el costillar o els
collarets, que s‘'obtenen del coll, una vegada
desossatitallat en dos filets.

CURADELENTORN

Els animals es crien tant a pastures de muntanya

i mitja muntanya com ales zones més arides de
lavall de I’'Ebre. Un tipus de pastura extensiva
que, a més, és responsable amb I'entorn, ja que
afavoreix el desenvolupament de determinats
components de la florailafaunaiel manteniment
de camins icorriols, cosa que ajuda a lluitar contra
elsincendis.
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Racions:

Dificultat

Elaboracié

NUTRI-SCORE

UNA RACIO CONTE:

de la Ingesta de Refereéncia (IR) per a un adult



=] cuixa de Ternasco de Aragén desossada =100 ml de vi blanc

=3 pomes reineta =30 gdellard de porc
=50 g de cansalada =Ungradall
=100 g de prunes sense pinyol = Olid’oliva verge
=150 g de bolets =Sal i pebre
Posem la cuixa de xai oberta sobre un Tallem els bolets, la cansaladaii les
paper per enfornar. Untem bé la carn prunes. Per preparar la compota de
amb el llard i, tot seguit, la salpebrem. poma, la coem amb una mica d‘aigua i
la triturem.
Farcim la cuixa de xai amb la Lliguem la carn amb filila coem al forn,
cansalada, les prunesii els bolets a180 °C, durant dues hores. De tant en
saltats amb un gra d’all i una mica d’oli tant, hi afegim una mica d'aigua i de vi
d’oliva. Tot seguit, la tanquem embolicantla blancilasalsem. La servim tallada a rodanxes,
sobre ella mateixa. juntament amb la compota.

7,03¢

PERRACIO
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nostres marques

%8¢ POLLASTRE EROSKINATUR DE BENESTAR ANIMAL

De la granja
a la teva taula

Un sistema de cria diferencial i el nostre compromis amb el benestar
animal fan que el pollastre EROSKI Natur tingui unes caracteristiques
uniques, que li atorguen una qualitat millor. T’expliquem com arriben
aquests pollastres de la granja a les nostres botigues.

CAPRABO treballem directament amb cereals fins a laincubacié dels ous, les granges
Acooperatives o associacions de productors d’engreixament, la preparaciéil'especejament del
com Grupo AN, situada a Tajonar (Navarra). pollastre, aixi com el transport. D’aquesta manera
La formen més de 42.000 agricultorsiramaders, esgaranteixlacadenade valorielcontrol detotel
que gestionen des de la produccié de pinsos i procés, a més de la sostenibilitat de I'entorn.

% LA CRIA DEL POLLASTRE EROSKI NATUR

Lesgrangesonescrienels més, tenen sistemes de seguretat en les millors condicions. A la
pollastres EROSKI Natur per controlarlallum, l'aigua i granja hi ha quatre especialitats
disposen de tecnologies que I'alimentacid. D'altra banda, els diferents: recria, reproduccio,
mesuren parametres com ara la avicultors reben formacidéitenen incubadora i engreixament. Totes
temperaturaila humitat, ique el suport de l'equip de veterinaris, les instal-lacions es troben a la zona
garanteixen que sén els adequats que fan tasques de supervisié per nord, el més a prop possible del
per acadacicle devidade l'au. A garantir que els animals creixen centre de produccié de Navarra.
GRANGES
REPRODUCTORES

Les gallines reproductores passen a
aquestes granges i hiromanen unes 40
setmanes. Comencaran a pondre ous des
delasetmana 24 finsala 60.

GRANGES DE RECRIA

El procés comencga amb la cria de les gallines
reproductores, que pondran els ous dels quals naixeran
els pollets. Les gallines arriben amb un dia de vida a les
granges de recriais’hiqueden 20 setmanes. Es controla
la seva alimentacid i es garanteix que rebin les cures
necessaries.




ALIMENTACIO
CONTROLADA

La dieta de les aus s'adapta
acadacicledevidai
I'alimentacié del pollastre
EROSKI Natur és100%
vegetal,amb un 50% de
blat de moro - cosa que
atorga el color groc a
la carn-icereal en gra.
Aquesta és unade les
practiques del benestar
animal, ja que picotejar
el cereal afavoreix el
desenvolupament natural
dels ocells i millora la seva
funcidé digestiva.
L'alimentacid de les
gallines reproductoresiels
pollastres la subministra
Grupo AN, que disposa de
nutrolegs que garanteixen
la combinacié més segura
iadequada de cerealsi
nutrients.

INCUBADORA

Quan les gallines ponen els ous,
aquests es porten alaincubadora,
onromanen 21dies fins que neixen

els pollets. Laincubadora disposa de
I’4ltima tecnologia per a aconseguir un
ambient de maxim confort. Es recrea
una biosfera ideal per als ous, amb
condicions idéntiques a les del cicle
d’incubacioé en el medinatural. La
temperatura, la humitati el nivellde CO
es controlen informaticament. A més,
els ous es voltegen de forma automatica
per reproduir el procés natural
d’incubacioé durant el creixement del
pollet dins de la closca.

2

GRANGES
D’ENGREIXAMENT
Amb un dia de vida, els pollets
es traslladen en transports
climatitzats a les granges
d’engreixament. Els ramaders
apliquen técniques de benestar
animal per garantir que les aus
es desenvolupen de manera
adequada fins que assoleixen la
mida necessaria per dur-lesala
planta de processament.
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* DES DE LA GRANJA
FINSALCENTREDE
PROCESSAMENTAVICOLA

Els pollastres viatgen fins al Centre
de processament avicola en
camions dins de calaixos rugosos
amb sistema Air Flow, que permet
I'entrada d’aire. Aixi s'aconsegueix el
maxim confort per ales aus.

% AL CENTRE DE PROCESSAMENT AVICOLA (CPA)

RECEPCIO

Lasalad’arribada de les aus té una temperatura de 24
°Cillum ultraviolada. Aixo, juntament amb el control
de temperatura, permet reproduir les condicions
optimes per afavorir la tranquil-litat i el benestar de
les aus durant la recepcidil’espera. Cada granja de
pollastres s’identifica amb un lot, cosa que permet
controlar la tracabilitat del producte.

PROCESSAMENT

Els pollastres se sacrifiquen, s’escaldenii
s‘especegen alesinstal-lacions de Grupo AN.
Cada part (cuixes, ales i pits) s'envasa, s'etiqueta
iesconservaa2°C. Tot aixd es realitza auna
planta automatitzada, on el procés, la col-locacié
i els materials de les instal-lacions tenen |'objectiu
de reduirriscos i facilitar les tasques de neteja i
esterilitzacio.

CONTROL DE QUALITAT

Aquest procés es realitza mitjangant un sistema

de visio artificial. Es fan vuit fotografies a cada pollastre. Després s'analitzen en un ordinador,
cosa que permet que els animals es classifiquin
d‘acord amb els parametres fixats de pes,
color, forma, etc. Amés, a cada una de les fases
d’envasat, els professionals del departament de
qualitat garanteixen que tot s'ajusti als nivells
requerits, tant pel que fa al producte ensicoma
I'envasat o I'etiquetatge.

EXPEDICIO

Les safates de pollastre ja processades passen
un ultim control de qualitat abans de procedir
ala preparacié de les comandes i, tot seguit,
es transporten en camions refrigerats. Els
molls de carrega disposen de la tecnologia de
doble tancament per a assegurar la correcta
temperaturaievitar que el producte entrien
contacte amb agents externs.




¥ TRANSPORT CAP
BENESTAR ANIMAL A LES NOSTRES

El pollastre EROSKI Natur té el certificat en PLATAFORMES

Benestar Animal homologat per I'Institut

d’investigacio i tecnologia agroalimentaria Des del Centre de processament

(IRTA) i I'Institut basc d’investigacions avicola s’envien a les diferents

agraries Neiker, que prenen com a base els plataformes de CAPRABO en

protocols de referencia europeus Welfare transports refrigerats per garantir la
Quality i AWIN. cadena de fred.

Per mesurar les condicions de benestar animal es
tenen en compte l'allotjament, I'alimentacio, I'estat
sanitariiel comportament dels animals. Aquests
parametres es valoren segons una serie d’indicadors com
aralamida, I'aspectei el plomatge de l'au, I'abséncia de
malalties i l'observacié del comportament del pollastre.

D’altra banda, les granges on es crien tenen
il-luminacio i ventilacio natural, I'espai per a cada pollastre
és més graniincorporen elements coneguts com a
material d’enriquiment, entre ells peanyes, penjadors,
pals o gronxadors perqué puguin enfilar-se i a
diferents nivells.

* LA PLATAFORMA DE CAPRABO

Ala nostra plataforma es fa unainspeccio
visual del producte, de I'envaside
I'etiquetatge i se’n comprova la qualitat.
Sitot compleix els requisits, es preparen
les comandes, caixa a caixa, adaptades a
les necessitats de cada botiga. Des de la
plataforma, els pollastres viatgen a cada
supermercat en camions de mida més
petita.

* A LES NOSTRES BOTIGUES

Els professionals de la carnisseria situen a la botiga
els productes rebuts: les safates de carn de pollastre
es col-loquen a l'espaireservatiles peces senceres, al
taulell.

Sitens cap dubte, ells t’explicaran tot el que vulguis
saber sobre el pollastre Natur: el seu origen, el metode
de cria o les certificacions. A més, t'aconsellaran sobre
la millor manera de cuinar-lo i podras fer comandes, de
forma que t'assegures tenir el producte amb rapidesa
i comoditat. A l'igual que la resta d’especialistes
de CAPRABO, aprenen de lama d’un grup selecte
d’experts amb una llarga experiéncia en aspectes com
el producte, els seus usos, tecniques de preparacioii
seguretat alimentaria.

23



24

0]0]e)

nostres marques

Els tipus de pollastre
que trobaras a CAPRABO

CONVENCIONAL

Els animals es crien de forma intensiva, tot i que no pot
haver-himés de 19 pollastres per metre quadrat.

Alimentacié vegetal basada en blat, sojaiordi. Sén aus
de creixement rapid, que al cap de 42 dies assoleixen

els 2 kg.

Costaal voltant de 2,49 €/kg

o

POLLASTRE EROSKI NATUR

Sistema de cria extensiu en interior. Elements per
millorar el benestar animal, com ara bales de palla,
cintres o jocs.

Alimentacié vegetal basada en blat de moro (50%) i
cereals. Té 56 dies de crianca.

Amb un preu de 3,95€/kg, ofereix la millor relacio
qualitat/preu.

POLLASTRE CAMPEROL

La principal diferencia amb el pollastre EROSKI Natur
és que es criaamb sortida al camp.

La seva alimentacié es basa en cereals (70%), que
contenen entre un 50 i 60% de blat de moro.

Temps de vida: 60 dies.

Preu del pollastre sencer: 4,95 €/kg.

2 ==H

POLLASTRE ECOLOGIC

A més de criar-se en llibertat, té més espai (un minim de
4 m2 de praderia per pollastre) i vuit hores de descans
sense llum artificial, com a minim.

Menja pinso ecologic o blat de moro ecologic.

Es de creixement lent (se sacrifica als 81 dies de vida).

Garantir aquests aspectes és més costos per al productor,
perla qual cosa el preu és el més alt: 9-10 €/kg.

1]




A quins reptes us heu enfrontat?

El mésimportant ha estat desenvolupar
el pollastre Natur per oferir un producte
que ensdiferenciide la resta del
mercat. | hatingut una gran acollida. Un
altre repte ha estat laincorporacié del
segell de Benestar Animal.

Per qué ésimportant la forma en que
es crien els pollastres?

Elfet que els pollastres visquin bé
significa que la carn sera de maxima
qualitat. Les condicions de crianga
influeixen totalment en el resultat del
producte final.

Cal controlar fins i tot la produccié de
cerealside pinsos?

Enserpart de Grupo AN, el

primer productor espanyol de

cereals, I'elaboraci¢ del pinso es fa

lokin Zuloaga, director general d’AN Avicola Mélida, SL

" . .
EI fet que els pO”aStreS VISqUIn coordinadament, de manera que la
bé significa que la carn sera de la dieta & especificaperacadatipus de

pollastre.
maxima qualitat”

Cap aonesdirigeix lacriade
Grupo AN és una cooperativa formada per més de 42.000 socis, amb pollastres?
preséncia a vuit comunitats. La seva activitat va comencar a finals dels Crec que el consumidor donara
vuitanta. EI 2006 es va crear AN Avicola Mélida i es va construir un centre importancia a la produccié propera
amb capacitat per processar 160.000 pollastres al dia, que dona feina a i als models productius sosteniblesi
450 persones. respectuosos amb el medi ambient.

Aixi es reparteix el preu del pollastre EROSKI Natur

IVAOQ,36€

COSTDE CRIANCA1,20€

Alimentacid, sous, amortitzacié de la inversié a la granja (calefaccid,llum,
aigua, etc.), mantenimentitransports (dels ous a laincubadora, dels
pollastres ales grangesidel pollastre al Centre de processament avicola).

COSTOS DEL CENTRE DE PROCESSAMENT AVICOLA 1,43€
Instal-lacions, maquinaria, personal, energia (per a la preparacio, la
classificacid, I'especejamentil’envasat), control de qualitat, auditories i
certificacions, minves, transport a la plataforma CAPRABO.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

COSTOS CAPRABO DE DISTRIBUCIO | BOTIGA 0,96€ PVP.
L o ) . -, per quilo

Auditories de fabriques, controls de producte, etiquetesiinformacio al

consumidor, instal-lacions de fred, recepcio de mercaderia, reposicio, minves de 3 ,95€

producte, personalitransport ales botigues.
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Tagin de pollastre,
llimonaiolives

=1 pollastre petit (1,2-1,4 kg)

=2 cullerades d’oli d’oliva verge extra
=3 cebes vermelles

=2 |limones (una per fer suc)

=30 olives negres

=15 olives verdes

=250 ml de brou de pollastre

=3 gransdall

=1 culleradeta de pebre vermell dol¢
=1/2 culleradeta de gingebre ratllat
=1/2 culleradeta de comi molt

m1/4 de culleradeta de safra molt

= Sal i pebre

ELABORACIO. A un morter, barregem els
alls, la sal, el pebre, el gingebre, el pebre
vermell, el comi i el safra. Ho aixafem fins a
obtenir una pastaila posem per sobre del
pollastre trossejat, de manera que quedi
ben repartida. Ho tapemi ho posem a la
nevera unes 3-4 hores.

= Posem el tagin o la cassola al foc amb una
cullerada d’oli. Quan estigui calent, hi
afegim el pollastre trossejat i el marquem
fins que quedi daurat.

= Hiincorporem la ceba tallada a lamines,

abaixem el foc i ho deixem coure 10 minuts.

= Hiposem les olives i les rodanxes de
llimona.

= Barregem el brou amb el suc d’una llimo
naiaboquem aquesta barreja sobre la
preparacio.

= Tapem la cassola i ho fem coure a foc mitja
30 minuts, fins que el pollastre sigui cuit.

Trucs: podem fer aquesta recepta en un
tagin o en una cassola de ferro o de fang,
coberta amb una tapa.

= Hem d’anar amb compte amb la quantitat
de sal que posarem a la pasta inicial, ja que
les olives també hi aporten sal.

= Convé rentar molt bé les llimones, ja que
les emprarem amb la pell.

COMENTARI DIETETIC

Pels ingredients que conté, s'obté un segon
plat saludable. Tot i que té una quantitat
moderada de greix, aquest és en gran part
insaturat i cardiosaludable, procedent de

les olives i de I'oli d’oliva verge. L'ingredient
principal és la carn blanca, que aporta al plat
proteines d’alta qualitat i una mica de greix.

Racions:
Dificultat Elaboracié
NUTRI-SCORE
UNA RACIO CONTE:
KCAL SAL
361 1,39G
18% 23%

de la Ingesta de Referéncia (IR) per a un adult



Turnedé d‘anyell amb
pomes especiades

=4 turnedds (150 g/peces) de Ternasco de
Aragén EROSKI Natur

= 2 cebes tendres tallades a la juliana

= Ratlladura de % llimona

=1 desena d’esparrecs de marge

=1 poma reineta bruna

n Y de culleradeta de canyella en pols

=2 cullerades d'OOVE

= Sal i pebre

= Farigola llimonera fresca

ELABORACIO: Escaldem les puntes dels
esparrecs durant un minut en aigua bullent,
les posem a un bol amb aigua freda i, pas-
sats un parell de minuts, les assequem.

= Posem una cullerada d’oli en una paellai hi
coem la ceba tendra amb la ratlladura de lli-
mona, unes fulles de farigola llimonera fresca

isal. Ho posem a un plat calent i ho reservem.

= A la mateixa paella, saltem un minut les
puntes d’esparrecs.

= Pelem, traiem el cor i tallem la poma en
forma de grills. L'empolsem amb la canyella
en pols. Posem mitja cullerada d’oli en una
paella, torrem i cuinem els grills fins que
estiguin tendres i daurats, com si fossin

patates, amb compte perqué no es desfacin.

= Posem una cullerada d’oli a una paellai hi
cuinem els turnedds durant quatre minuts
per cada costat.

= Posem al plat una cullerada de ceba cuita,
a sobre hi afegim un turnedo, el salpebrem

i el servim acompanyat d’uns grills de poma
especiada i unes puntes d’esparrec.

Consell: Podem acabar de fer els turnedés
amb un cop de forn. Han d’estar cuits al
punt o un punt menys.

COMENTARI DIETETIC

Aquesta recepta aporta proteines de bona
qualitat, vitamines del grup B i ferro. Els
vegetals hi afegeixen una mica de fibra i
més varietat de vitamines i minerals; sempre
sén la guarnicié ideal. Com que és una carn
greixosa, es recomana no superar les dues
racions setmanals.

Sabies que? El turnedé s’obté de la pota, la
part amb menys greix del xai.

Racions:

Dificultat

Elaboracié

NUTRI-SCORE

UNA RACIO CONTE:

de la Ingesta de Referencia (IR) per a un adult

2,45¢

PERRACIO
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COM PODEM RECONEIXER
UN PRODUCTE ECOLOGIC?

Els productes ecologics envasats
d’origen agrari (inclosa I’'aqliicultura) que
compleixen els requisits del Reglament

Europeu han de dur obligatoriament el logotip de
I'eurofulla. Garanteix que han estat produits seguint els
criteris europeus de |'agricultura ecologica: prohibicié
de fer servir organismes modificats geneticament,
limitacioé de I'Us de fertilitzants, herbicides, pesticides
artificials, antibiotics, etc.

Afavorir el
consum
responsable
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Redissenyar per ajudar
el nostre entorn

L'ecodisseny té com a objectiu desenvolupar envasos més sostenibles perque
tinguin el menor impacte ambiental durant el seu cicle de vida. El nostre objectiu
és que, I'any 2025, tots els envasos de les nostres marques siguin 100% reciclables,
cosa que ens permetra reduir un 20% les tones de plastic comercialitzat.

I nostre compromis n. 5 ens impulsa MESAGRANEL

E a afavorir un consum responsable i Promovem la venda a granel d’aquests aliments, tot
respectudés amb el medi ambient. Per eliminant-ne l'envas.

aixd, a CAPRABO fa anys que treballem dN

per reduir I'impacte ambiental dels nostres

productes, promovent els que s’hagin produit
amb menys impacte i actuant conjuntament
perque els envasos siguin més respectuosos
amb I'entorn.

Es una feina que fem conjuntament amb els
nostres proveidors, que té en compte el cicle
de vida de I'envas, nonomés I'impacte de les
materies primeres i els recursos necessaris per
ala fabricacio, sind també la gestio al final de la

seva vida. ; ,

Un exemple d’aquesta feina sén alguns dels MES CARTO CERTIFICAT
productes d’alimentacid i frescos que trobaras Substituim el plastic dels envasos d’algunes fruites i
als nostres establiments i que et mostrem a hortalisses, com la cirera, el caqui o el tomaquet, per
aquestes pagines. materials d’origen renovable certificat.

g N

REUTILITZABLES

En les nostres fruiteries
trobaras bosses de malla
reutilitzables perala compra
de fruitaiverdura
agranel,coma
alternativa a les
de plasticd’un
sol Us. Amés,
també tenim a la teva disposicid
bosses de rafia, fetes
amb un 70% de material
reciclat.




MENYS
SOBREENVASAT

Eliminem el precinte de plastic
de les tapes.

R

saludables
sostenibles

MES COMPOSTABLE
Fem servir materials compostables Afavorir el
alesbosses d’alguns productes consum

responsable

EROSKI Natur.

ANA GONZALEZ
Responsable de
Sostenibilitat d”EROSKI

MENYS PLASTIC

Per emprar menys matéries
primeres, reduim el percentatge
de plastic dels envasos de
productes com els suavitzants
il'embalatge de lagammade
cosmética belle NATURAL.

Per que decidim ecodissenyar els
envasos dels productes de marca
EROSKI?

No és nou. Fa anys que treballem
per reduir el seuimpactei, en el
marc dels nostres compromisos,
treballem per facilitar una compra
més responsable, per fomentar un
model d’economia circular, reduir
la nostra petjada de carboniilluitar

MES RECICLAT contra la contaminacié per plastics
Promovem I"Us de material que pateix el planeta.
reciclat als envasos dels

productes SELEQTIA No seria més facil vendre els

EROSKI Natur. productes a granel?
Els envasos tenen diferents
funcions: garantir la qualitat i

6N seguretat alimentaria, allargar la

vida util del producte per reduir
el malbaratament alimentari,
facilitar al consumidor informacio,
etc. Intentem buscar un equilibri

entre tots aquests aspectes sense
comprometre la seguretat.

Quin és I'objectiu per als proxims
anys?

Volem ecodissenyar el 100%

dels envasos de cara al 2025,
aconseguir que siguin 100%
reciclablesireduirun 20% les tones
de plastic. A més, fomentarem la
venda a granel o |'Us de materials
renovables o reciclats.
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Contra el fred
foc lent

Durant anys, els plats de cullera han estat
els protagonistes de la nostra dieta, pero
la manca de temps ha fet que, a poc a
poc, hagin quedat relegats a preparacions
menys saludables. Aprofitem el mes de
febrer per proposar-te que redescobreixis
el plaer de cuinar aliments frescos i de
temporada a foc lent.

delicioses, serveixen per reconfortar-nos els dies

freds d'hivern. Facils de preparar, es poden cuinar
amb antelacidé i sén elaboracions molt completes
nutricionalment ja que, en un sol plat, uneixen
els macronutrients i micronutrients que el nostre
organisme necessita. A més, es componen del millor de
I'hortaidel rebost: llegums, cereals integrals, verdures,
hortalissesicarns.

Per preparar-les, només hem d’aprovisionar-nos dels
ingredients principals: llegums i verdures, embotits, carns
de porc, alguna peca de pollastre, etc. Els professionals
de les nostres carnisseries i xarcuteries t'assessoraran
sobre la millor tria per fer un bon guisat.

I esreceptes de plats de cullera, a més de ser

’

HORTALISSES DE TEMPORADA

Triar les verdures propies de cada estacio
ajuda a la teva butxaca: costen menysiel
seuimpacte sobre I'entorn és menor, perque
no cal transportar-les des d’altres paisos

i esredueix la petjada de carboni. Entre
altres, aquest mes a les nostres botigues
trobaras carbasses, mongetes verdes, apii
pastanagues EROSKI Natur. Les conserves
vegetals EROSKI sén també una bona
opcid que et permetra disposar d’aquestes
hortalisses en qualsevol moment, triant la
quantitat que necessitis i, fins i tot, opcions
reduides en sal.



ENTRANT
| FRITA

Per arrodonir el menu, no
hi ha res com optar peruna
amanida senzilla, preparada
amb hortalisses de

temporada, o unes postres
a base de fruita, macedonia
oiogurt. D'aquesta manera,
completarem el plat de
culleraiaportarem una
gran quantitat de nutrients
saludables a la nostra dieta.

/

El truc peraconseguirun platde
cullera suau apte per als més menuts
consisteix a eliminar la pelliles restes de
greixdelescarnsitriar hortalisses facils de menjar,
com ara patates, pastanagues o carbasses. També
pots triturar les verdures i barrejar-les amb la resta
d’ingredients de la recepta.

XORICO I BOTIFARRO

Molts dels plats de cullera tradicionals tenen aquests
embotits entre els seus ingredients. Imprescindibles pel
gustila consisténcia que atorguen al plat, si els utilitzes,
pots coure’ls per separat per reduir el greix i, tot seguit,
afegir-los a la cassola. A la xarcuteria trobaras xorigos
dolcos i picants, cansalada i botifarrd, tant al taulell com a
la seccié d’envasats.

CARNS

Igual queels

embotits, les peces

de carn aporten

saborals guisats. Pots

optar pel pollastre

o perl'ossobuco,

que tenen menys

greix, o incloure diferents tipus de carn (porc, gall
dindi, bovi...), que trobaras ja preparats a les nostres
carnisseries i que donaran un saborincreible al plat.
Per alleugerir la recepta, pots fer-laamb antelacié

i desar el plat ala nevera després d’enretirar la part
greixosa que s’haura solidificat a la part superior, sense
que perdila substancia ni el sabor.
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Receptes que
maino fallen

NUTRI-SCORE

GREIX0S

KCAL GREIX SATURATS
@ 2101G|| 3,93G &&

19% 7 30% 7 20%

COMENTARI DIETETIC



1,70<¢
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=2 pots de cigrons EROSKI Seleqtia
=1 bossa d’espinacs frescos EROSKI
= 3-4 pastanagues EROSKI Natur

= 3-4 porros

=2 gransd’all

=2 tomaquets madurs

=1 got d'aigua

=2 cullerades d’oli

=Sal

ELABORACIO. Piquem totes les verdures
iles reservem. Posem I’oli en un cassolai hi
ofeguem el porro, la pastanagaii lall, entre
1015 minuts.

= Hj afegim els tomaquets i els deixem coure
10 minuts més.

= [ncorporem el got d’aigua al sofregit de
verdures i, quan arrenqui el bull, hi posem

els espinacs. Deixem coure aquesta barreja
5 minuts més.

= Hi afegim els cigrons, préviament
esbandits, i ho deixem coure 5 minuts més
per unifi car els sabors. Ho posem al punt
dessal.

= Deixem reposar el guisat al cassé abans de
servir-lo.

Una recepta molt saludable, sostenible,
rapida i facil de convertir en un plat complet
simplement afegint-hi un altre aliment
proteic saludable (ou dur, bacalla...) o un
cereal integral (arros).

Aspectes nutricionals. Com els grups
d’aliments que formen part del plat sén els
llegums i les hortalisses, conté una gran
varietat i quantitat de nutrients: proteina
vegetal, hidrats de carboni, fi bra, minerals

i vitamines. L’aportacié de greix prové
de I'oli d’oliva verge, que hi suma greixos
cardiosaludables. A més, també és una
recepta amb un gran efecte saciant pel
contingut en fi bra..

Racions:
Dificultat Elaboracid
” NUTRI-SCORE
\\° ///‘
UNA RACIO CONTE:

GREIXOS
SATURATS

KCAL GREIX SUCRES SAL

442 11 101G || 1,37G || 13,7G || 0,58G

22% 15% 7% 15% 10%
de la Ingesta de Referéncia (IR) per a un adult
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receptes

Receptes que
mai no fallen

COMENTARI DIETETIC

0,87¢

PERRACIO



Curride bledes
i cigrons

1,29¢

PERRACIO

SATURATS

22,5G

Receptes que
mai no fallen
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CEREALS SOLUBLES

ELS SOLUBLES

MES PERCENTATGE DE CACAU

CACAU PUR
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NUTRI-SCORE
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UNA RACIO CONTIE:

GREXOS
KCAL GREX [ SATURATS | ( SUGRES |( SAL
@ 13,0G || 3,04G || 15,6G || 1,11G
1% 19% /N 15% 7 18% 18%

de la Ingesta de Referencia (IR) per a un adult
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4 RACIONS / DIFICULTAT 1/ 30 MIN.

150 g de farina de civada 220 mi de llet
30gesucre 30 g d’oli d’oliva

10 g dde llevat quimic 2" culleradetes de
un pessic de sal pasta de vainilla
1ou 100 g de kiwi

En un bol, barregem la farina, el sucre, el llevat quimic
ilasal. HO RESERVEM.

En un altre bol, batem lleugerament I'ou i hi afegim la llet,
amb l'oliila vainilla. Batem de nou tots els ingredients.

Incorporem els ingredients secs a la barreja de llet i ho batem el Q\
minim perqué les dues masses s’integrin. ’

DEIXEM REPOSAR LA MASSA UNS 15 MINUTS.
Hiafegim TROSSETS DE KIWI TRITURAT i ho barregem.

Posem una mica d’oli d’oliva sobre la superficie d’'una paella. Amb I'oli ben
calent, hiaboquem 2 cullerades de la massa i, quan comencin a formar-se
bombolles a tota la coqueta (2-3 minuts), li fem la volta amb I'ajut d’una
espatula. Deixem que es faci per l'altre costat, 1 minut més.

LES SERVIM ACOMPANYADES AMB KIWI O FRUITES VARIADES.

Més informacio en WwW.chefcaprabo.com

a1



000
olisd’oliva

Isabel (clienta de
CAPRABO)




Afavorir
el consum
responsable
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netejadors

CUINA

Netejador desinfectant
peracuines Lysol (500 ml)

Elimina la bruticiailes
taques de greix, aixi com
el 99,9% dels bacteris i
virus* que hi pot haver
alatevacuina, deixant
una fragancia agradable
de llimona. Sense lleixiu,
fosfats ni colorants. No
deixa residus quimics
abrasius a les superficies.

Higienitzant de cuina
EROSKI (750 ml)

Acaba facilment amb el
greixila bruticia de tota

la cuina amb la maxima
eficacia. Netejaen
profunditat plaques de
coccid, vitroceramiques,
fogons, taules, extractors,
aixetes, neveres... |deal
peralanetejadellarsamb
mascotes inadons.

Neteja en profunditat

Amb la neteja habitual es retira la bruticia de la llar pero, en molts casos, como que
no tenim el producte adequat, no aconseguim netejar en profunditat cada racé de
la casa. A CAPRABO tenim una amplia gamma de productes per a tota mena de

superficies i materials.

BANY

Netejador desinfectant de
banys Lysol (500 ml)

Adequat per a la majoria

de les superficies del

bany. Elimina el 99,9%

dels bacterisivirus* la
bruticiailes taques de calg¢
isabd. Té una agradable
fragancia marinaiun acabat
antiadherent. No deixa
residus quimics abrasius.

*VIRUS: Rhinovirus (refredat comu), Avian Influenza AH3N2 i Influenza A HIN1(grip).

Higienitzant de bany
EROSKI (750 ml)

Elimina facilment les

taques de calg, restes de
sabdiincrustacions. Sense
lleixiu, higienitza i manté

les superficies netesiamb
brillantor més temps. Ideal
per netejar sanitaris, dutxes,
banyeres, aixetes, desguassos,
mampares irajoles.



TEIXITS | CALCAT

Ambientador
desinfectant
llar-teixits Sanytol
(300 ml)

Desinfectaielimina
les males olors de
superficiesi teixits
que no es poden
rentar. Efica¢ contra
bacterisifongs.
Amb un perfum
agradable.

MULTIUS

Alcohol de neteja perfumat
Cooper Protect (300 ml)

Indicat per a cuines, banys,
galledes d’escombraries, soles
de calgat, manetes, pantallesii
qualsevol altre objecte metal-lic
on es posen les mans, com
aixetes, tisores, pinces de
depilar, etc. No deixa marcai
s‘evapora rapidament.

Higienitzant multius
EROSKI (750 mli 21)

Segur per ales persones

Higiene refrescant roba Lysol
(500+220 mli1.200 ml)

Eliminala malaolorde
larobaidels teixits. No
conté lleixiu ni fosfatsi esta
dermatologicament testat.
Es adequat per a teixits
blancside color.

Desodorant desinfectant
de calgat Sanytol (150 ml)

Desinfecta tant I'interior com I'exterior del
calcat. Elimina el 99,9% dels virus, fongs

i bacteris causants de la mala olori deixa
una aroma agradable.

Don Limpio higiene (680 ml)
Poderds netejador higienitzant.
Proporciona una neteja superiori
profunda al bany, la cuinai el terra*.
Elimina les taques dificils i de greix.

Netejador desinfectant
Sanytol multiis (750 ml)

Elimina la bruticiai
desinfecta sense lleixiu.
Acabaamb el 99,9% de
bacterisivirus, com el
coronavirus SARS-CoV-2
(COVID-19). Agradable
aroma d’eucaliptus.

Netejador desinfectant
Lysol (500 ml)

Elimina el 99,9% dels
bacteris i virus** que
provoquen lagripiel

irespectués amb el medi refredat. Neteja sense
ambient, ja que no desprén lleixiu i sense deixar
vapors ni taca laroba. residus quimics abrasius.
Netejai higienitza tota Amb una agradable

mena de superficies.

fragancia de poma.

*Apte peraacerinoxidable, esmalt, ceramica, vidre, pedraiformica. **VIRUS: Rhinovirus (refredat comu), Avian Influenza AH3N2 i Influenza A HIN1(grip).
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bellesa

El tractament
mes natural

Triar cosmetica natural o ecologica certificada és optar per una manera
més responsable de consumir. Aquests productes tenen un alt contingut
en principis actius naturals o d’origen natural i ofereixen una alternativa
més respectuosa amb la salut de la teva pell i amb I'entorn.

CAPRABO tenim el
Acomproml's d’oferir-te
productes més responsables

amb I'entorn, perla qual cosa, ales
nostres seccions de bellesa trobaras
tractaments complets de cosmeética
natural certificada, des de xampus i
gels fins a productes per ala pell, la
carai, finsi tot, per anadons.

QUE ES LA COSMETICA
NATURAL CERTIFICADA?
Perque un producte es pugui
considerar natural, la majoria dels
certificadors exigeixen que es
compleixin els requisits seglients:

« Com a minim ha de contenir el
90% d’ingredients naturals d’origen
vegetal (olis essencials, flors,
fruites, arrels, etc.), mineral (com
aigua, argila o sal marina) o animal
(geleareial o cera d’abella, per
exemple).

« No s’ha d’haver testat en animals
i laformulacié no ha de contenir
transgénics.

« No had’incloure mateéries
primeres (especialment compostos

quimics) sobre les quals existeixin
dubtes de la seva innocuitat sobre
les persones o I’'entorn.

« Els processos d’elaboracié han
de ser sostenibles amb el medi
ambient, han de reduir el consum
energétici han de minimitzar la
contaminacidé, amb embalatges
reciclatsi/o reciclables.

Un dels estandards de certificacié
més reconeguts i emprats
és COSMOS NATURAL. La
norma COSMOS, mundialment
reconeguda, promou productes
d’agricultura ecologicai el respecte
per la biodiversitat.

També fomenta I’Us responsable
dels recursos naturals, aixi com
el processament i la fabricacié
respectuosos amb el medi ambient.

COM IDENTIFICAR-LA?

Podras identificar els cosmeétics
naturals que compleixen la norma
COSMOS gracies als segells dels
organismes Ecocert i Cosmebio,
que certifiquen el compliment
d’aquesta regulacio.



BELLE NATURAL

Crema facial pell normal/mixta (50 ml), sérum facial antiedat (30 ml),
crema de nit refermant (50 ml) i aigua micel-lar (400 ml).

Amb un alt contingut en principis actius d’origen natural, elimina

o minimitza els ingredients quimics per oferir una alternativa més

respectuosa amb la salut de la teva pell i 'entorn, mantenint les

exigencies d’eficaciai oferint una experiéncia sensorial Unica. La gamma
belle NATURAL esta certificada com a cosmética natural per Ecocert, segons la norma
COSMOS, i conté un minim del 98% d’ingredients d’origen natural i del 5% d’ingredients
d’origen ecologic. A més, a aquests requisits hi afegim que els envasos de carté incloguin
la certificacié FSC®, que avala que el material prové de boscos gestionats de forma
mediambiental, economica i socialment responsable. A la nostra seccié de perfumeria
trobaras 26 productes belle NATURAL que cobreixen totes les necessitats de la rutina
d’higienei bellesa. Aqui et presentem quatre productes imprescindibles per tenir cura de
la pell de la cara aquest hivern, per mantenir-la sana, bonicai protegida.

Virginia (clienta de
(o7.:4:7.1:10)]
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TIMOTEI BIO

Xampus per a cabells
normals, secs i greixosos
(250 ml).

Si busques una cura natural
iresponsable, Timotei BIO
t'ofereix tractaments pera

tota mena de cabells:

« El xampu suavitat esta
formulat per a cabells
normals, amb extracte
d’ametlles que ofereix una
delicada experiéncia, pera
uns cabells nets i suaus.

« El xampu nutritiu és
especific peracabells secsi
conté extracte de melijojoba.

- El xampu 2 en 1 purificant aporta als cabells greixosos una sensacioé de frescor, gracies a la
seva formula amb perfum de llima i extractes d’eucaliptus.

CORINE DE FARME
Liniment (500 ml), crema (100 ml), xampu (500 ml) i aigua netejadora (500 ml).

Per acompanyar-te des dels primers instants de la vida del nadé, Corine de Farme et proposa una
gamma de productes d’higiene i cura que combinen natura, suavitat i alta tolerancia, per a un respecte
total de les pells sensibles. Estan formulades amb un minim d’ingredients, per cuidar al maxim la pell
dels petits, i testades sota control pediatric i dermatologic.



BIOSEI DE LIDA

Gel llimona-

magranaigel

oliva-ametlla

(600 ml).

Desodorant

llimona-
magrana (50 ml).

En Biosei, ens comprometem
amb tu, amb la nostra terraiamb
elsingredients ecologics de
proximitat. Perque l'origen si que
importa.

« Els gels de llimona i magrana
iolivai ametlla estan formulats
amb productes ecologics

de proximitat. Netegen
delicadament i nodreixen la pell
deixant una agradable sensacié
de suavitat i preservant el nostre
entorn més proxim. No contenen
ftalats, ni conservantsison
aptes per avegans.

- El desodorant de llimona i magrana ecologics esta indicat per a tot tipus de pells, fins i tot les
més sensibles. Evita la picoriles irritacions i deixa un perfum natural, fresci agradable. Sense sals
d’alumini, ni alcohol. Es apte per a vegans.

GARNIER BIO

Aigua micel-lar de tarongina (400 ml),
crema nutricié d’argania (50 ml),
cremadedia (50 ml)i

crema de nit de lavanda (50 ml).

Garnier BIO selecciona plantes de cultiu

ecologicin’extreu els olis essencials, olis
premsats en fred o aiglies florals, per obtenir els millors
resultats per a cada tipus de pell. Lalavanda per a la crema
de nit prové del sud de Franca. L'oli d’argania, entre altres
llocs, s’elabora al Marroc, cosa que permet donar suport als
agricultors locals i contribueix a mantenir la biodiversitat.

TAMBE POTS ADQUIRIR AQUESTS PRODUCTES EN EL NOSTRE SUPERMERCAT ‘ONLINE’ CAPRABOACASA.COM
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Ara, a través del nostre programa Céntims solidaris, en pagar amb targeta
també pots ajudar en la lluita contra el cancer infantil i donar suport a les
families, donant uns céntims a favor de |'associacié més propera.

mb I'arribada de la pandémia
‘ \ ocasionada perla COVID-19,
tota I'atencio s'esta desviant als
reptes relacionats amb el coronavirus.
S’estan reassignant molts recursos
aaquestaemergénciailes prioritats
estan canviant. Pero també hiha
altres organitzacionsiiniciatives que
necessiten el nostre suportila solidaritat
immediata per poder seguir funcionant.
Lesassociacions de families de
nens amb cancer desenvolupen al seu
dia adiaels programesiles activitats
necessaries perqué els menorsiles
seves families rebin una atencio integral
des del mateix moment del diagnostic,
prestant ajudaisuporten totsels
ambits que siguin necessaris amb:

- Programes d’informaciéi
assessorament.

« Ajut economic, psicologic, educatiu i
social als familiars i menors.

- Una xarxa de pisos d’acollida a tota
Espanya que utilitzen les families
desplagcades a causa dels tractaments.
- Residencies de descans familiarid’oci.

A CAPRABO ens afegim al Dia
Mundial contra el Cancer (4 de febrer)
itambé al Dia Internacional del Cancer
Infantil (15 de febrer). Durant tot
aquest mes, les donacions que es facin
als nostres centres des del programa
Centims solidaris es destinaran a
I'associacié de families de nens amb
cancer més a prop teu.

QUE ESEL DIA INTERNACIONAL
DEL CANCER INFANTIL?
Es una campanya de col-laboracio
global per conscienciarisensibilitzar
sobre aquesta malaltiaiels seus
desafiaments, alhora que s'ofereix
suport als nensiadolescents amb
cancer, als superviventsia les seves
families arreu del mon.

El Dia Internacional del Cancer
Infantil se celebra cada any el 15
de febrer. Es vainiciar el 2001
per iniciativa de la Childhood
Cancer International i la primera
campanya de conscienciacio global
esvacelebrarel 2002. La del 2021
és la vigésima edicié d’aquest
esdeveniment.



COMDONAR

Només has de prémer ‘Si” al datafon abans
de passar la teva targeta o mobil per pagar la
compraicol-laboraras amb deu o vint centims
d’euro. El donatiu sera puntual, per la qual cosa
el datafon et fara la mateixa pregunta cada
vegada que paguis amb targeta un import
superior a cinc eurosit’indicara la suma total
que abonaries si acceptessis el donatiu: deu
centims peracompres d’entre cincitrenta
euros, i vint centims per a compres superiors a trenta euros.
Els teus céntims solidaris aniran directament a l'organitzacio
que correspongui. D’aquesta manera, volem que la teva decisio
de col-laborar amb la campanya sigui voluntaria i confidencial,
ja que les teves dades no queden enregistrades a CAPRABO ni
al‘organitzacié destinataria.

CENTIMS SOLIDARIS

MES INFORMACIO:
caprabo.worldcoo.com/

ASSOCIACIO DE FAMILIES
DE NENS AMB CANCER
QUE REBRA SUPORT

« AFANOC - Associacié de Familiars
i Amics de Nens Oncologics de
Catalunya

GRACIES PER
LA VOSTRA AJUDA!

Gracies per
col-laborar
amb
Llogarets
Infantils SOS

en els seus

programes

d’Integracié

en Familia Extensa per a cobrir les
necessitats basiques d’aquests
nensinenesiles seves families, en
situacio de gran vulnerabilitat.
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Acumula euros a la teva

A

Amb la teva targeta
Club Caprabo
estalviaras també
comprant en més de
100 primeres marques.

A través de la nostra
APPial nou WEB.

Soc del Club.
Jo estalvio.

€)

| tambe....
activa els teus
cupons digitals

Acumula euros activant cada setmana
els teus cupons personalitzats ala nova
App o al web de Caprabo i oblida't del

paper.




targeta comprant fora de Caprabo

A Aixi de facil
Segueix aquests passos i estalvia a les
teves compres fora de Caprabo.

Entra amb el teu usuari a www.caprabo.com Tria la marca. FesclicaHO VULL.
iaccedeix a Més Promocions.
www.caprabo.com/ca/
I segueix les instruccions En acabar, pots consultar I'estat de la clubcaprabo/
de compra. teva compra en Les meves Promocions. mas-promociones/

|:| BAIXA-LES AQUI
» Google play

Entraamb el teu usuari Accedeix a Tria la marca.

a’APP Caprabo. + PROMOCIONS.

(4] (5
Fesclica Enacabar, pots
HO VULL| consultar l'estat
segueix les delateva compraen
instruccions Les meves Promocions.
de compra.

DESCOMPTES VALIDS EXCLUSIVAMENT si compres a travées de l'app o del web de Caprabo. Els descomptes
s'acumularan a la teva targeta Club Caprabo perqué els puguis bescanviar en les teves proximes compres a Caprabo.

Consulta la resta de condicions a caprabo.com



Tena parla per a caprabo e@e®

Una oportunitat

professional per
a 3.000 dones
mes grans de 40

Les dones de més de 40 anys tenen molt per
oferir al mercat laboral. Amb la campanya
Dona-li una oportunitat a totes, TENA Mujer
i la Fundacion Mujeres volen aprofitar tot el
seu potencial per ajudar-les a adquirir noves
habilitats professionals a través del projecte
Dana+. Tu hi pots ajudar. Vols saber com?

ENA Mujer és conscient producte de lagamma TENA
Tde les dificultats que Discreet, a més de sentir-te

troben les dones de més segura davant les péerdues,
de 40 anys per aconseguir I'olorila humitat, la qual cosa
feina en un entorn laboral et permetra seguiramb la teva
cada vegada més dificil, i vol vida amb la maxima discrecio,
aportar el seu granet de sorra estaras ajudant a empoderar
per ajudar-les a empoderar-se 3.000 donesde més de 40 que
professionalment. Per aixo, ha estan buscant una feina o volen

llancat Dona-li una oportunitat emprendre el seu propi negoci.
a totes.

Através d’aquesta
campanya, TENA Mujer s’ha
aliat amb la Fundacién Mujeres
-ONG que té el suport del Fons
Social Europeudela UEidel
Ministeri de Treball i Economia
Social-per col-laborar al
projecte Dana+. L'objectiu
és superar les dificultats que
troben les dones en |'accés al
treball i corregir les desigualtats
que hihaalmén laboral, amb
actuacions que fomenten
laigualtat de génereila
conciliacié de la vida personal i
laboral.

Col-laborar és molt facil:
amb la compra de qualsevol
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capraboeee®
CLUB

-
5%

Formatge curat d'ovella
EROSKI Maestro, 330 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat
ala teva botiga habitual.

S

capraboeee®
CLUB

-
5%

Melmelada de maduixa
BIO d’'EROSKI, 340 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat
alateva botiga habitual.

S

capraboeee®
CLUB

-
5%

Olid’oliva verge extra
DO Estepa
EROSKISELEQTIA, 500 ml

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat
ala teva botiga habitual.

S

capraboeee@
CLUB

-
5%

Crema de dia pell normal-grassa,
belle NATURAL, 50 ml

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat
ala teva botiga habitual.

caprabo 0 @@
CLUB

-
5%

Pernil cuit extra
EROSKI, 250 ¢g
Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat
a la teva botiga habitual.

caprabo 0@
CLUB

-
5%

Olid'oliva verge extra

DO Siurana
EROSKISELEQTIA, 500 ml
Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat
ala teva botiga habitual.

caprabo e @@
CLUB

-
5%

Biscota tradicional
BIO d’'EROSKI, 300 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat
a la teva botiga habitual.

caprabo 0 @@
CLUB

-
5%

Crema de nit refermant
belle NATURAL, 50 ml

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat
a la teva botiga habitual.



VAL PER
ACUMULARA
LATEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’unval d’aquesta mateixa
promocié al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de marg del 2021

VAL PER
ACUMULARA
LATEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’un val d’aquesta mateixa
promocié al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de mar¢ del 2021

VAL PER
ACUMULARA

LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’unval d’aquesta mateixa
promocié al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de mar¢ del 2021

VAL PER
ACUMULARA

LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’unval d’aquesta mateixa
promocié al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de marg del 2021

S

capraboeee®
CLUB

VAL PER
ACUMULARA
LATEVATARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’unval d’aquesta mateixa
promocid al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de mar¢ del 2021

VAL PER
ACUMULARA
LATEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’unval d’aquesta mateixa
promocid al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de mar¢ del 2021

VAL PER
ACUMULARA
LATEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’unval d’aquesta mateixa
promocié al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de mar¢ del 2021

VAL PER
ACUMULARA
LATEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més
d’unval d’aquesta mateixa
promocié al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de mar¢ del 2021



DANONE
SN

Recepta original

amb llet i ferments
naturals.

Nascut a Catalunya fa més
de 100 anys
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CAPRABO obre tres nous
supermercats a Girona

| Barcelona

Girona, CAPRABO ha obert
‘ \ el seu primer supermercat

franquiciat, situat al carrer
Pau VilaiDinarés 14-16. La botiga té
una superficie de gairebé 300 m2.
Peral’'empresa, aquesta obertura
suposa ampliar la seva preséncia a
una ciutat on ja té quatre botigues.

El primer supermercat que

CAPRABO obre a Rubi (Barcelona) es
troba al'avinguda Pau Claris 38-40i
té una superficie de gairebé 300 m?,
mentre que la botiga de Badalona,
també a la provincia de Barcelona,

és la tercera que I'empresa obre en
aquesta poblacié. Es al carrer Mare de
Déu de Lorda 116 i té una superficie
comercial de 230 m2.

Aquests nous establiments
comercials donen feina a 22
persones idisposen de |'assortiment
més gran per metre quadrat de
productes de marques de fabricants
liders, marca propia i productes de
proximitat. Tenen una extensa oferta
d‘aliments frescos, especialment
fruitesiverdures de temporada, i
disposen de forn de pa.

Creixun 22% la
venda de productes
de proximidad

ins al mes de novembre de

2020, lavenda de productes de
proximitat proc edents de petits
agricultorsicooperatives agraries
als supermercats CAPRABO ha
augmentat un 22%. El 2019, la xifra
de vendes d’aquests productes es
va incrementarun 6,5%. L'empresa
treballa a cada comarcade
manera especifica, d’acord amb
lariquesa de la seva produccié
agroalimentaria, i comercialitzai
fomenta el consum dels productes
de proximitat a Barcelonaila seva
area metropolitana, on el consum
de productes de proximitat és
inferior a la resta de zones de
Catalunya.

A CAPRABO esvenen més
de 2.800 referencies d'uns 300
petits productors i cooperatives
agroalimentaries.

Inou centre de distribucio té una superficie de més de 4.000 m?i, per tant, un 20%

CAPRABO impulsa Emés d’espai; permet augmentar la capacitat d’assortiment un 33%, fins a les 13.000

la venda ‘online’

amb la seva nova
plataforma de
Capraboacasa

referéncies, i atendre un 40% més de comandes. “La nova
plataforma de Capraboacasa ens permetra millorar el nivell
de servei, optimitzar les operacions i mantenir un assortiment
exclusiu per a lavenda online”, afirma Julian Sanchez,
responsable de Capraboacasa.

&

capraboacasa.com
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