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Buenos hábitos 
desde la infancia
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Con el curso ya encarrilado, en 
octubre es el momento de 
reforzar los buenos hábitos de 

los más pequeños. Cuidar lo que comen 
en casa es importante, porque una dieta 
equilibrada es fundamental para su 
desarrollo y rendimiento escolar. Pero 
todavía más necesario es enseñarles las 
claves para llevar una vida más activa y 
una alimentación más saludable.

En CAPRABO estamos 
comprometidos  mediante programas 
de ayuda para facilitarte esta tarea. 
Talleres, cursos y recomendaciones 
con las que queremos promover una 
alimentación más equilibrada y hábitos 
saludables desde la infancia.

El mejor ejemplo de ello es el 
Programa educativo ‘Tria Bo, Tria Sa’, 

una iniciativa que se lleva a cabo en las 
escuelas con estudiantes de Primaria 
donde, a través de clases teóricas y 
talleres prácticos, se tratan temas como 
la alimentación equilibrada, los hábitos 
de vida saludables, los productos de 
proximidad, las dietas de otros lugares del 
mundo y la sostenibilidad del planeta.

Además, este otoño queremos 
que sigas sumando momentos de 
tranquilidad en tu día a día, ahorrando de 
muchas formas con nuestro compromiso 
‘Suma Ahorro’: productos al mejor 
precio, promociones, ofertas y ventajas 
por ser del Club CAPRABO.

En este número encontrarás todo 
esto y mucho más –recetas, novedades 
de productos, consejos y vales ahorro– 
para que no te falte de nada este otoño.


































































































