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Ser sostenible
al millor preu

Xavier Ramén

Director de Marketing

CAPRABO estem compromesos

amb un consum més responsable

irespectuds amb el medi
ambient, al millor preu. La nostra aposta
per reduir I'Us de plastics és una realitat,
com ho és la nostra aposta per consumir
productes de la nostra terra i productes
que s'obtenen amb métodes tradicionals
que respecten el mediambient, com ara
els productes ECOi BIO.

Volem continuar creixent per
aconseguir que la teva alimentacioila
teva forma de vida siguin cada vegada
més naturals, assequibles i sostenibles.
|, sila teva preferéncia son els productes
veggie, treballem perque cada dia tinguis
més varietat a les nostres botigues.

També allargarem la ma a les dones
supervivents de violéncia de génereiels
seus fills, les victimes oblidades d’aquesta

xacra que |'any passat va posar fi a set
vides a Catalunya. A elles anira destinat
el ‘Centim Solidari’ de marg, que obre el
calendaride les nostres dotze causes.
Els brindem el nostre suport. T'animes a
col-laborar?

Finalment, no podiem deixar escapar
aquest mes sense parlard’una de les
nostres tradicions més entranyables.
Perqué marg ja fa olor de Pasqua,
que enguany celebrarem en familia
a primers d’abril. La Pasquai el vincle
dolg que estableixen les nostres mones,
reflecteixen laimportancia que té pera
nosaltres la familia i el nostre entorn més
proper. Per aix0, et convidem a mantenir
viva aquesta tradicid, tot regalant al teu
fillol una monaiuna figura de xocolata, o
posant-te el davantal i fent-la tu mateix
sense que et falti cap detall.

~

Caprabo al teu servei

9326160 60

Sabor és un avantatge més del Club CAPRABO. Aconsegueix la revista
amb la teva Targeta Club CAPRABO i podras gaudir de receptes gustoses,
facils i economiques. A més, amb Sabor també et podras informar de totes les
novetats que trobaras al teu supermercat CAPRABO.

Trobaras tots els avantatges del Club CAPRABO a:

www.caprabo.com
Consultatambé les receptes de Sabor a:

www.chefcaprabo.com




Des del principi, a CAPRABO creiem que la botiga és el lloc des d’'on podem
impulsar una bona alimentacio i un consum més responsable.

Avui, aquesta conviccid es recull als 10 compromisos per la salut
i lasostenibilitat que ens marquen el cami que hem de seguir.
Des de sempre i per sempre, avancem en allo que de veritat t'importa.
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IOGURT GREC

AMB TOTA LATEXTURA CREMOSA

| ARA AMB PINYA

La familia de iogurts grecs

de la nostra marca creix amb
una nova varietat de pinya,
que se suma a les tradicionals:
natural, natural ensucrat,
maduixa, stracciatella,
llimona, nous, vainilla o café.
Aquest ultim va ser reconegut
I'any passat amb el premi
Salute to Excellence de

la PLMA perlainnovacio i
qualitat del producte.

A mésdaportar calcii
ser una opcio perfecta per
a un refrigeri o unes postres
saludables, aquestiogurt, pel
seu alt contingut en proteines,
ésun aliment saciant. Amb
suaus trossets de pinyaitotala
textura cremosa. T'encantaral
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el més nou

BIFRUTAS 100% NATURAL

Galetes pera
tota la familia

=== |s amants de les galetes
=== estan d’enhorabona.

=== AMb el nou any arriben

a CAPRABO novetats pera
tota la familia. Estrenem unes
minicookies amb bocins de
xocolata i dues noves varietats

de neules sense sucre: 0% sucres
afegitsineulad‘avellanaicacau,
amb 11% d’avellanes. |, per gaudir
esmorzant galetes a cullerades,
no hiha res millor que les noves
varietats miniamb cacaui
multicereals.
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de la nostra terra




LAFEMA CASA?
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|a nostra horta

Un estil de vida saludable inclou el consum d’almenys cinc peces
de fruita i verdura cada dia. A CAPRABO volem facilitar-te una
alimentacioé saludable per a tuila teva familia.

COLS SENSE EXCUSES

les nostres botigues més proxim i al millor preu. de la salut. | estan en el seu millor
Atrobarés un ampli mosaic T’animes amb les cruciferes? Es moment! A més, cuidaran la teva

de verdures de temporada, temps de broquil, lombarda, col... economia, perqué els productes
collides al punt optim de Pel seu alt contingut en fibra, de temporada solen tenir un preu
maduracio, conreades en I'entorn vitamines i minerals sén les reines inferior.

EL MILLOR .
DE L'HORTA e

A CAPRABO tens on triar. T'apropem les millors NATURBIO

cols, coliflors i broquils de temporada, collits al punt
optimial millor preu. Sit'agraden les opcions BIO
od’origens selectes, també trobaras un espai al teu
gust a les nostres botigues.

Col arrisada Broquil

Llombarda
Col arrisada Conca

dela Tordera

Coliflor Romanesco



UN PLAT
SALUDABLE

entre 0,22€10,62€ perracio

Menjarsaiabon preu és possible. Ales

nostres botigues tens a la teva disposicié una
amplia gamma de productes que et permetran
incorporar a la teva dieta les verdures que et
calen. Pertansols 0,22€, podras tenir al teu plat
unaracioé de cabdell arrissat local. Si prefereixes
lallombarda, amb 0,32€ podras gaudir del teu
plat preferit. |, sit'animes amb el romanesco o el
broquil, laracié et sortira per uns 0,58€. No hi

ha excuses per menjar sa!

ALS PETITS ELS ENCANTARAN

Sabem el que costa animar els

més petits de la casa perque
consumeixin verdures. La forma
divertida de les cruciferes, el color,
la textura esponjosail'aportacié de
vitamines i minerals les converteixen
en una opcié interessant per al
menu infantil.

Per estalviar
temps i diners

Sivols continuar consumint
cruciferes en qualsevol época
del’any,a CAPRABO t'ho

posem facil. Disposem d’una
ampliagamma de verdures
congelades, saltades o en
conserva, practicament a punt per
consumir-les, que es convertiran
en la teva millor opcié sino tens
massa temps per cuinar. Aquestes
hortalisses es cullen en el seu
millor moment i mantenen tot

el valor nutritiu.

Per cert, sabies que aquestes
hortalisses s’empraven en I'antiguitat
com a plantes medicinals? Sén
riques en vitamina C, folats i
vitamina B6. També contenen altres
vitamines del grup B, potassi, fosfor,
calci, ferroi magnesi. |, a més, sén
baixes en calories!

saludables
sostenibles

Facilitar
menjar bé
a bon preu

13
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COMENTARI DIETETIC

KCAL

386
19%

0,89¢

PERRACIO

NUTRI-SCORE

(8]
SUCRES
8,83g

GREIXOS
SATURATS

22,379 || 5,199
26%




‘Fritatta’ d’hivern

+8ousdemidal

« 125 ml de llet semidesnatada

« 1cullerada d’oli d’oliva verge
extra (OOVE)

«1ceba tendragran

« 400 g de coliflor

« 300 g d'espinacs

« Sal i pebre acabat de moldre

« 75 g de formatge feta

« Un polsim de julivert per empolsar

ELABORACIO. Preescalfem el forn a 180 °C,
amb escalfor a dalt i a baix.

= Piguem la ceba tendra a la brunesa. Hi afegim
mitja cullerada d’OOVE, coem la ceba tendra i

la salpebrem.

0,96¢

PERRACIO

u Triturem les flors de coliflor en un
processador d’aliments i les reservem.

= Batem els ous, juntament amb la llet. Hi
afegim la coliflor triturada i els espinacs
ben picats. Ho salpebrem. Posem una
paella al foc amb I’altra mitja cullerada
d’OOVE i, quan estigui calenta, hi

incorporem la mescla d’ous, llet i verdures.

= Hi afegim el formatge feta esmicolat.

= Piquem el julivert i el reservem.

Quan el plat estigui a mig fer, el

posem al forn uns cinc minuts (fins

que la superficie estigui ben quallada).
Finalment, ho empolsem amb el julivert
picat i ho servim.

Racions:

Dificultat

i 30

Elaboracié

NUTRI-SCORE

oo

UNA RACIO CONTE

GREIXOS
KCAL GREIX SATURATS
313 19,719 || 6,969 %
16% 35%

de la Ingesta de Referencia (IR) per a un adult

15
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productes BIO

La nostra familia

Més natural, sostenible i assequible

Els productes BIO guanyen espai a les nostres botigues
com a part del compromis CAPRABO amb la salut i la sostenibilitat.

es nostres marques

BIOiECO

continuen creixent

per aconseguir
que la teva alimentacidila
teva forma de vida siguin
cada vegada més naturals,
assequiblesirespectuoses
amb el medi ambient.

Pots trobar productes de
nostra marca BIO entre les
nostres fruites i hortalisses
fresques, recol-lectades en el
moment optim de maduracio
per mantenirintactes les
seves propietats, lactis, olis,
llegums o conserves, entre
altres,isumar-teal’ECO ales
seccions d’higiene i neteja.
Parlar de BIO és parlar de
productes obtinguts amb
metodes tradicionals que
respecten el medi ambient.
Fes-te BIO!

FORMATGE FETA

Ala nostragamma de iogurts, formatges,
quefirious de la nostra marca BIO se suma
una nova varietat de formatge feta a daus,
que s’elaboraamb llet de vacaiovella
pasteuritzada procedent de Grécia. Es
ideal perincorporar proteina en les teves
amanides i fer-les més saciants i nutritives.

DE CIVADA | AMETLLA

Sense sucres afegits ni edulcorants,
elaborades amb matéries primeres
procedents del nostre entorn, les begudes
de civadaiametlles son una bona opciod per
comencar bé el mati. Ara, a més, s’envasen
en un bric més ergondmic, cosa que en
facilital'emmagatzematge i el maneig.
Disposa d’un tap d’obertura en un sol
moviment, més facil d’obriri tancar.

MELMELADES

D’ALBERCOC, GERD, MADUIXA | PRESSEC
Als sabors tradicionals de préssec, maduixa i gerd,
se suma ara la melmelada d‘albercoc. Sabies que la
seva produccioé esta en total equilibriamb la natura?
Aixo es deu al fet que els agricultors intercalen en
les plantacions altres espécies vegetals diferents
per foragitar les plagues de manera natural.



Lafruitaseca, enlaseva
justa mesuraisensesal, és
una opcio molt practica
isaludable peraun
refrigeri. La nostra marca
BIO t'ofereix ametlles,
avellanes, nous, mix de
fruita seca crua, festucsi
aratambé anacards crus.

Un producte que guanya
adeptes ales cuines perlaseva
senzilla elaboraci¢, tot just cinc

minuts de coccid, i les seves
propietats saludables. El cuscus
s‘obté a partir de la sémola que
no ha arribat a convertir-se en
farina després de moldre la part
dura del blat.

DROGUERIAECO

RASPALL DE DENTS DE BAMBU
A més d’alimentacio, la nostra
gamma més sostenible disposa

de productes de drogueriaii
perfumeria. L'Ultima incorporacio
és aquest raspall de dents fet amb
bambdu de la nostra marca ECO.
Els seus filaments d’origen vegetal
estan fabricats sense colorants, a
partird’oliderici.

Una opcio excel-lent per tenir
cura del planeta, jaque només a
Espanya cada any es rebutgen 188
milions de raspalls dentals fabricats
amb plastics. Un numero increible
tenint en compte que calen
entre 500i1.000 anys perque es
descomponguin completament.

\/

saludables

ESPAGUETISI
PLOMES INTEGRALS
A la pasta classica BIO,

se sumen dues varietats Afavorir
! integrals, elaborades el consum
| amb métodes de cultiu responsable

sostenibles. Sabies

que la pastaintegral és
més saludable que la
convencional? Té més
fibraiminerals, i ofereix
més sensacio de sacietat.

Elaboradaamb

blat d'origen
nacional a través

de métodes de
cultius sostenibles,
processos artesansii
amb segell ecologic.

Com podem reconeixer
un producte ecologic?

EUROFULLA

Aquest logotip garanteix Ecc

que els productes que el ENVASE
porten han estat produits

seguint els criteris -80%
europeus d‘agricultura PLASTICO
ecologica.

ECOENVAS

Garanteix que els

materials envasat
sén d’origen
renovable.

17
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productes BIO

Quan tries una alimentacié respectuosa amb |I'entorn
és important que puguis tenir l'opcié d'omplir el teu carreto
amb productes ecologics. A les botigues CAPRABO ho pots fer.
Disposem de més de 2.400 productes ECO i BIO.

Tots els productes ecologics

AL TEU ABAST

OLID'OLIVA VERGE EXTRA
ECOLOGIC

Una gamma d’olis de qualitat
excel-lent. La seva acurada produccio
ecologica garanteix el respecte

del mediambient. Estan certificats
pel Consell Catala de la Produccio
Agraria Ecologica (CCPAE).

VINAGRE BALSAMIC DE MODENA
Fruit d'un procés natural d’elaboracio, és
un producte de primera qualitat. Aquest

vinagre s'elabora a Italiai no té sucres afegits.
Disposa del certificat del Consell Catala de la

Produccio Agraria Ecologica (CCPAE).

ORO DE GENAVE

OLID’OLIVA VERGE
EXTRAECOLOGIC
De color verd daurat,
té un gust afruitat amb
notes de tomaquera

i poma, tocs d’herba
acabadadecolliri
ametlles verdes.

El seu gust és fresc,amb
una amargor elegant

i equilibrada propia
dels seus antioxidants
naturals.

OLID’OLIVAVERGE
EXTRA ARBEQUINA
Afegeix un extra de sabori
salut als teus plats.



ECOCESTA

CREMA DE CACAUET
WHOLE EARTH

Només cacauets torrats de
cultiu ecoldgic. Res més.
Sense sal nisucres afegits

i sense gluten. Esmorzars

i berenars sostenibles i
saludables de la ma de Whole
Earth.

SOL NATURAL

GALETES MARIA
D’ESPELTA

Galetes ecologiques
d’espelta, un cereal
més digestiu i nutritiu
que el blat comu.
Veganes, sense olide
palmaiendolcides
amb xarop d’atzavara.

BEGUDES VEGETALS

DECOCOI| AMETLLA

Aquesta gamma de begudes 100%
vegetals no conté sucres afegits, llet
nilactosa. A més, ofereix opcions
sense gluten, pero amb molt de gust i
amb ingredients sostenibles de cultiu
ecologic.

saludables
sostenibles

Afavorir
el consum
responsable

BEGUDA VEGETAL MINI
D’AMETLLA I XOCOLATA
Per afamilies que es
preocupen per la seva salut,
ladelsseusiladel planeta.
Aquesta beguda és100%
vegetalinocontéllet ni
lactosa. Amb ingredients de
cultiu ecologicien format
per endur.

FARINA DE BLAT
NEGRE ECOLOGIC
Farina sense gluten,
font de proteinesi
fibra. |deal per donar
una texturaisabor
Unicsales
tevesreceptes.

19



- Sésam negre i blanc

llagostins, I'ou i I'arros. Hi afegim la vinagreta i
ho empolsem amb cibulet picat i sésam.

3,74¢

PERRACIO

GREIXOS
KCAL GREIX SATURATS SUCRES SA

433 23599 8779 10,789 || 3,149
44% 12%

de la Ingesta de Referéncia (IR) pera un adult
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Receptes que

mai no fallen l @

NUTRI-SCORE

AJ8
GREIXOS
KCAL GREIX SATURATS SUCRES SAL
@20,559 3,95¢g ||25,269|| 2,849
31% 29% 20% 7 ~ 28%
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KCAL
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GREIXOS
GREIX SATURATS SAL
250 ||15,85g | 3,079 % 0,10g
12% 15%

de la Ingesta de Referencia (IR) per a un adult

2,65¢

PERRACIO
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assortiment vega

Celebrem allo que creix!

Veggies vegans, veggies vegetarians, veggies flexiterians, gent que és veggie,
perd encara no ho sap, i gent que no és veggie, perd mai se sap... La familia veggie
creix. |, per aquest motiu,a CAPRABO llancem la nostra familia de mandonguilles,
macarrons a la bolonyesa, falafel, nuggets, burguers...

‘BURGUER’ DE QUINOA

| CARBASSA I DETOFU I ESPINACS
Dues hamburgueses Uniques amb tofu i
seitan, combinats amb el punt de sabor
dels espinacsila carbassa. Amésde
seruna opcio vegana, s'elaboren amb
ingredients procedents de I'agricultura
ecologica.

‘NUGGETS’ VEGETALS
Cruixentsideliciosos,
perfectes per picar
acompanyats de salsa de
tomaquet casola, hummus,
etc. Als més petitsde la
casa els encantaran.

26

‘BURGUER’ VEGETAL ’
ESTIL POLLASTRE I CLASSICA
Hamburgueses 100% vegetals amb una
base de proteina de pésol. Tria entre el
sabor classic o atreveix-te amb I'opcio
de pollastre amb ceba. Prepara-les
amb paiels teusingredients preferits
o trosseja-les en un wok i afegeix-hi
verdures de temporada.

TALLS

VEGETALS DE VERDURES

La millor alternativa als embotits llescats

per preparar sandvitxos i entrepans. També es
poden servir en forma de rotlle farcit amb el que tu
vulguis. S’elaboren amb pastanaga, pebrot verd i
vermell, fecula de patata i proteina de pésol.

PLATS CONGELATS

Des d’hamburgueses fins a mandonguilles i nuggets. Perimprovisar un
sopar o un dinar en pocs minuts, els plats congelats veggies EROSKI sén
una gran opcié. Només els has d’escalfarija podras gaudir de receptes
delicioses amb Nutri-Score A.



TRUITADE

PATATES AMB CEBA LASANYA BOLONYESA
Latruita classica enversio Aquest plat 100% vegetal s'’elabora amb
vegana. Amb patates, cebaii un guisat de tomaquet, pastanaga, porro,
farina de cigrons en comptes ceba, oli, espécies i pasta fresca a lamines.
d’ou. Ideal perdinar, per picar A més, es presenta en un envas més
o per endur-te-la alafeina. sostenible. Tan sols I’'has d’obrir i escalfar-lo

directament al microones o al forn.

FALAFEL

Versié vegana d’un dels plats més
populars d’Orient Mitja. S’elabora amb
cigronsiespécies, iel pots preparara
la paellaoalforn.

TOFUISEITAN

Anima’t a preparar les teves propies receptes
veganes amb dos dels productes més utilitzats: el
tofuiel seitan. El primer es pot cuinar de manera

ESCALOPA VEGETAL
Aquesta recepta feta amb seitan
(72%), conegut com la ‘carn vegetal’,

s'elabora amb una base de gluten de semblant alacarn (a daus o filets), admet tota

mena de preparacions (marinat, rostit...) i combina
amb sabors forts, suaus, dolcos o salats. El seitan
també és molt versatil i destaca perque absorbeix
molt bé els sabors de qualsevol ingredient.

blat. Arrebossadaamb allijulivert, es
presenta en dues comodes porcions.

SALSA BOLONYESA

La tradicional recepta d’origenitaliaen
versié vegana. Elaborada amb oli d’oliva
verge extra, tomaquet, pastanaga, api,
cebaisoja, en comptesde carn. Tots els
ingredients provenen de l'agricultura
ecologica certificada. Una salsa plena

de sabor. Només |"hauras d’escalfar uns
minutsijalatindras a punt per afegir-la als
teus plats de pasta.

MACARRONSALA /‘\

BOLONYESAI ‘RISOTTO’

D’ESPINACS | XAMPINYONS V-Label és
Tria aquestes dues receptes el segell que
perendur-te-les ala feina o identifica i

per improvisar un sopar rapid. garanteix |'origen
Per gaudir-ne simplement les i el procés dels
has d’escalfar vuit minuts al productes vegans

microones. i vegetarians.

27
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Productes vegans
PER ATOTA LA FAMILIA

A CAPRABO disposem d'un ampli assortiment de productes vegetarians
i vegans al millor preu i d'una gran varietat de marques, perque tota la familia pugui gaudir
d’una alimentacio veggie sense renunciar ares.

Begudes vegetals
de sojaidecivada
L'opcio perfecta per
cuidar-se sense
renunciar al millor
gustdelacivadaials
aminoacids essencials
de la soja. Vivesoy es
I"4nica 100% cultivada
ielaborada
a Espanya.
El més propertéun
gust millor!

Beguda vegetal

de civada classicai ‘light’

No creuras que aixo no és

llet: amb el sabor, el caracter
cremosila textura de sempre,
ara100% vegetal.



GARDEN GOURMET

Sensational Burger

Hamburguesa 100% vegetal,
increiblement gustosaitendra.
Elaborada a base de proteina de soja,
rica en proteinesifont de fibra. Gaudeix
d’aquesta recepta vegana i descobreix
per qué es diu ‘Sensational’.

Bocinets
L'alternativa sense
carn elaborada amb
proteines vegetals de
sojaiblat. Perfectes
per completarles
teves amanides o plats
de pasta. T'aporten les
proteines necessaries.

Hamburguesa
Primeraiunica
hamburguesa vegetal
elaborada amb olid’oliva
verge extra.

Nuggets
Increiblement cruixents.

Facils de cuinar, també al forn.

Bocinets mediterranis
Marinats amb delicioses
espeéciesiun gustinigualable
que s'adapta a totes les teves
preparacions.

Empanat

El classic filet empanat,
pero a base de sojaiblat,
iamb una combinacio
ideal d’especiesiherbes
aromatiques. Una recepta
tendraicruixent, ricaen
proteinesifont de fibra.
Ideal com a plat principal.
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receptes

Vegans,
facils i deliciosos

Coneixes els buddha-bowls? Sén una solucié perfecta per crear una combinacié
equilibrada de nutrients, tot barrejant proteines vegetals, greixos saludables, grans
sencers, verdures i fruites. Acolorits i molt complets!

Receptes que
mai no fallen

cogombre, mongeta verda, ceba i broquil.

1 Noodles, edamame i verdures: canonges,
Amaniment d‘all, gingebre i soja.

GREIXOS NUTRI-SCORE

UNA RACIO CONTE
SATURATS
5429 || 12,79

KCAL
560
28% 27% 14%

de la Ingesta de Referéncia (IR) pera un adult

SUCRES




VIVESQY parla pera CAPRABO

Vive,  SIESDAQUI
SOV TE UN GUST MES BO.

L'Gnica marca de begudes vegetals
100% cultivada a Espanya.

A Vivesoy, cultivem

el 100% de la nostra
soja, ametlles i
civada a Espanya.

Treballem brac a brac amb més de 150 families
d’agricultors locals, tot contribuint a garantir la
sostenibilitat del camp i el futur dels nostres entorns rurals.

A més,

cultivant i

elaborant les nostres begudes

a Espanya aconseguim minimitzar
Ilimpacte mediambiental recorrent
menys quilometres que altres alternatives
que venen de fora.

Gaudeix del sabor Unic de les nostres begudes vegetals
amb nutrients essencials, calci i vitamines, i una gran
gamma de begudes vegetals sense sucre, per cuidar-te

i tenir cura del teu entorn, sense renunciar al millor gust.

Descobreix aqui E,’i': E
e

el que ens fa

MES APROP. TEMILLORGUST. ™~ miied
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receptes

Tofu marinat, arros i
verdures: espinacs,
cogombre, alvocat, cebaii

raves. Llavors de lliiamaniment
de tahina.

NUTRI-SCORE

A8

UNA RACIO CONTE

GREIXOS
SATURATS

KCAL SAL
503 48g || 1379 || 112g
25% 22% /" 15% 7\ 19%

de la Ingesta de Referencia (IR) per a un adult

SUCRES

Batata al forn, quinoa, fesols, cigrons
i verdures: ruca, colialvocat. Amaniment
de cacauet, gingebreicoco.

UNA RACIO CONTE
SUCRES
13,89 || 1,309

KCAL
607
30% 15% / \ 22%

de la Ingesta de Referéncia (IR) per a un adult

SAL

NUTRI-SCORE

A )8



MEsTRES DEs DE

-1896 -

El nostre vinagre de Modena té una dolgor propia
del raim italia, un sabor unic i deliciés gracies a
la maduracio natural en barriques de fusta.

Dol, delicat i aromitic,
sense sucres af%its.

Fantastic per marinar amb peix,
carn i verdures, aixi com per
condimentar amanides.

Cuidant el
que importa

—— per la teva salut
QSE S Uo 3 é“:’ﬁ ARO@
Faan & G
4FEGTS 4FEGTS®

Descobreix més a:
cuidantelqueimporta.cat
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bellesa

DIA DEL PARE

LES MILLORS
cures per a ell

mb les sorpreses sempre s’encerta. |
siamés et cuiden, I'éxit esta garantit.

Et proposem algunesidees per Maquineta Gillette Labs

sorprendre i tenir cura de la teva parellaidel La primera maquineta amb
teu pare aquest 19 de marg. Tingui barba, tecnologia exfoliant integrada
bigoti o s'afaiti cada dia, a les nostres botigues enelmanec. Labarraeliminala

bruticiailesimpureses abans que
passin les fulles. Esta dissenyada
per a un afaitat rapid, respectuds
ifacil. Amés, inclou un comode
suport magnetic.

trobaras tot el que necessita per lluir una pell
saludableicuidada.

REGALA EL MILLOR
AFAITAT
Lanovagammade
magquinetes Gillette

Labs combina tecnologia

idisseny perauna Escuma d’afaitar Gillette Labs
experiéncia d’afaitat que s’esbandeix rapidament
superioriinoblidable. Gel d’afaitar Amb férmula ultralleugerai
Per completarlarutina amb escuma refrescant, que facilita la seva
diaria, afegeix al teu regal rapida Gillette Labs esbandida. No conté alcohol ni
un dels nous preparats Refrescaicalma la pell, colorants, i I'envas esta fabricat
que suavitzen, estoven el tot protegint-la durant amb aluminireciclable al 100%.
péliafavoreixen I'afaitat, I'afaitat. Elaborat sense

alhora que refresquen alcohol ni colorants, té

itenen curadelapell, una fragancia lleugera

protegint-la de lairritacié i refrescant. Lenvas es

gracies al seu contingut fabrica amb material que

envitamina B3 i extracte permet el reciclatge infinit.

d’algues marines.
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Maquineta King C Gillette de doble tall
Aquest model, que s'inspira en I'emblematica
maquina original llancada pel King Camp
Gillette I'any 1901, disposa d’'un manec
especialment optimitzat i fulles de doble tall
per aconseguir un afaitat suauicomode en les
zones al voltant de la barbai el bigoti.

REGALA UNA
BARBA CUIDADA
Siadoralasevabarba,
apunta aquests tres
productes essencials
peraconseguir un
resultat professional

iimpecable.

Balsam suau

King C Gillette
Gel netejador de barba La seva formula nutritiva,
irostre King C Gillette ambolidarganiai
Conté olid’argania nutritiu i oli mantega de cacau,
de cocorefrescant, juntament permet utilitzar-ho
amb mentol, netejadors suaus com a condicionador
icondicionadors optimitzats sense esbandiro
especialment per al pel facial. com a mascareta.
Elimina la bruticia, les cel-lules Deixa la barbaila pell
mortes de la pellil'excésdolide la increiblement suausii
barba, i nodreix la pell seca. ben cuidades.

FRAGANCIES

PER RECORDAR

En paraules de Jean Paul Guerlain,
“el perfum és la forma més intensa

del record”. Per aixo, les fragancies
resulten sempre un regal idoni, atil
i precis en un dia tan especial.

Eau de toilette

num. 8 Victorio & Lucchino

Elseu cord’espécies (cardamomii
pebre negre) proporciona caracteri
personalitat. Les notes orientalsiel
sandal potencien la seduccioé i durada.
Conté mésdel 94% d’ingredients
d’origen natural.

Eau de toilette nim. 9

Victorio & Lucchino
Lajoventutimasculinitat aromatica
de l'alfabrega es combina amb notes
citriques, que es potencien gracies
aespecies com lanoumoscadai

el cardamom. Amb més del 94%
d’ingredients d’origen natural.
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d’aquest projecte. Des d’aqui us animem
perqué aquest any continueu permetent
que el vostre tiquet sigui solidari. El
primer pas jal'heu fet. Gracies a la vostra
participacié, hem donat forma al nou
calendaridel Céntim Solidari2023. Un
total de 479 persones heu col-laborat,
amb les vostres respostesiaportacions
através de lanostra web, per triar les 12
causes d’aquest any.

Ajudar és senzill. Com a clients de
CAPRABO podeu ferladonacié en

Un pla

CAUSES
SOLIDARIES

CAPRABO, des dels nostres
inicis, la solidaritatiel suport
mutu formen part de la nostra
esséncia. No entenem el
nostre treball sense un compromis amb
I'entorn. Formem part de la societat |,
per aixo, al llarg de I'any duem a terme
diferents projectes amb finalitats
socials. Entre aquests hi ha el programa

Centims Solidaris, que inclou dotze
causesiens permet, amb la teva ajuda,
allargar lama a nombroses entitats
sense anim de lucre.

L'any 2022 heu donat el vostre “si”
en passar per caixa més d’1,5 milions de
vegades. Aquest gest senzill ha reportat
més de 228.000 euros a les 22 entitats
sense anim de lucre que han format part

caixa quan pagueu la vostra compra
amb targeta o amb el mobil. El sistema
us permet fer un donatiu -sempre
voluntariiconfidencial- d’'una quantitat
fixa, que canvia segons I'import del
tiquet: 10 centims per ales compres
d’entre 5i30€i20 céntims pera
compres superiors a 30€. Gracies per
col-laborar-hil

caprabo 000

Ajudem
ales persones
afectades d ELA

GRACIES per col-laborar,
durant el mes de febrer,

amb el programa solidari

a favor de les persones amb
malalties minoritaries iamb

la campanya d’emergéncia

per ajudar les persones
damnificades pels terratrémols
de Turquia i de Siria.

Terratremol a
Siriai Turquia

jalsinfants arr'\b
pluridiscapamtat
per malalties rares B

Abenefici

Milers de nens, nenes i families
necessiten ajuda urgent

Aixi de compromesos

a favor de

unice
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Una ma amiga per a les
dones i la infancia victimes
de violencia de genere

es set dones que van morira
Catalunyal’any 2022 a causadela
violencia de genere sén només la
punta de l'iceberg d’una problematica
que ens preocupa. Associacions
com Creu Rojai Metges del Moén
son aquesta ma amiga que aporta
cobertura material, juridica i psicologica
amb les dones al centre de la seva
propiaintervencio. | son fonamentals
perque puguin tirar endavant.

“El més gratificant és veure
I’evolucié dalgunes dones que han
sobreviscut després d’una situacio
devioléncia,acompanyar-lesiveure
com esrecupereniesfan encara més
fortes, finsitot donant suport a d’altres
que estan en la mateixa situacio”,
explica Lara Gavilan, encarregada del
programa Dones en Dificultat Social de
la Creu Roja.

Creu Roja Catalunya atén una
mitjana de 5.000 dones cada any des
dels diferents programes. El nostre
Céntim Solidari anira destinat al

Suport ales
persones amb
discapacitat

programa d’oci terapeutic peranensi
nenes victimes de violencia de genere.
L'objectiu d'aquest projecte és enfortir
el vincle maternofilial debilitat per les
violéncies i recuperar emocionalment
del patiment generatals nensiles
nenes per la situacié viscuda.
Contribuirem també a enfortir
|’espai d‘atencid social i educativa creat
perl'associacié Metges del Mén amb la
finalitat de millorar I'estat de salut de les
dones victimes de violéncia masclista
a Barcelona des d’'una perspectiva
integral. El programa Espai Dona 2023
esta aconseguint que es “redueixin
les barreres d’accés a la informacié
i als recursos sociosanitaris des
d’una optica d’interseccionalitat, tot
afavorint processos d’empoderament
i fomentant espais de participacio
politica de les dones”.

er ales persones amb mobilitat

reduida, diversitat funcional

intel-lectual, discapacitat
auditiva o visual o amb trastorns de
I'espectre autista, sovint el dia a dia es
converteix en una carrera de fons plena
de barreres. Perqué volem garantir
una atencio terapéutica, integracio i
autonomia, les nostres donacions aniran
destinades a la Fundacio Junts Autisme
ialaFundacio Ictus.
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Auxili alainfancia
en situacio
vulnerable

n de cada deumenors de
16 anys viu en una pobresa
extrema a Catalunya. Les

nostres aportacions al mes de maig
aniran destinades a facilitar-los

Suport a les persones
amb malalties
neurodegeneratives

trofies, distrofies i esclerosi
multiple sén malalties cada
vegada més presents ala

societat i que requereixen una aposta
per l'atencio sociosanitaria i psicosocial
per millorar la seva qualitat de vida.
Contribuirem a fer-ho de lamade
I’Associacio Catalana de Persones amb
Malalties Neuromusculars de Catalunyaii
amb la Fundacio Esclerosi Multiple.

una alimentacio¢ saludable durant
I'estiu amb la Fundacié Pere Tarrés
iaaconseguir que puguin somriure
durant les seves hospitalitzacions
gracies a Pallapupas.

Proteccio del
medi ambient
i dels animals

EPECiFundacié Mona
faanys que treballen
per protegir la naturai

el medi ambient. Ens sumem a
la seva lluita i, amb les nostres
donacions del programa Céntim
Solidari, podrem contribuir a la
conservacio del corriol nevat i

a garantir el benestar dels primats.

Assisténcia a persones amb
problemes de salut mental

er primeravegada
s’hasuperatla
barreradels 4.000

suicidisenunanyila
depressid en nensijoves
va enaugment. Perqué
ens preocupa la salut
mental, al mes d’agost
col-laboraremamb la
Federacio Salut Mental
Catalunyaila Fundacién
Via-Guasp.



Ajuda a la gent gran
en situacio de vulnerabilitat

l | nagran partde la nostra primerenca. D'aquilaimportancia
gent gran pateix soledat d’entitats com la Fundacié
no desitjada. Segons Privada Amics de la Gent Grani
I'OMS, aquesta situacié genera la Fundacio BarcelonActua, que
depressio, perdua de mobilitat, treballen peracompanyar, protegir
deteriorament cognitiu, malalties i assistirlanostragentgranen

E cardiovascularsifinsitot mortalitat  situacio de vulnerabilitat.

Suport ales

persones amb cancer

escobrir que tens cancer
ésun cop moltdur. Amés,
equival al tret de sortida

d’una carrera de fons on el pacient
i la seva familia han de fer front al
diagnostic, als tractamentsiala
llosa de ser una de les principals
causes de mort a Espanya. Durant
aquest mes els donarem suport
amb I’Associacioé contra el Cancer
i la Federacio Catalana d’Entitats
contra el Cancer.

Ajuda a la infancia
vulnerable d’altres paisos

la majoria menors, la xifra més alta des que disposem

Col-laboracié en

| afamaguda al mén afecta 222 milions de persones,

de registres. La nostra aportacié en Céntims Solidaris

anira a Boliviai Guatemala de la ma de la Fundacio Resilis

I'alimentaCio, i Ia higiene per reduir la desnutricio infantil. Amés, farem front a la
de persones VUInerabIeS malnutricic’)aAfricajuntamentambACNUR.

ataxa de pobresa creix cada dia a Catalunya
LiJja supera els dos milions de persones.
untament amb Caritas Catalunyaiel Banc
de Productes no Alimentaris La Nau, contribuirem
aferqueles persones del nostre entorn no passin
ganaitinguin accés a productes de primera
necessitat, com ara productes d’higiene i roba.
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Soc del Club.

Jo estalvio. Cormoromasos
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cdz Catalunya it'ofzrirn mas dz2 2,300 articlzas d=
orolimitat oroczdants dz2 mas d=2 300

L’

oroductors,

Viu una axparizncia inoolidaols

£ )

L ond . 7 H .; -
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a la faorica de La Fagada:

- Visita guiada a l2s installacions,

- Visita guiada a la granja i 215 s2us voltanis,

- Daqgusiacio de oroducias,

- R2gal lot d2 oroductas,
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) . Aconsegueix la teva experiénciai
=l nostra ESTALVIA MES sent digital

terra

Entra al'App de Capraboiactiva
un dels descomptes disponibles,
el que tu vulguis entre el
01/03/23i¢el26/03/23 |
entraras en el sorteig.

El sorteig es fara el dia
28/03/23.

Consulta les condicions i bases del sorteig a caprabo.com/promocions

00000000 0000060060000 0000 0000060060000 0000 ®© 0000000000000 000000 00

Descarrega I'App i porta tots els beneficis al teu mobil

@ Cupons @ Ofertes
setmanals personalitzades

@ Tiquet @ Targeta digital

digital



Aconsegueix-ho a |

Estalvia més amb & o
els avantatges del S
Club Caprabo

BRILLANTE
Gotets d'arros llarg
200g pack2

4
PV 498/ auilo

Acumula euros

amb cupons personalitzats,
descomptesal’APPiWebi
oblida’t del paper cada setmana.

Ofertes exclusives en
productes senyalats
que acumulen € alateva
targeta Club Caprabo.

Etregalem I’

I VA — Families nombroses

de TOTA la compra Acumula el 5% de la compra
mensual a la targeta Club
Caprabo. Facilita'ns el teu num.
de carnetde F.N.a ATT Client
o www.caprabo.com

*Per compres superiors a 200€.

Dies especials ambeldia
sense IVA, el 25% de descompte
en frescos...

Més promocions
també fora de )
Caprabo, descomptes Benvingut

en primeres marques a Nadé

través del’APP i Web Solicita la canastreta amb
queacumularan a la teva productes peratuielteunadda
targeta. www.caprabo.com

Pot consultar al’App el folleto, les ofertes personalitzades, I'estalvii també el seu ticket digital.
Més informacio a https://www.caprabo.com/es/clubcaprabo/ o trucant a atencié al Client al 93 2616060.
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viatges

Republica Dominicana

Ho te tot

Bon temps, platges de somni, muntanyes verdes i molt
ociicultura. La Republica Dominicana és una destinacio
impressionant. Reserva ara i, només per ser del Club
CAPRABO, reemborsarem el 5% del total del viatge a la
teva targeta per a futures compres. T'animes a estalviaria
gaudir d'aquesta destinacio de somni?

a Republica Dominicana ofereix

als viatgers una varietat de

paisatges i experiéncies uniques.

Es el lloc perfecte tant pera
aquells que busquen relaxar-se, com
per als que aposten per divertir-se o els
que no volen perdre’s res de la bellesa
natural del tropic del Carib.

UNA NOVA MANERA DE VIATJAR
La millor manera de coneixer aquesta
illa caribenya és fer-ho al costat

de Newblue, la marca de viatges
especialitzada en el Carib. Ofereix
les millors ofertes per gaudir d’unes
vacances a destins com Punta Cana,
Santo Domingo o Bayahibe, amb
propostes adaptades als gustos i
necessitats de cada persona.




NATURALESA I CIUTATS
PATRIMONI

A la Republica Dominicana no hihalloc
per al’avorriment. Podras descobrir
llocs d’una bellesa impressionant,

com el parc natural dels Haitises, un
ecosistema privilegiat on conviuen
multitud d’espéciesique ha estat

escenaride pel-licules com Parc jurasic.

L'encant de la ciutat de Santo
Domingo no passa desapercebut
per als visitants. La ciutat, declarada

Cayo Levantado

Patrimonide la Humanitat per la
Unesco, ofereix una gran varietat
d’opcions per al viatger. Podras recorrer
la seva zona colonial i contemplar la
Catedral Primadaiila Fortalesa Ozama,
les primeres que es van aixecar a
Ameérica. Dos edificis impressionants
que sén exemple de la bella
arquitectura de la ciutat.

Deixant enrere els seus carrers,
I’Aquari Nacional és el lloc perfecte
per gaudir de la diversitat marinaiel

Reemborsament

Parc Nacional “Los tres ojos”, situat a
pocs minuts del centre, és naturalesa
en estat pur. llla Saona és un altre dels
enclavaments que no et pots perdre en
el teu viatge a la Republica Dominicana.
Amb una gran varietat de floraifauna,
és un paradis per als amants de l'aire
lliure. Pots explorar les seves platges
verges o les seves selves tropicalsi
recrear-te en el mar.

PLATGES, GASTRONOMIA

I MOLT MES

Ala Republica Dominicana t'espera
|'autenticitat del Carib. Disposa d‘una
gastronomia que et sorprendra, amb
plats tipics de carn de porciplatan
fregit, aixi com peiximarisc fresc,
acabat de sortir del mar. Tot aixo,
acompanyat de begudes tropicals, com
la pinya colada o el mojito.

Un paradis tropical pensat pera
tota mena de viatgersiamb molt per
oferir. Anima’t a submergir-te en la seva
cultura, a gaudirde la gran oferta d’ocii
de les seves aigles blaves i cristal-lines,
que convertiran les teves vacances en
aquelles que sempre has somiat. Una
destinacio, en definitiva, on podras
gaudir d’una experiéncia irrepetible.

Feslateva
reservade
manera
seguraiflexible

V)

%

alatevatargeta

Club CAPRABO @

) Descompte en paquets vacacionals perareservesde I'1al 31
de margiperviatjar fins al 31de maig. No és aplicable a taxes,

despeses de gestiéinomésvol.
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Z0MG CALCI 110N

16 PROTEINA 3)®
366 GREIXOS 33°
466 SUCRE 115

QUANTITAT PER 100 ML
“ENRIQUIDA AMB CALCH

BORI

MARCA LiDER NACIONAL
REVOLUCIONANT LA CATEGORIA
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capraboee @
CLUB

Surimi ratllat
EROSKI, 150 g
Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consultadisponibilitat a la teva botiga habitual

EROSKI ECO, 660 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

S

caprabo 00 @
CLUB

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

capraboee@®

/—9 CLUB
By

Mongetes, llenties
i cigrons cuits
EROSKI BIO, 400 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

5%
(o)
Pants

EROSKI, talles 5i 6

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

€

capraboeee®
CLUB

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

Pernil cuit extra
EROSKI Maestro, 200 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Melmelades
EROSKIBIO, 340 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

S

capraboeee®
CLUB

5%
(o
Paper higienic 3 capes

EROSKI ECO, 6 rotlles

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consultadisponibilitat a la teva botiga habitual.

Desodorant bodyspray
MEN by belle, 150 ml

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

€

capraboeee®
CLUB
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caprabo 00 e
CLUB

2“040157“900158

(o{] -To)
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d‘un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de abril de 2023

CUPO €)
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA

CLUB CAPRABO

2'0401337000

No es podra bescanviar més d‘un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de abril de 2023

CUPO

ACUMULABLE A cpraboses
LA TEVA TARGETA

CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d‘un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de abril de 2023

CuPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d'un
cupd d'aquesta mateixa promocio
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de abril de 2023
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(V] -To)
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d’un
cupd d’aquesta mateixa promocio
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de abril de 2023

(o{V] -To)
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d’un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de abril de 2023

(V] -To)
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d’un
cupo d’aquesta mateixa promocio
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de abril de 2023

CcuPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d’un
cupd d’aquesta mateixa promocio
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de abril de 2023
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Inaugurem un

NOU SUPERMERCAT

A SANT JOAN DESPI

mb unainversio de
més de 2 milions
d’euros, estrenem

un nou supermercata

Sant Joan Despi, ala
comarca del Baix Llobregat
(Barcelona). Es tractad’una
botiga d’ultima generacié
que uneix els nostres valors
tradicionals de comerc¢ de
proximitat amb l'aposta
per la salut, els productes
frescoside proximitat,

la varietat d’assortiment,
I'estalvi personalitzatila
innovacio. Sant Joan Despi

comptaamb unes17.000
referenciesitotesles

seccions de frescos. A més,

incorporem la venda de
sushi d’elaboracié propia
i peix fresc de llotja de
proximitat.

Situat a I’Avinguda
Onze de Setembre, 13, té
una superficie comercial
de1.400 m2idonafeinaa
35 persones. Per facilitar-
ne l'accés, disposa de
70 places de parquing,
algunes de les quals son
de carrega electrica.

Al'acte inaugural de
I'establiment, l'alcaldessa
de Sant Joan Despiva
ressaltarlaimportancia que

marques de referéncia com IXJornafia .
CAPRABO apostin perla Gastronomica
localitat, “generant nova del Calcot de Valls
activitat economicaiillocs CAPRABO mantenim
de treball”. Aelnostre vincle amb el
Edorta Juaristi, director producte local. | el calgot
generalde CAPRABO, va n'és un. Aquesta hortalissa
posar émfasi en la qualitat de proximitat i tradicié esta
d'aquest nou servei, que en plena temporada entre
compta amb una “oferta de novembre i abril. Per mostrar
compra completa”. la seva qualitat, a I'espai Xef
Aquesta botiga se CAPRABO de I'llla Diagonal
suma a la xarxa de 300 vam acollir una nova edicié de
supermercats situats a les Jornades Gastronomiques
les quatre provincies de del Calgot de Valls. El xef
Catalunya, que donen Jordi Cendrés, del restaurant
treball a unes 6.000 Trispolet, va ser I'encarregat de
persones. preparar un menu degustacio
amb receptes originals
Edorta Juaristi, director SIGDOrACEs SORIE A BaSE
general de CAPRABO, del cal¢ot. El menu va estar

amb I'equip directiu de acompanyat pervins de la
CAPRABO i Belén Garcia, DO Tarragona, presentats per
alcaldessa de Sant Joan
Despi, durant I'obertura
d’aquesta nova botiga.

I'enologa Elisa Ribé.

Les cinc DOP
d’oli d‘oliva
de Catalunya

reconeixen
la nostra tasca
en els seus
premis anuals

es cinc Denominacions d’Origen Protegida Fernando Tercero, responsable de I'Area
d’olid’oliva verge extra de Catalunya ens han de Proximitat de CAPRABO, varecollirel
guardonat amb el premia la millor entitat, institucié ~ guardd de lama de Carmel Modol, secretari
ogrup per ladefensaipromocio del producte. d’Alimentaci¢ del Departament d’Accié
El guardé també reconeix el nostre compromis Climatica, Alimentacio i Agenda Rural de la
amb la produccié de proximitat ila nostra aposta Generalitat de Catalunya, a la trobada celebrada
per la difusié de lariquesa de la produccio ala Societat Recreativa la Unié Fraternal de
agroalimentaria de les comarques catalanes. Roses (Girona).
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