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editorial

Enamora’t
de lI'estiu

Xavier Ramén
Director de Marketing

Lacistella
que enamora

t proposemun pla. Treu les estovalles, els gelats mésrefrescants. Araettocaatu

convoca els teus amics i familiars i apropar-te a CAPRABO i posardataauna
prepara un dia perfecte al‘aire lliure. jornada que, sens dubte, repetiras al llarg
Qué et sembla fer-ho per Sant Joan? Bon d’aquest estiu. Aixi que aprofita les cremes
Edicié 372 temps, bona companyia i,amb CAPRABO, solars. Amb la nostra marca belle guanyaras
JUNY-JULIOL 2023 deliciosos aliments de proximitat. en qualitat a preusirresistibles. Hi ha una per
Any XLVI Enaquest numero t'ho posarem facil acadatipus de pelliperacadaocasio.
EDITOR amb ‘Lacistellaque enamoraa l'estiu’. Enaquest numero també et proposem
Caprabo, SA Hitrobaras més de mil productes, molts que t'enamoris del producte de proximitat
Av.I'Estany de la Messeguera, 40-44 d‘ells de productors de proximitat, per perlaseva qualitatibon preu, idels
08820 El Pratde Llobregat, Barcelona organitzar un picnic completiequilibrat. beneficis que reverteixen,amb cada
. . Desde carns, peixiverdures perrostira compra que fas, en la sostenibilitat i
REALITZACIOIEDICIO la barbacoa fins als ingredients per fer I'economia del teu entorn més proper.
s Factoria una amanida refrescant, passant per les Ameés, t'expliquem com guanyar cada
& PRISANOTICAS begudesiels aperitius més gustosos. I sili vegada que compresa CAPRABO. Aquest
Valentin Beato, 44. 28037 Madrid afegim una truita de patata o un gaspatxo? estiurepartirem 25.000 regals directes
Tel.+34 915386104 A CAPRABO els trobaras amb el cor de cada setmanaipodras participarenel
. I'estalvi. Per tancar aquest dia inoblidable, sorteig d’euros o del lloguer d’un cotxe
DIFUSIO: ‘Lacistellaque enamora a I'estiu’ també durant dos anys amb BIPI. Amb aquestes
Cont,r‘,’lada per OJD t'ofereix una seleccié de productes de propostes, a quino live de gust que arribi
Ziﬂ:ilct)aéarcia.Tel.+34 607973913 temporada, les millors fruites amb pinyol i I'estiu?
antoniogarcia@publimagazine.com
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sense 'autoritzacio expressa de
I'empresa editora. Saborés un avantatge més del Club CAPRABO. Aconsegueix la revista

amb la teva Targeta Club CAPRABO i podras gaudir de receptes gustoses,
facils i economiques. A més, amb Sabor també et podras informar de totes les
novetats que trobaras al teu supermercat CAPRABO.

/-\ Certificado PEFC
, Este producto Trobaras tots els avantatges del Club CAPRABO a:

procede de bosques
gostionados do www.caprabo.com

forma sostenible y

PEF € foentes controladas Consulta també les receptes de Sabora:
[T wnpefoorg www.chefcaprabo.com




Des del principi, a CAPRABO creiem que la botiga és el lloc des d’'on podem
impulsar una bona alimentacié i un consum més responsable.

Avui, aquesta conviccié es recull als 10 compromisos per la salut
i la sostenibilitat que ens marquen el cami que hem de seguir.
Des de sempre i per sempre, avancem en allo que de veritat t'importa.
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el mes nou

VERDURES CONGELADES
DE LANOSTRA MARCA

Colorisabor per als teus
plats més saludables

| congelador sera el

teu millor aliat per

preparar plats gustosos.
A CAPRABO llancem noves
barreges saludables de
verdures que es convertiran en
imprescindibles i t'estalviaran
temps, sense perdre les
propietats nutricionals.

SALTATDE VERDURES —mM8M—=
ROSTIDES

Aquest nou saltat inclou

alberginia, ceba, carbassé

i pebrots vermellsigrocs,

tallats a dausirostits abans

de congelar-los.

MESCLADEPREBOT ———=n
vermellsiverds venen trossejats en

VERMELLIVERD
Ideal perasofregitsibase de

nombroses salses, els pebrots

daus petits per estalviar-te tempsala “
cuina. Inclou un tancament totalment

hermetic de la bossa zip, que evita

riscos de vessament o transferencia.

FARCIMENT PER AFAJITES ———=

AMB BOSSETA PER ASSAONAR

Prepara unes fajites delicioses

amb el nou farciment de pollastrei

hortalisses rostides. Del congelador

al teu plat en tan sols cinc minuts.

Inclou una bosseta amb salsa per

assaonar que fa el platirresistible.

Més facil, impossible!

HORTALISSES CONGELADES:
OFEREIXEN AVANTATGES

® Laultracongelacio evita
la proliferacié de patogensila
seva degradacio.

® No contenen additius ni
conservants.

® Sonméscomodesifacils de
preparar.

® Conserven practicament totes
les vitamines i minerals gracies al
procés d’ultracongelacio.

v



GELATS ALTS EN PROTEINES
| BAIXOS EN CALORIES

El doble
de bons

roasis és la nova alimentacio
P saludable. Ofereix el gust

caracteristicd’un gelat i, a
més, atributs positius per a la salut
gracies ala doble aportacié de
proteinai probiotics, que t'ajuda a
mantenir un nivell muscular dptim
iareforgarlasalut general des del
sistema digestiu. A més, els productes
Proasis també son baixos en sucres,
greixos i calories, no contenen gluten,
aporten fibraisoén els Unics que tenen
Nutri-Score A. L'objectiu és clar:
gaudir cuidant-te!

Calvo

CALVO ET FA LA VIDA MES FACIL

eu lloguer o hipoteca
DURANT UN ANY*

| gran sorteig final de 12.000 € i
ada dia 200 € per a les teves despeses.

bductes de tonyina Calvo Vuelca Fécil, conserva els
ticipari JUGA! Almoment sabras si has guanyat |'ajuda
barticipacié entrara en el gran sorteig final de 12.000 €.

validade 'l dejuny al 30 de setembre.
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el més nou

SALSA MOJO PICON
DE LANOSTRA MARCA

Colorigust
al teus plats

anova salsa mojo picon de
L la nostra marca et trasllada a

Canaries en cada mos. El mojo,
que s’elabora seguint la recepta
tradicionalillenca, et sorprendra pel
seu saboritextura. Ni massa picant ni
molt suau, es convertira en un dels teus
imprescindibles per aacompanyar tota
mena de plats, des de patates a carns,
peixos o entrants.

A més, larecepta és apta pera
persones amb celiaquia, ja que no
conté gluten, i I'envas disposa d’una
féormula antidegoteig i precinte de
seguretat en el tap.

BASTONETS DE FRUITA
SECA DE LANOSTRA MARCA

L'SNACK CRUIXENT
QUE SEMPRE

VAAMBTU MINICOQUETES DE LA NOSTRA MARCA

Els aperitius de la categoria de pa

torrat de la nostra marca creixen. PETITS BOCINS AMB GUST

Ales barretes de cereals, pipes o DE PERNIL O FORMATGE
formatge, se sumen ara els bastonets

de fruita seca de la nostra marca. Petites, delicioses i lleugeres. Les minicoquetes de
Amb llavors de gira-sol, cacauetsi blat de moroiarros de la nostra marca sén ideals
sésam, estan deliciosesisonideals per ferun mos. Ara arriben més gustoses que mai
peracompanyar o per quan vulguis amb dos nous sabors, pernil i formatge, que no et
picaralguna cosa de manera comoda deixaran indiferent.

isana, ja que s'elaboren amb olide Elaborades amb blat de moroi arros inflat,
gira-sol alt oleic. Amés del seu sabor son lleugeres i facils de digerir. Un snack per dur
genuiitextura cruixent, ofereixen alabossaipodergaudird’un petit aperitiu a

una alta aportacié defibres. qualsevol lloc.
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estalvi
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LESTIU ARRIBA A LA
cistella que enamora

Fer un picnic és un pla perfecte per

conquerir la familia i els amics.
La nostra cistella que enamora

inclou diferents opcions culinaries ~ I I
perque la teva excursié al camp o al La ClSte a
parc enamorifinsitot en el preu.

que enamora

Triaunlloc, posa les estovalles i
enceén la barbacoa. Trobaras tots els
productes amb estalvi a la teva botiga
CAPRABO més proxima.

A SOBRE DE LES
ESTOVALLES

+25 ——

varietats de pa

M Tradicional, de
motlle i crostons per

acompanyar.
AMANIDES
_|_3 5 LACOMPANYAMENT
PERFECTE
embotits i T
formatges

M Perfervenirla — +25 enclams |

gana, trobaras pernil tomaquets
curat, fuet o xorico,

entre altres embotits, +2 5 olis, vinagres

amb estalvi. +4 O productes i sal

M | a nostra fruiteria t'ofereix amanides
M Gaudeix de formatges curats, enconserva fresques, a punt perservir-les,iuna
semicurats o blaus. Per posar-t’ho facil, W Busca I'estalvi en els musclos, les gran varietat de tomaquets. També
la cistella que enamora disposa de sardines, les escopinyes o la tonyina de trobaras els cors de I'estalvien
formatges en format ja tallat, a punt per diverses marques, a més del salmé fumat vinagres, olis i basics com la sal fina,

assaborir-los. o elsirresistibles seitons amanits. iodada i grossa.




SI T'HAS QUEDAT
AMB GANA

+1 O opcions
diferents

B A V'estiu, la cistella que enamora

inclou imprescindibles peraun

dia de picnic com ara gaspatxos,
hummusitruita de patata.

PER
REFRESCAR-TE

120

begudes amb
cor

M Hidrata't amb aigua,
sucs, batutsirefrescos
deles teves marques
preferides.

I SIFEM
UNA BARBACOA?

DE CARN
productes
+3 carnis

M Lacarnéslareinadelabarbacoa. ACAPRABO
trobaras I'estalvi en les costelles, rellomillom de
porc, xoricos i salsitxes o en I'entrecot d'anoll.
Sietve de gust una opcié méslleugera, podras
estalviar buscant el cor en diferents talls de
pollastre. Tasta les nostres broquetes de pit de
pollastre amb vegetals!

DE PEIX

+1 5 varietats

B E| peix és una alternativa excel-lent per
obtenir nutrients de qualitat amb les teves
barbacoes. Posa corales brasesamb els
nostres calamars, sipies o orades, entre altres
peixos, que trobaras en racions o per peces.
|, per conquerir els més petits, atreveix-te a
preparar broquetes.

VEGETAL
hortalisses i
+1 verdures

B Per alleugerir la nostra graella, a l'estiu la
cistella que enamorainclou pebrots, patates,
cebes, carabasso, alberginies, pastanagues,
xampinyons i tomaquets.
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plats

preparats
La cistella
que enamora
yestiu

Sy

A TAULA
PARADA

olem que continuis gaudint

dels llargs i assolellats

dies d’estiu. Per fer-ho, et
proposem una seleccié dels millors
plats preparats perqué mengis bé
amb les receptes més saludables
irefrescants de I'estiu i aprofitis al
maxim el teu temps lliure. Et lleparas
els dits i triomfaras amb la gran
varietat de gaspatxos, hummusii
truites que mantenen el sabor
de la cuina tradicional amb preus
que enamoren.

+‘I plats que

enamoren
Alacistella

que enamora

HUMMUS ORIGINAL
Aquesta crema de cigronsii
tahina és una opcidé exotica
i saludable per a l'aperitiu.
A les nostres botigues
trobaras hummus original,
amb pebrot vermellijalapa,
o al més pur estil marroqui
amb espécies, pansesii
ceba caramel-litzada.

Un snackideal per
acompanyar o sucar amb
pa de pita, panets o
bastonets d’hortalisses
que, a més, et permetra
incloure llegums ala

teva dieta.

Consell: Posa-hi el teu
segell amb una mica d’oli
d’olivaiorenga o sésam.

LES NOSTRES

TRUITES DE PATATES

Per que no gaudir d’una deliciosa truita de
patates sense passar massa temps a la cuina?
Aquest estiu, anima’t amb la nostra gran
varietat de truites de patates elaborades
amb olidolivaiquallades a la paella. Fetes
com a casal Les trobaras amb ceba o sense,
en format reduit, amb ous camperols o
amb carabasso. |, per fer passar la gana, et
proposem la nostra tapa de truita pera una
racié individual.

Truc: Escalfar entre 3i4 minutsillestes.

Alacistella

que enamora




GASPATXOS | SALMOREJOS
Soénun dels classics de la nostra dieta
mediterraniaiel plat estrella de l'estiu. El
gaspatxoiel salmorejo no poden faltara

la teva taula com'opcié més refrescant i
saludable de latemporada. S’elaboren amb
hortalisses, sonrics en fibra, vitamines i
mineralsies presenten en diferents formats
perqué trobis el que més s'adapta a tu.

NUTRI-SCORE

Alacistella

que enamora

Gaspatxo
Aquestarecepta de
gaspatxo és un exponent
de qualitatisabor. Intens,
refrescantidelicios.
Es prepara seleccionant
hortalisses fresques de
proximitat i de maxima qualitat,
que es poden collirama al punt
optim de maduracié.

Gaspatxo suau

BO DE DEBO Ala nostra familia

devarietats, aquest

Gaspatxo destaca perser

Plat de referéncia de més suau, ja que

la cuina mediterrania. I'elaborem sense
Combinacié de cogombre. Gaudeix
verdures fresques: d'un gaspatxosai
tomaquet, pebrot, nutritiu en qualsevol
cogombreiall, barrejat moment del dia.

amb un raig dolid’oliva
verge. Molt adequat
perals seguidorsde la
dietavegana.

Salmorejo
La deliciosa recepta
de Salmorejo Alvalle®
és d’origen cordoves.
Consistentigustos, és
ideal com a primer plat,
afegint-liou duripernil
trossejat al gust. Pura
tradicié i sabor.

LA NOSTRA MARCA
SELEQTIA

Gaspatxo

amb olid’oliva
Producte gurmet. El
saborila qualitat estan
garantits pels experts
cuiners del Basque
Culinary Center. Fresc
i sense gluten, destaca
pel seu puntjust de
I'amanimentila textura
suauicremosa. Lampolla
és100% de material
reciclatireciclable.




000
fruites

{3 ’'ESTIU

fa gust de fruita!

Variades, sucoses i refrescants,
les fruites amb pinyol

son les protagonistes de
I'estiu. Préssecs, albercocs,
nectarines, préssecs plans,
prunes i cireres no només
comparteixen la temporada,
siné també el cor en el preu!

a nostra cistella que enamora aquest
I_estiu esta pensada perqué segueixis

una alimentacié saludable sense
descurar I'estalvi. | les fruites amb pinyol sén
un dels imprescindibles per aconseguir-ho.
Refrescants, per la seva aportacié daigua,
també contenen vitamines, minerals i fibra.
| arales trobarasa CAPRABO amb el corde
I'estalvi. Gaudeix-ne en cru, per fer batuts,
amanides, gaspatxos o les teves receptes
preferides durant tot I'estiu.

Préssecs. El vermell té un gust agredolciel
groc és més dol¢. Tingues en compte que, si
no han madurat a l'arbre, no ho faran a casa.
Inclou-los enamanides o en uns ‘tacos’ de
pollastre.

Albercocs. Sucosos, frescos i molt dolcos.
Els has tastat amb rostits o sobre crema de
iogurt o quefir?

Préssecs plans. Son una varietat del
préssec, amb una polpa més carnosa, dolca
i sucosa. Tasta’ls per fer un batut o posa’ls en
una broqueta de llagostins.

Nectarines. De pell suauiamb unaaroma
i sabor mésintensos que el préssec.
Fem uns gelats?

Prunes. Les verdes sén delicades i gustoses;
les grogues, acides; les vermelles, més
sucoses, iles negres, més carnoses i versatils a
la cuina. Tasta-les en compota amb crema de
ricotta o fes-te un sandvitx de pollastre amb
mostassaipruna.

Cireresipicotes. Com més gruixudes, millor
gust. Les picotes son una varietat tardana de
cireres, més dolcaisense tija. Marina-lesamb
vinagre, mel, olid’oliva i espécies al gust.




+4 fruites per assaborir-les
al'estiu

L]
Escull préssec pla de I’Alt Penedes La ClSte"a
i del Segria (Lleida). A més, els

LA RIQU ESA LOCAL préssecs plans de la nostra marca que enamora

A CAPRABO t'oferim les fruites d'aquesta N,ATUR‘ CATALUNY% arrik?en ; t\u
temporada collides per les mans dels agricultors d'Albatarrec, al Segria (Lleida). a \ eS

del teu entorn amb l'auténtic sabor de la nostra |
terra, amb la garantia de la qualitatil’origen
d’aliments extraordinaris. El nostre compromis

amb la fruita local de temporada esta senyalitzat
amb el cor de I'estalvi.

Gaudeix del
préssec vermell
igrocdeles
comarques de
I’Alt Penedes i
Segria (Lleida);
de les varietats
de la Cooperativa
de Sant Boique
escultivenales
poblacions de

Sant Boi i Sant °

Viceng dels Horts

(Baix Llobregat-

Barcelona). A

més, els préssecs |

delanostra

marca NATUR

CATALUNYA Busca ales nostres

arriben botigues la cirera d’Alcarras

d’Albatarrec, al (Segria-Lleida)idels

Segria (Lleida). cultius que se succeeixen al llarg

de lavall de I'Ebre com Benifallet, Flix,

Serra d’Almos, Torre de I’'Espanyol, Maials,

Miravet, Tivissa i Vinebre a la comarca
Ribera d’Ebre (Tarragona).

La nostra nectarina arriba de les comarques de I’Alt Penedes
i del Segria (Lleida). A més, les nectarines de la nostra marca
NATUR CATALUNYA es cultiven a Albatarrec, al Segria (Lleida).

LA NOSTRA MARCA NATUR IS (TSI,

a les nostres fruiteries,
La nostra marca propia acull la millor fruita de temporada amés de polpa carnosa,
sota el seu segell. Aquest estiu portara fins a la teva botiga gust dolg¢ i suculencia,
fruites amb pinyol recol-lectades en el seu millor moment, trobaras fruites

amb una qualitat optima, procedents de La Rioja, Lleida, Pty vy a preus irresistibles.
Arago, la vall del Jerte o Alacant. Totes elles ofereixen la Busca el cor
garantia que han estat conreades minimitzant I'impacte ales etiquetes

mediambiental i, a més, no reben tractaments postcollita.
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® GELATS DELICIOSOS!

Viu l'estiu amb CAPRABO i la seva amplia seleccié de marques de gelats a
preus que enamoren. Troba un gelat per a cada ocasié amb sabors que et
sorprendran i en formats per a tots els gustos: des de cons a polos, passant
per bombons o terrines. Deixa’t seduir i refresca’t!

. @ gelats )
La cistella +1 5 amb cor HAAGEN-DAZS

que enamora I — Macaron Double

. Chocolate Ganache
a \’eSt\U Suau gelat de
xocolataamb
trossets de macard
de xocolataiuna
sorprenent salsa de

FERRERO ROCHER xocolata negra.

Classic
El Ferrero Rocher de sempre,
araen gelat.

Macadamia

Nut Brittle

Gelat de vainilla

delicidsicremos,
Raffaello amb cruixents nous
Gaudeix del sorprenent gust de macadamia
de Raffaello en gelat. caramel-litzades.




NOVETATS!

Maxibon choco brownie

Una innovacio rupturista per

la seva galeta tipus brownie.
Gelat cremds amb gust de nata,
cobertura de cacauitrossets de
brownie a l'interior.

)
>

Maxibon Mokaccino

Un gelat unic, amb un gust delicios de
café moca, lletitrossets de xocolata.
Amb galetaicoberturaal cacau, i
trossets d’avellanes caramel-litzades i de
galeta amb café.

Con cookie extréme de xocolata i brownies
Cruixent con de cookie amb cremds gelat de
xocolataamb llet, xarop de xocolata i trossos
de galetaamb llavors de xocolata i trossets
de brownie. Irresistible!

Con cookie extréme de maduixa i nata
Con amb un gelat de maduixa cremds i gelat
amb gust de nata, xarop de fruita vermella

i trossets de cookie i xocolata blanca. Es
convertira en unimprescindible ala teva llar.

Nuii mini de caramel amb nous

de macadamia australianes i de xocolata
negra amb nabius nordics

Un assortiment per a tots els gustos, que busca
combinar el plaer del carameliles nous de
macadamia australianes, amb la intensitat de la
xocolata amb nabius nordics.

Nuii mini ametllat amb vainilla

de Java i Nuii mini de xocolata

amb llet i avellanaitaliana

Aquest pack t'ofereix I'excusa perfecta

per tastar el nou Nuii d’avellana torrada
juntament amb el Nuii més venut, I'ametllat

amb vainilla de Java.




La cistella

que enamora Sorbet de llimona amb salsa
. dellimaigelat de xocolata
& \'eSt\u amb salsa de gerds i trossos
/ de brownie

Assaborir-lo és el més

semblant a l'experiéncia

LA NOSTRA MARCA SELEQTIA SR S e el o
acabat d’elaborar. Perque la

Pastis de formatge amb nabiusi gelat de gamma en flascé és el gelat

mango amb salsa de gerds en estat pur.

Els nostres gelats artesans s'elaboren amb

lletino contenen greix de palma. Arriben

ales nostres botigues per revolucionar els

paladars més exigents gracies al seu sabor

intens, la textura cremosaila qualitat dels

seusingredients. Et sorprendran!

LA MENORQUINA

Pastis amb whisky

Una de les millors sensacions per al teu

— .. .p .
paladar gracies al gelat amb whisky i gust
de vainilla, pa de pessic al whisky, crocant

d’ametllaisucre caramel-litzat.

LA FAGEDA
Pack logurt Variat Un

Vainilla pack pensat pels amants
Elaborat amb una infusio dels nostres iogurts amb

de beines naturals de vainilla tres receptes amb base
de Tahitii Bourbon, " ‘ deiogurt;iogurt natural,
per gaudir d’un sabor Unic, * iogurtamb llimona i
intensinatural. iogurt amb maduixa.
logurt Naturalment bons.

L'autenticiogurt de granja
fet gelat. No necessita
aromes artificials.




Una recepta der donar-se un gust

‘estiu és aqui. Fa setmanes

que gaudim del bon temps i de

les terrasses a l'aire lliure. | ara
venen de gust esmorzars més relaxats
que, de tant en tant, ens permetin
donar-nos un gust.

Si et preocupa deixar de sentir-te
bé, pero alhora vols posar alegria a la
teva taula, tenim bones noticies! No has
de renunciar a cap de les dues coses.

Un bon esmorzar no només ha de ser
healthy o apetible, pot aportar-te vita-
mines, minerals i altres nutrients i, a més,
pot ser acolorit i molt gustos.

Com n’estem convencguts, hem
preparat aquesta recepta increible per
canviar els teus matins utilitzant els
deliciosos kiwis Zespri™ Sungold™, la
varietat de polpa grogaii irresistiblement
dolca que sorpren tothom qui la tasta.

Gofres de civada amb formatge fresc i fruita

Per ales gofres

© 150 ml de llet o0 beguda vegetal
© 125 g farina de civada

© 20 g de sucre moré

“1ou

© 5gdellevat

© 3gdesal

© 10 g de mantega

Per decorar

© 3 kiwis Zespri™ Sungold™

© 200 gdesindria

© 150 g de formatge fresc tipus Burgos




20

productes de

proximitat

ORGULLOSOS D'ALLO
QUE ES NOSTRE

Sit‘enamores de CAPRABO, dels preusii
productes, de la nostra qualitat i compromis
amb el producte de proximitat, has de saber que
t‘enamores dels prop de 300 petits productors

i cooperatives locals que treballen per mantenir
els sabors de la nostra terra.

CAPRABO donem suport
al treball del formatger,
que elaboraamb les seves

mans uns pocs milers de formatges
cada any, i del petit agricultor o del
ramader que mantenen vius els
entorns rurals. Els seus productes
tenen el gust de la nostra terraisén

part de I'essencia de cada comarca
que no s’ha de perdre. D'aqui el
nostre compromis viu per ampliar
I'oferta de productes de proximitat
i frescos de temporada, distintiu
principal de les nostres botigues. Al
capialafi, sén part del teu entorn.
Qué hihade millor?

+2.800

PRODUCTES
DE PROXIMITAT

La distribucié i promocid
dels productes de cada
comarca afavoreix el
consum d’aliments frescos,
saludableside qualitat que
tenen un valor afegit per

la seva materia primera o
pel seu procés productiu.
Aquest fet es va veure
reflectit en els 36 milions
d’euros que I'any 2022
varem comercialitzaren
productes de proximitat.
Un percentatge que va
creixent any rere any.

\/



+290 EMPRESES DE PROXIMITAT

El 2023 celebrem una déecada del ‘Programa de
Proximitat per Comarques’ que, actualment, dona
suport a 260 productorsi 34 cooperatives agraries.
El2022, 35 nous productors s’han sumat a aquest
projecte. A més de vendre els seus productes, al llarg
de lI'any duem a terme diverses accions promocionals
als nostres supermercats; organitzem dues campanyes
anuals per al foment del consum de productes de
proximitat; comuniquem als nostres clients amb
targeta, que son més d’1 milid, totes les iniciatives
vinculades al producte de proximitat; celebrem

DISTRIBUIM TOTES LES DOP DE CATALUNYA

Perimpulsar la qualitat i 'origen d’aliments extraordinaris, varem ser el primer supermercat
que ofereix els 11 productes catalans amb el segell oficial europeu de Denominacié d’Origen
Protegida. Cada temporada els pots trobar a les nostres botigues.

fires CAPRABO de Productes de Proximitat a les
comarques catalanes i organitzem diverses jornades
gastrondmiques amb productes de temporada,

com les dedicades al Calgot de Valls, el tomaquet
del Maresme o la carxofa del Parc Agrari del Baix
Llobregat.

L'any passat, seguint el nostre compromis per
potenciar la cultura catalana, varem crear el concurs
de poesia de proximitat #Xiuxiuejaenvers, en el qual
van participar més de 350 persones. Tot un éxit que
esperem que es repeteixi aquest mes de setembre.

21
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productes de

proximitat

ACORDS AMB EL

SECTOR AGROALIMENTARI
|

Des de fa décades,
col-laborem amb

el Departament
d’Agricultura,
Alimentacio i Accid
Rural de la Generalitat
i hem signat acords
amb la Federacio
Catalana DOP-IGP
peralapromocio

dels seus productes
agroalimentaris
catalans amb el distintiu
de Denominacidé
d’Origen Protegida
(DOP)iIndicacions
Geografiques

Protegides (IGP) als
nostres supermercats,
amés de treballar
conjuntament amb
altres associacions,

com la Federacioé de
Cooperatives Agraries
de Catalunya (FCAC),
per analitzar la situacio
en qué es troben els
petits productorsitrobar
les vies d'ajuda més
adequades per a cada
cas. Treballem amb cada
comarca de manera
especificaid’acord amb
les seves particularitats.

Vendade
proximitat my

directa agy Els capgrossos Onai Biel sén part

E,,gh del nostre compromis amb els
Db valors tradicionals de proximitat.
SEGELLDE

‘VENDA DE PROXIMITAT’
|

Varem ser pioners enincloure el segell
oficial de "Venda de Proximitat’ per als
productes de la nostra terra. Aquest
segell indica frescor, qualitat, minima
petjada ecologica, més valor afegit i
més confiancga.

Gracies a ell, pots reconeéixer a
primer cop d’ull els productes del teu
entorn que, per la seva proximitat,
redueixen al minim el procés
d’intermediacié. Aixi, tant el productor
com el consumidor surten beneficiats i
millorem I'economia de la zona.

LES NOSTRES FIRES
|

Des del 2014, a Caprabo apostem per
portar a I'exterior dels nostres supermercats
les bondats del producte de proximitat i,
d’aquelles dues primeres fires inicials, hem
passat a gaudir d’un total d’11 el passat 2022.
L'objectiu és posar en valor els productes
de proximitat de les comarques catalanes,
fomentar el seu coneixementiconsumi
impulsar el treball dels petits productors i
cooperatives agroalimentaries de Catalunya.
A les 48 fires organitzades fins avui, per
on han passat 50.000 persones, hem obert
les portes als productors i les cooperatives
de proximitat de cadascuna de les nostres
comarques. Formatges i embotits, mel, olis,
vinagres, carnifrescos, olives, vins, caves,
sucs, cervesa, i finsi tot plats precuinats.

\/
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Compromesos
amb els nostres
productors

Benvingut, Sant Joan!

Celebrala magia de la nit de Sant
Joan amb els millors productes
de la nostra terra. Una explosid
de saboridiversio

per rebre la

temporada estival.

ESPINALER

Patates fregides, 150 g.
L'snack més versatil i delicat,
que converteix qualsevol
moment en quelcom especial.

Olives farcides d’anxova,
350 g. Elaborades a partir
de la varietat camamilla fina,
es farceixen amb una pasta
d’anxovaiofereixen una
excel-lent combinacio de
sabors.

Salsa aperitiu. La salsa
original, que no pot faltaren
cap aperitiu. Elcomplement
perfecte peralatevarevetlla.

Escopinyes 50/60 peces.
Pescadesiseleccionades
manualment. De carn sucosa,
consistentiferma, un aliment
saludable, equilibratideliciés
amanitamb la salsa Espinaler.

Navalles 5/8 blau.
Seleccionades en aigles
pures per garantir la millor
qualitat, saboritextura.
L'acompanyament perfecte
peramusclosiescopinyes!

Petxina variada. L'opcié per
alsvermutsilesrevetlles
més exclusives! Carn tendra,
fina, sucosaidelicada, amb
la qualitat d’Espinaler des
del 1896.



PATATES TORRES

Patates artesanes, 170 g. Patates
de xurreria que segueixen larecepta
tradicional del 1969, mantenint la
seva qualitatiprocés artesanal.

Patates gurmet tofona negra,

125 g. Una experiencia gastronomica
amb 'autenticiinconfusible sabor de
tofonanegra.

Escalivada. Elaboradaamb una
recepta tradicional, per gaudird’un
plat de verdura de la manera més
saludableideliciosa.

Salsa allioli. Sense ou, només amb
olide gira-sol, all, sucde llimonaisal.

Salsa brava. La salsa més celebre de
la gastronomia espanyola.

RAVENTOS CODORNIU

Parxet Brut Nature. Cava delicat
amb aromes de fruita blancai
citrics, frescilleuger en bocaimolt
equilibrat.

Santes DO Montsant. Vijove afruitat,
molt fresci, alhora, concentratamb
cosimoltllarg. Lasevaaroma, que
recorda la fruita vermella, s'obre a

poc a poc per donar pas a aromes
d’herbes mediterranies com el romani
ilafarigola.

Raventés d’Alella Pansa Blanca.
Destaquen les aromes de fruita
blancailleugeres notes tropicals,
com la pinya, i notes florals. En boca
presentavolumiun postgust llarg.

Mont-Ferrant Brut Tradicio.
Cavaamb anyimigdecrianga, on
predominen les aromes de fruita
frescaiflors. Les bombolles fan
eclosié de maneravivaifina.

Lanitde Sant Joan no pot acabar
sense dolcos. ACAPRABO pots
trobar coques de brioix de fruites,
xocolata, cremai pasta de full.
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receptes

0,99¢

PERRACIO

NUTRI-SCORE

GREIXOS
SATURATS

sucees | saL
0,05g || 1,049
17%

Receptes que
mai no fallen

Sardines al forn
amb all i julivert

+ 500 g de sardines netes

- Sal grossa

« 4 gdejulivert

- 3gransdall

+ 50 ml d’oli d’oliva verge extra (OOVE)

« Llimona

ELABORACIO. Preescalfem el forn a 220 °C
i folrem una safata amb paper per a forn. Hi
posem una capa de sal grossa, hi afegim les
sardines per sobre i les empolsem amb una

mica més de sal per sobre.

= L es enfornem durant 15-20 minuts, segons
la mida de les sardines.

® Mentrestant, preparem I'amaniment d‘all
ijulivert triturant-ho tot amb I'ajut d'una
picadora. Hiafegim I'oli d’oliva i ho triturem
de nou.

= Traiem les sardines del forn. Per comprovar
si estan a punt, miremsila carnes

desenganxa bé de les espines. Les emplatem.

= esacompanyem amb I'amanimentila
llimona tallada per la meitat.

COMENTARI DIETETIC

La sardina és un peix molt saludable i durant els
mesos d’estiu cal aprofitar per menjar-lo fresc.

Propietats nutricionals. Com és peix blau, a
I"alt contingut de proteina, magnesi, fosfor,
seleniivitamina B12 habituals s’hi suma
|'omega-3iles vitamines liposolubles D i E que
deriven de la seva aportacié extra de greix. A
més, 'anxovaiila sardina tenen un element
que les distingeix de la resta de peixos:
|'aportacié de calci quan ens mengem algunes
de les seves espines més fines. Aquesta
recepta té Nutri-Score C perqué només inclou
les sardines amb la sal i 'amaniment. Amb un
deliciés acompanyament de verdures, cereal
integral o llegum, com ara pésols, la valoracié
Nutri-Score millora.



COMENTARI DIETETIC

1,95¢

PERRACIO

SATURATS
Receptes que 14,159
mai no fallen
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Boletes de tofu amb
maionesa vegana de
pebre vermell

Per a les boletes de tofu

- 200 g de tofu

- /2 ceba tendra amb la tija

- 1pastanaga

+ 1cullerada de salsa de soja
. 2 cullerades de farina

- 50 g pa ratllat gruixut

- 50 mldolidoliva

Per a la maionesa vegana
+ 50 ml de beguda de soja
+100 ml d’oli de gira-sol
«Y2gradallilllimona

+ Tculleradeta de pebre vermell
- Sal

ELABORACIO. Piquem el tofu, la ceba tendra i
la pastanaga. Ho posem tot en un bol. Hi afegim
una mica de salsa de soja al gust i la farina. Ho
barregem fins a obtenir una massa densa.

B Formem les boletes iles arrebossem amb
una mica de pa ratllat gruixut. Les fregim o les
cuinem al forn o a la fregidora d’aire durant 15
minuts a 200 °C.

B Per preparar la maionesa, posem al got de la
batedora I'all i la beguda de soja. Tot seguit, ho

batem fins que surti escuma.

0,99¢

PERRACIO

mHjafegim I'oli en forma de fil sense deixar de
batre i sense moure la batedora. Quan la salsa
comencia emulsionar, hiincorporem el suc de
llimona, el pebre vermellila sal. Ho continuem
batent. En aquest moment, si que podem

moure la batedora.

® Acompanyem les boletes amb la maionesa. Les
servimiles decorem amb la tija de ceba tendra.

COMENTARI DIETETIC

Mandonguilles, falafel... sén preparacions
semblants, pero molt diferents pel que fa als
ingredientsia l'aportacio nutricional.
Propietats nutricionals. El tofu aporta moltes
proteines d’alta qualitat. Alhora, és baix en acids
grassos saturats i alt en omega-3. Pel que fa al
contingut en vitamines i minerals, aporta una
bona quantitat de calci, ferro, seleni, fosfor,
magnesiizinc.

Truc. Si en comptes de la maionesa fem servir
tomaquet o una altra salsa de verdures, el
contingut en greixos i caloric es redueix.

Apta per a dietes veganes.

Receptesque
maino fallen

Il O

NUTRI-SCORE

@B

e ) orex ) ((smons ) suores ) s
433 |36,84g|| 4,789 || 2,499 || 0,829
22% 24% 14%




COMENTARI DIETETIC

0,90¢

PERRACIO

SAL
15,13g || 2,70g 1,679
13% 28%

de la Ingesta de Referencia (IR) per a un adult

KCAL
358 ,
18% 22%

Receptes que
mai no fallen
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COMENTARI DIETETIC]

2,99¢

PERRACIO

SATURATS
5,51g

28%

SUCRES
18,249

20%

SAL
0,489 Receptes que
mai no fallen



Llug al forn
amb pebrots

+4lloms de llug

- 1pebrot verd, 1vermelli1groc
+1cabeca dalls

+ 40 ml olid’oliva verge extra (OOVE)
- Sal, pebreijulivert fresc

ELABORACIO. Preescalfem el forn a 190 °C.

®Rentem els pebrots, els retirem les llavorsi els
tallem a trossos grans. Tallem la cabeca d‘alls
per la meitat i ho posem tot en una safata apta

per al forn.

= Ho amanim amb oli, sal i pebre i ho enfornem

durant 25 minuts.

m Baixem la temperatura del forn
al170°Cinetegemel llug.

Receptes que
maino fallen

Racions: 4

Dificultat Elaboracié

1 O35

NUTRI-SCORE

o EB

UNA RACIO CONTE:

GREIXOS

KCAL GREIX SATURATS SAL
264 || 14,17g || 2,249 0,579
13% 7\ 20% 7\ 1% 10%

de laIngesta de Referencia (IR) per a un adult

® Colloquem el peix sobre el llit de pebrots,
hiafegim oli d'oliva, el salpebremil’'enfornem

10 minuts.

mServim el llug decorat amb fulles
de julivert fresc.

COMENTARI DIETETIC

Un plat senzill, dels de tota la vida, pero molt
gustds i saludable. No fa falta complicar-se molt

per menjar sa i delicids.

1,99¢

PERRACIO

Propietats nutricionals. El llug és un peix blanc
amb poc greix i aporta una bona quantitat
d'omega-3. Es poc caloric, alt en proteines, facil
de digeriride gust suau, cosa que el fa perfecte

per comengar aintroduir-lo en la dieta dels nens.

Sabies que...? Els pebrots vermells contenen
molta vitamina C, pero part es destrueix en cuinar-
los. La pérdua sera més gran com més alta siguila
temperaturaimés llarg el temps de coccié. Es pot

arribar a perdre fins a la meitat de vitamina C.
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Alvocats farcits
de ceviche

+ 200 g de peix blanc sense pell
+150 g de llagostins
« 3llimes

« /2 ceba morada

- Ttomaquet

- Y2 branca d'api

- 1bitxo

. 2 alvocats

« Coriandre

- Olid'oliva

- Sal

ELABORACIO. Obrim els alvocats per la meitat
i els traiem el pinyol.

® Amb una cullera, buidem lleugerament els
alvocats, pero deixant forga carn a I'interior.

B Tallem el peix blanc a quadrats, en reservem

les espines i els retalls.

Receptes que
mai no fallen

Racions: 4

Dificultat

Elaboracié

NUTRI-SCORE

A8

GREIXOS

KCAL SATURATS SAL
303 | 21,889 || 2,969 130g
15% 31% 15% 22%

® Preparem llet de tigre. Per fer-ho, cuinem els
llagostins amb poca aigua durant cinc minuts.
Els retirem i hi afegim les espines i els retalls del
peix. Ho colem i ho refredem.

B Mesurem 150 ml del brou anterior, ja fred, i hi
afegim el suc de les 3 llimes, un quart de ceba,
un tros de bitxo al gust i la branca d’api. Triturem
lamesclaila colem. En un bol, barregem el

peix, els llagostins cuits freds, la ceba picada
ieltomaquet tallat en ‘concassé’amb la llet

de tigre. Ho amanim amb suc de llima, sal i oli

d’oliva al gust i ho barregem novament.

® Ho deixem marinar tot junt durant
almenys 15 minuts.

B Farcim els alvocats amb el ceviche i ho

decorem amb el coriandre.

1,74¢

PERRACIO

COMENTARI DIETETIC

Una recepta diferent, gustosa i molt vistosa per
la seva presentacié. A més, té molt bona qualitat
nutricional. Si hi afegim més verdura, un cereal
integral, o les dues opcions, aconseguirem un

plat complet.

Propietats nutricionals. Destaca I'aportacié

en proteines d'alta qualitat i greixos
cardiosaludables procedents de I'oliil’alvocat,
rics en acid oleic. L'alvocat, a més, és font de
vitamines E, Bé, Ci acid folic, que intervenen en

el funcionament normal del sistema immunitari.

Sabies que...? Consumir fruites i verdures en
cru fa que es mantingui tot el contingut de
vitamines i minerals, ja que no sotmetem els
nutrients a I'escalfor i no queden dissolts

en |'aigua de coccid.



L" 6”, a Via(a.

EL GASPATXO ES EL PLAT
PER EXCEL-LENCIA DE L’ESTIU
RECEPTA

REFRESCANT, SA |
MOLT SABOROS I.NGREDIENTS

1alvocat sense pinyol ni pell

- 1tijad’apiamb les seves fulles
l Sl LI FEM UN GlR . 12 cogombre pelatitallat a trossos grans
AMB L'ALVOCAT? - lgradallratllat

- Un grapat d’espinacs frescos per donar-li
Els alvocats estan replets color
de minerals essenCiaIS, - 2branques d’alfabrega fresca
composts bioactius i vitamines * 2branques de menta fresca
C, E, Kidel grup B. . 100 ml d’olid’oliva verge extra

- 500 ml de brou de verdures fred

2 cullerades de vinagre de sushi
Els alvocats aporten més energia per - Elsucilapeladillima

cada quilogram que moltes altres fruites . 1bitxo vermell tallat a daus fins
i verdures i contenen grans quantitats - 1culleradeta de comien pols
de vitamines B, B2, B3 i B5, que ajuden . 1cebatendra tallada a rodanxes
a l'organisme a metabolitzar i alliberar . Salmarinaipebre

I’energia dels aliments.

EQUIPAMENT NECESSARI

Robot de cuina o batedora

A més, sén baixos en sucre, amb un index
glucémic (IG) baix i una quantitat superior OPCIONAL

de potassi per gram que els platans. - 4mini-panets de pa negre
Amaniment: blat de moro dolg, llavors de

Els mini-bols de pa sén un suggeriment magrana, alfabrega, fulles de menta, festucs,

sorprenentidivertit.
Sino, sempre podem optar per gots alts,
gotets o bols.

olid’oliva verge extra

Descobreix aqui com elaborar
aquestaialtres receptesamb el
superaliment preferit de tot el mon.

R/
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FET AMB TORRADORA

4 RACIONS / DIFICULTAT 1/ 30 MIN

©1tomaquet

@1 tortilla’ de blat

© 2 talls de gall dindi
brasejat o cuit

©1tall de formatge edam
® 5 gd'espinacs

Tallem el tomaquet a
rodanxes. El reservem.

Posem la ‘tortilla"wrap com a
basei, al centre, fent una forma
allargada, hi afegim els talls de gall
dindi, el formatge, els espinacs i
unes rodanxes de tomaquet.

Dobleguem els extrems

de la ‘tortilla’i la tanquem,
doblegant-la per la meitat
perqueé entri a la torradora.

:
\

Latorremilaservim.



COMENTARI DIETETIC
Els més petits ens poden ajudarafer
aquesta recepta tan facil o, fins i tot, en
funcié de I'edat i de la practica que tinguin
poden fer-la sols. A més, admet moltissims
farciments. Posa-hiimaginacié! Tomaquet
itonyina, verdures amb formatge de cabra,
guacamole amb salmé...

NUTRI-SCORE

UNA RACIO CONTE:
4,549

KeaL [ oRex SUCRES | SAL
268 || 9,899 2,499 || 2139
13% 23% 36%

de la Ingesta de Referencia (IR) per a un adult

GREIXOS
SATURATS

TRUC

Si fas servir ‘tortillas’

integrals afegiras
qualitat nutricional a
larecepta.

o'
Qol
oe?

‘\"
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bellesa

La teva pell necessita sol

a teva pell necessita sol,
L pero també que la cuidis,

la protegeixis i li dediquis
atencié. ACAPRABO trobaras
el protector solar que necessites

BRONZEJA ELTEU COS

Tria el protector solar que millor
s‘adapta a la teva pell

AUTOBRONZEJADOR

Bronzejaiallarga el bronzejat
dela pell. La combinacié d’olide
borratja, vitamina E, extracte de
te verd i DHA ofereix hidratacio,
reparacié i propietats antioxidants
que proporcionenlacurai
lluminositat que la teva pell
necessita.

a cada moment, adaptat al

teu tipus de pellien tots els
formats. Perque tenim cura de
tu i perque també vols cuidar el
medi ambient. Ara els nostres

CONSELLS
D'US
Exfolia la pell abans
d’aplicarlalocié de
manera uniforme
sobre la pell neta
iseca. Tot seguit,
renta’t bé les mans.
Repeteix cada dia
aquesta operacio fins
que aconsegueixis
el to desitjat.

\_/

protectors solars belle canvien

la férmula per eliminar els filtres
nocius per als oceans, sense
tocar la qualitat del productei
mantenint els nostres bons preus.

PROTECCIO
MOLT ALTA

Per a pells molt
sensibles al sol
Llet solar

Ideal per protegir les
pells molt claresiles
primeres exposicions
al sol. La seva formula,
amb vitamina Ei
aloe vera, noconté
perfum nialcoholiés
hipoal-lergogena.



PROTECCIO ALTA

Pera pells clares o 8 raons per triar

sensibles al sol

Aerosol transparent Proteccid: ofereixen Envasos:

Aquesta broma solarinvisible, una barrera contraels sén comodes i

no grassa i de rapida absorcio, raigs UVB +UVAison garanteixen 'estanquitat
pot aplicar-se fins i tot sobre resistents al‘aigua. del producte perquée

la pell mullada. Es resistent no hi entrisorra, aigua

Textures: no grasses,

al’aiguaiconté vitamina E de facil aplicacié ni aire.
: B ) e facil aplicacioi
per hidratar i nodrir la pell, DN .p .
deixant-la suau i elastica absorcié rapida. Protegeixen
X . els oceans:
Aporten vitamina E: . .
42 l'oxidacio de | formules que eliminen
. evita I'oxidacio de les ) )
Alacistella Sl els filtres nocius amb els
cél-lules. ) )
que enamora corals marins sense minvar
‘Esprais’ transparents Seguretat: I'eficacia de la proteccio
Sinot'agraden les textures estan testats solarigarantint diferents
untuosesigrassesidones dermatologicament. texturesiformats.
prioritat a la proteccid, aquesta i
és la teva millor carta. La seva Aptes per a pells molt Férmules veganes:
formula. amb vitamina E sensibles: les referencies no contenen
orotegeix ADN cellular. = 50+s¢énhipoallergogenesi  ingredients d'origen
no contenen perfum. animal.
CON
l§c_& loJ.o
. . [ (s
Sin ingredientes & Ny
WAANAN =
= 3

*,

de origen animal. @

Llet solar AFTERSUN

Detexturalleugerai
absorcio rapida, aquesta
llet solar té vitamina Ei
glicerina d’origen vegetal
per protegir ’ADN cel-lular.
Disponible en format de
250 mli400 ml.

Locid hidratant i calmant
Emulsio fluida de textura lleugera, que
conté al-lantoina, glicerina, pantenol, vitamina
Eialoeveraconcentrat. La combinacié dels
seus agents hidratantsireparadors deixa la
pell suauinodrida, alleujant la sensacié de
cremorivermellor.

PROTECCIO BAIXA

Per a pells molt bronzejades Aloe vera efecte fred
Olide tacte sec La seva formulaen gel,amb
De textura suau, lleugerairapida absorcid, aloe vera natural icamamilla,
aquest olide tacte sec accelera el bronzejat. té un efecte fred que redueix
Gracies a la seva combinacio de filtres solars lacremorilavermellordela
fotoestablesiagents antioxidants com la vitamina pell després de I'exposicié al

E, protegeix la pell, tot evitant I'envelliment sol, tot reparant-laievitantla

prematurialtres danys a llarg termini. descamacio.
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1 1. Fluid solar
La crema facial 50+ pertany a

lalinia Sensitive i, per tant, és
CUIDA 2 hipoal-lergogenaino conté perfum.

EL TEU ROSTRE Proteccio ideal per al dia a dia.
De proteccié molt alta, 3
la gamma belle & SUN 2. Gel solar transparent

rostre i escot
ha estat formulada . o . ol
il L D'absorcio rapida, deixa una sensacio
per prevenir l'aparicié

4 devellutalapell.
d‘arrugues i taques. Conté
aloe veraivitamina E, que 3.BBSun
protegeixen les cél-lules i Crema amb color que unifica el to,

difuminaimperfeccionsiaugmenta
la lluminositat, tot contribuint a
neutralitzar les ulleresia dissimular la
vermellor de les pells sensibles.

son oil free.

4. Stick solar
Recomanat perazones que
requereixen una proteccid alta,
l cicatrius, estries o pigues. De color
natural, no deixa taques blanques
@ i és molt facil d‘aplicar. La seva
formula evita la sequedat, I'aparicio
d’arruguesitaquesiunificael to,
dissimulant les imperfeccions.

5 5. Protector labial
Conté extracte d’aloe verai
camamillaiésric envitamina E.

PROTEGEIX
ELS MES PETITS

Broma solar infantil

pell sensible
Especialmentindicada perala
pell sensible, pells molt claresi/o
primeres exposicions al sol.

La férmula, amb aloe verai
vitamina E, ingredients coneguts
per les seves propietats hidratants
i antioxidants, protegeix la pell dels
més petits. Amb textures facils
d‘aplicar, d’absorcioé rapida

i resistents a l'aigua.



Gaudeix del sol i
cuida la teva pell

Espraisolar

Protege & Hidrata

Ofereix 48 hores d’hidratacio.
Formula 73% biodegradable i
testada dermatologicament.

Esprai solarinvisible
Protege & Refresca

Deixa una sensacio
refrescantiagradablea

la pell. La seva férmula
lleugera, no grassai1l00%
transparent, s'absorbeix a
I'instant. Es resistent a la
suoriextraresistent a l'aigua.
A més, no deixa taques
blanques. S‘aplica facilment,
finsitot bocaavall. Formula
80% biodegradable.

Fluid antitaques
Luminous 630

La seva féormula, amb
I'ingredient patentat
Luminous 630, prevé
iredueix visiblement

les taques induides pel
sol, unifica el toiaporta
lluminositat. Fluid lleuger
inogras, peraun efecte
refrescantiuna pell suaui
hidratada.

Els protectors solars NIVEA SUN
proporcionen proteccié immediata contra
els raigs UVA i UVB, les cremades solars

il’envelliment prematur de la pell.
Son resistents a I’aigua, respectuosos
amb els oceans i no contenen microplastics.

Llet solar Protege & Hidrata
Proporciona 48 hores d'hidratacio.
Formula 82% biodegradable i
testada dermatologicament.

Espraisolar

Protege & Broncea
Proporciona un

bronzejat natural gracies a
I'extracte promelanina, que
estimula la melanina propia
de la pell peraconseguir un
bronzejat bonicisaludable.
Formula no grassa, resistent a
l'aigua i sense autobronzejador.
Formula 76% biodegradable.

Crema solar antitaques i antiedat

La seva formula, amb proteccid ultraespectre,
protegeix la delicada pell del rostre dels danys
produits pels raigs UVA i UVBidels efectes de la

Llum Visible d’Alta Energia (HEVL), com I'envelliment
prematur. La seva férmulaamb Q10 evitaicombat
I'aparicio de linies, arrugues i taques de pigmentacio
induides pel sol. Ideal per emprar-la cada dia.

Kids Ultra Protege & Cuida
Altament efica¢ contra les
cremades solarsidanysala
pell allarg termini. La seva
formula enforteix la barrera
protectorade la pelli
proporciona hidratacid
duradora, tot ajudant a
reduir el risc d'al-lergies
solars. Férmula 76%
biodegradable.
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Cuidar el nostre planeta és
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sresponsabilitat de tothom. Cuidar
E el nostre planeta és clau per poder

continuar gaudint de les seves
platgesimuntanyes, d'una bona qualitat
delaireid’unaricafaunaiflora. Peraixo,
durant el mes de juny contribuirem perque
associacions sense anim de lucre del teu
entorn continuin treballant per garantir el
benestarisupervivencia d’especies com el
ximpanzé o el corriol nevat. A l'aportacié de
CAPRABO al programa Centims Solidaris
delmesdejuny, se suma la teva donacié.
Marca 'si’ en passar per caixa després de
cadacompra. Donaras 10 céntims sila teva
compra oscil-laentre 5130 euros, 0 20
centims sisuperes els 30 euros de compra.
Una despesa minima sitenim en compte la
gran contribucié que reverteix en el nostre
planeta, veritat?

VOLS SABER ON VAN

LES NOSTRES APORTACIONS?

® 0O GARANTIREL BENESTARI
CONSERVACIO DELS PRIMATS
FUNDACIO MONA

Fins a mitjans dels anys noranta, van
arribar a Espanya molts primats que es
destinaven al moén del circil'espectacle
o esvenien com a mascotes exodtiques.
Aixiva sorgir la necessitat de rescatar
els animals confiscats i, també, el
centre de rehabilitacié de primats de la
Fundaciéd MONA. Situat a Girona, és un
dels pocs centres de rescat de primats
d’Europa que proporciona una llar
peratotalavidaaximpanzési
macacos rescatats.

Amb la teva ajudaila de CAPRABO,
contribuirem perque els primats
queviuen en aquest centre puguin
continuar rebent les atencions que
necessitenivisquin en un entorn
natural fins al final de les seves vides.

®®O® GARANTIRLA
SUPERVIVENCIA DEL

CORRIOL NEVAT

GEPEC-EdC (Grup d’Estudi

i Proteccio dels Ecosistemes
Catalans-Ecologistes de Catalunya)

No cal marxar molt lluny per veure com
moltes espécies corren perill d’extincio.
Es el cas del corriol nevat, un ocell

que habita ales platges urbanes de

diferents municipis del centre i sud
de Catalunyaique esta greument
amenacat perla pérdua d’habitat. Les
nostres donacions aniran destinades
a protegir la nidificaci¢ d’aquest ocell
tan habitual a les nostres costesi
determinarisalvaguardar les seves
zones de nidificacio i alimentacio,
que transcorren entre el Garrafiles
Terres de I'Ebre. Garantir la seva
supervivencia és un pas més perala
recuperacio de l'ecosistema del
nostre litoral.

GRACIES!

Per la teva col-laboracid

al maig amb el programa solidari
en benefici de Pallapupas i
la Fundacié Pere Tarrés
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Mondeléz International va crear el programa Harmony I'any 2008 amb |'objectiu de
canviar la forma en que es conrea el blat a Europa, ajudar a limitar el seu impacte en el
medi ambient i proporcionar blat de qualitat per a les seves galetes.

ntre altres motivacions, el

programa Harmony treballa

amb agricultorsisocis locals
per fomentar I'adopcid de practiques
agricoles més sostenibles.

Actualment, col-labora amb 1.360

agricultors a set paisos europeus. Al
llarg del 2022, s’han collit unes 397.000
tones de blat Harmony a Europa.
D’aquestes, aproximadament 29.000
provenen d’Espanya (1), on el programa
va comengcar l'any 2011

 Dades d’Harmony 2022.
@ Avaluacié d'IPBES sobre pol-linitzadors, pol-linitzacié i produccié d'aliments.

Fontaneda, una de les marques de
galetes de Mondeléz International amb
més tradicid al nostre pais, lidera el
programa Harmony a Espanya.

Entre altres objectius, la iniciativa
intenta contribuir a la proteccidila
supervivencia d’insectes pol-linitzadors,
com ara abelles i papallones, perqué sén
fonamentals per a la diversitat de les es-
péciesila conservacio dels ecosistemes
naturals. En I'actualitat, el 40% d’aquests
insectes estan en perill d’extincié (2) a
causa, principalment, de la falta de fonts
d‘aliment ila destruccio del seu habitat.
Per aquest motiu, Harmony ajuda a

| 1rack=]

B

proporcionar-los fonts d'aliment a través
de la plantacio de flors mel-liferes prop
dels camps on creix el blat Harmony.

Ara, Fontaneda fara un pas més enlla
i, entre el 2023 i el 2024, instal-lara 20
hotels d’abelles de maxima qualitat,
elaborats amb materials ecologics, als
guarets mel-lifers situats al voltant dels
seus camps de blat Harmony a Espanya.
Aquestes instal-lacions aniran destinades
ales abelles silvestres i volen contribuir
afomentar el manteniment d’aquestes
espécies, clau per a la biodiversitatila
cadena alimentaria, tot oferint-los un
habitat.

Aportacio per fer
HOTELS D’ABELLES
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Lots valorats entre 30€ i 70€.

JOCCA

*Sorteig d’'una suscripcié de Bipi a un vehicle durant 24 mesos. Model del vehicle segons disponibilitat.
Promocio valida del 15/06/2023 al 23/08/2023. Consulta les condicions i bases del sorteig a caprabo.com/promocions



1 Soc del Club.
Per ser del Club Caprabo, quan passis Jo estalvio.
per caixa del 15/06/23 al 23/08/23, et

pot tocar un cupoé amb un dels

25.000 productes GRATIS cada setmana.

- () 5 E
B A mes,
o/ per cada 30 € de compra aconsegueix 1 participaciéo automatica

per als sortejos quinzenals d'aquests regals i per al gran sorteig
final del cotxe.

ok 10
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| AMB LA APP CAPRABO, ACONSEGUEIX
PARTICIPACIONS EXTRES

1 PARTICIPACIO per activar qualsevol cupé a I'App o a
caprabo.com

1 PARTICIPACIO per entrar a I'App de Caprabo i jugar.
Diverteix-te!

Descarrega’t I'app i

@}o i descobreix tots els
ho entre el teus avantatges
Fes- iel
23ie
5106/20
! 23[08l2023
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viatges

Desperta els sentits

Unes vacances excel-lents a Gran Canaria, una joia
paisatgistica i culinaria, declarada Reserva de la Biosferai
Patrimoni Mundial per la UNESCO, et proporcionaran un
estalvidirecte del 5% a la teva targeta Club CAPRABO.

ran Canaria ésla
destinacié ideal per
gaudir aquest estiu. Lilla

despertara tots els teus sentits
en combinar a la perfeccio les
seves platges paradisiaques
amb la bellesa salvatge del seu
interior o lariquesa de la seva

que et captivaraiconvertira la teva
estada al'illa en la millor escapada.
Sifas latevareservaara,

només pel fet de ser socidel Club
CAPRABO et reemborsarem el 5%
del total del viatge a la teva targeta
per a proximes compres. Gaudeix
d’unes vacances espectaculars

gastronomia. Un coctel perfecte mentre acumules estalvi.

ENTRE BARRANCS | PINEDES

Recarrega energia positiva en aquest continent en
miniatura. La seva orografia d’origen volcanici els variats
microclimes donen com a resultat un entorn canviant,
amb ecosistemes Unics en el moén i un patrimoni natural
d’enorme valor. L'imponent relleu de majestuosos
barrancs serpenteja el territori de cim a costa. Lilla és

un veritable verger amb una exuberant vegetacio, on
conviuen palmeres i plantes tropicals, boscos de pinedes
longeves, com els de Tamadaba, i exemplars de laurisilva
que podras contemplar a Los Tilos de Moya.




Gastronomia de sols
Repsol i estrelles Michelin

Gran Canaria ha fet una aposta
radical pel territorien la seva proposta
gastrondomicaiila seva cuinaviu
un moment brillant gracies a joves
professionals que fusionen tradicio i
avantguarda. Aquesta posada en valor
del producte de proximitatila tasca
dels productors ha propiciat que la
destinacio tingui 14 referéncies a la
Guia Michelini35 ala Guia Repsol.
Els productes de la terraidel mar
sén presents als fogons. Els seus
irresistibles plats es reparteixen per tota

la geografia, ressaltant en cadascun

I'essenciailaidentitat deI'illa.
Impossible perdre’s els formatges

artesans, molts d’ells premiats en

concursos internacionals per la

seva qualitatioriginalitat. També

hi ha altres que es basen en una

tradicio pastoral mil-lenaria que

encara es conserva, la del bestiar
transhumant, que és part de
I'esseéncia de formatges com el de
Flor de Guia.

En l'extensa llista de productes
locals tampoc falten fruites i
hortalisses. Et sorprendran les
delicioses elaboracions tradicionals

UNAILLA DE CONTRASTOS

Gran Canaria no deixa indiferent a ningu gracies a les seves increibles platges
i alatemperatura, ideal tot I'any. Pero, més enlla d‘aixo, val la pena descobrir
l'altra cara del'illa, que amaga un territori de contrastos paisatgistics
sorprenents. El seu interior, lazona més verda, humida i muntanyenca, és,
sens dubte, també la més desconeguda. Lilla, declarada Reserva de la
Biosferai Patrimoni Mundial perla UNESCO, pel paisatge cultural de Risco
Caidoiles Montafias Sagradas, és un tresor de biodiversitat.

Ingenio

que inclouen melmelades, ‘mojos’,
polenta torrada, pansipastisseria
tradicional, aixi com mel, ametlles,
sal, olives o I'exotic café conreat ala
vall d’Agaete. Son exquisideses que
es produeixen de manera exclusiva
acadacomarca.

Reemborsament

alatevatargeta
Club CAPRABO ™

' Reserva del'1al 30 de juny per viatjar fins al 30
de setembreiet retornem un 5% a la teva targeta
moneder. No és aplicable a taxes, despeses de
gestidinomés vol. LAgéncia de Viatges Caprabo
és al Carrer de Maria Cubi, 80, a Barcelona.
Tel. 9342740 69




MULTI PODER
FUNCGIONA

FINS | TOT A 20°C
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CLUB
Broqueta de pit de pollastre
EROSKI, 360 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

Gelat de mango
amb salsa de gerd

SELEQTIA, 390 ml

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

/—$ capraboeee

5y

Salsa mexicana suau
EROSKI,300g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

5%

Stick solar 50+
belle&SUN, 15 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Gptabo 000

5% '

LIon% nissa de gall dindi
EROSKI, 350 g

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

Gprabo 000
CLUB

5%

Con gran de nata
EROSKI, 4 x120 ml

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

Consulta disponibilitat a la teva botiga habitual.

/—9 caprabo 00 e

5%

Locidé autobronzejadora
belle&SUN, 200 ml

Aplicable a 4 unitats com a maxim.

5%

Esprai transparent FPS 30
belle&SUN, 200 ml

Aplicable a 4 unitats com a maxim.
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CcuPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d‘un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de juliol del 2023

CcuPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d‘un
cupo d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de juliol del 2023

CuPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d‘un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de juliol del 2023

CcuPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d‘un
cupo d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de juliol del 2023
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CcuPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d'un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de juliol del 2023

CuUPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d’un
cupd d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de juliol del 2023

CuPO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d’un
cupd d’aquesta mateixa promocio
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de juliol del 2023

cuprPoO
ACUMULABLE A
LA TEVA TARGETA
CLUB CAPRABO

No es podra bescanviar més d’un
cupo d’aquesta mateixa promocid
al mateix tiquet.

Valid fins al 7 de juliol del 2023
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A CAPRABO, el 2022 hem
complert el nostre pla de
proximitat, amb 11 fires i 6
jornades gastronomiques

=== |s productes locals cop l'any 2014 amb I'objectiu participat 177 productorsi

=== guanyenimportancia defervaldre els productes cooperatives de proximitat.

s 2 CAPRABO. EI12022 de proximitat, fomentar el També es van organitzar 6
hem celebrat 11 Fires de seuconsumiimpulsarel Jornades Gastronomiques de
Productes de Proximitatié treball dels petits productorsi  Productes de Proximitat. La
Jornades Gastronomiques cooperativesagroalimentaries  iniciativava comencarel 2015
repartides per totesles de Catalunya. Alllarg ihem celebrat ja 20 edicions
provincies catalanes. Un pas d’aquestadecadahem centrades en els productes
més en el nostre compromis celebrat 48 fires,on han de proximitatitemporada
amb la produccié de exposat els seus productes amb una qualitat excel-lent,
proximitat, que ha donat més de 750 productorsi com el calcot, I'anxova, el
entrada ales botigues a cooperatives de proximitat i xato, la carxofa, I'arros, el
uns 300 petits productorsi hihan assistitmésde 50.000  tomaquet, lapera,lapomai
cooperatives agrariesimés persones. eltorrd, amés dels Productes
de 2.800 productes. Les fires Elpassat 2022, ales de Cooperatives Agraries
van celebrar-se per primer 11fires organitzades han (FCAC).

CAPRABO, la millor
empresa perales
families nombroses

nelseu desé congreés,

I’Associacio de Families
Nombroses de Catalunya
(FANOC) ha distingit CAPRABO
com lamillorempresa perales
families nombroses, pel seu
suporticompromisamb els
interessosinecessitats especials
del col-lectiu. El reconeixement
esva concedir pel suport que
oferim amb iniciatives com
Benvingut Nadoéila proposta
d’estalvi personalitzat de la
Targeta Client CAPRABO a
les families nombroses. Des
del 2006, hem col-laborat amb
FANOC en convocatories,
fires, congressosienla
celebracio del 30¢é aniversari.
Actualmenta CAPRABO
participem en lacampanya anual
#FANOCambtu.

Gracies Illarg del 2022, el vostre alainfancia, les persones enrisc
els més pas per caixa ha deixat un d’exclusio o les victimes de |a
d15 p| d total d"1.596.834 microdonatius  violéncia de génere, larecerca
o’ mi IOhS. e destinats a secundar 11 causes contra el cancerila proteccio
microdonatius socials promogudes per 22 dels animalsila biodiversitat,
que vareu fer entitats solidaries en el marc entre altres. A més, la Federacid

a CAPRABO del programa Centims solidaris. Espanyola dels Bancs dels
|:any 2022 El vostre suport ha suposat un Aliments (FESBAL), Caritas
total de 229.775 euros destinats ~ Catalunya i Creu Roja van rebre

35.471€ através de 243.597
donatius fets per clients com
tuiesvanaportarfons pera
les situacions d’emergéncia
generades pels terratremols
de Siriai Turquia, I'erupcid
delvolcade LaPalmaiels
refugiats afectats per la invasio
d’Ucraina.







*Tria dos articles de la gamma facial NIVEA Q10, iguals o combinats. El descompte s‘aplicard en el de menor preu.
Promocié valida del 29 de juny al 12 de juliol als productes facials NIVEA Q10 assenyalats a la botiga.
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